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Die Region Ostfriesland reicht von der Emsmin-
dung bis fast an den Jadebusen. Auch sieben
bewohnte Inseln und weite Teile des Nationalparks
Niedersachsisches Wattenmeer gehdren dazu. Auf
den Inseln liegen kilometerlange Sandstrande und
breite Dinengiirtel, Moor, Marsch und Geest sind
die Bausteine des Festlandes. Und Uber allem brei-
tet sich ein weiter Himmel bis zum Horizont aus, ein
Blick in die Weite, der durch keine Erhebung einge-
schrankt wird. Eine entspannende Landschaft.

Und trotzdem, Ostfriesland ist vielfaltig. Das mag auch der Reiz
fur die Millionen von Urlaubern gewesen sein, die Ostfriesland in
den letzten Jahrzehnten besuchten. Der Tourismus wurde somit
zu einem groflen Wirtschaftsfaktor fur die Region. Allein 2022
zéhlte Ostfriesland (ber 28 Millionen Tagesgéste, mit den Uber-
nachtungsgasten zusammen wurde ein Bruttoumsatz von fast
3,3 Milliarden Euro erzielt. Jeder Urlauber gab im Schnitt 90 Euro
pro Tag aus, wovon der grofite Profiteur das Gastgewerbe war.
Aber auch fir den Einzelhandel und den Dienstleistungssektor
ist der Tourismus zu einer wichtigen Einnahmequelle geworden.

Die Tourismusverantwortlichen arbeiten stetig daran, dass der
touristische Standard erhalten bleibt, sich weiterentwickelt,
damit der Gast sich rundum wohlfihlt. Die Bedirfnisse der
Urlauber sind dabei durchaus sehr individuell und vielfaltig: Viele
Gaste kommen nach Ostfriesland, um eine Auszeit vom Alltag zu
genieflen. Die weiten Landschaften, die unberiihrte Natur und die
Ruhe bieten perfekte Voraussetzungen zum Entspannen. Natur-
freunde schatzen das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer und
die frische Brise. Radfahrer und Aktivurlauber zieht das dichte
Radwegenetz an, wahrend Familien sich an Wattwanderungen,

Stranden und familienfreundlichen Unterkinften erfreuen. Kul-
turfans entdecken lebendige Traditionen, Konzerte, Ausstellun-
gen, historische Stadte und die berihmte Teezeremonie. Genie-
Ber kommen wegen der regionalen Kiche und Wellnessgaste
profitieren vom gesunden Kistenklima und speziellen Kur- und
Wellnessangeboten. Das maritime Flair und besondere Veran-
staltungen wie Hafenfeste, Drachenfestivals, Kutterregatten und
Musikfestivals runden die Vielfalt ab.

Dieses Buch beschreibt mit Gber 50 Mikroabenteuern die Vielfalt
der Angebote, die Ostfriesland dem Feriengast bietet und geht
dabei auch in die Tiefe ostfriesischer Traditionen, Gewohnheiten
und Lebenswelten ein. Ich hatte dabei die Intention, Ostfriesland
als eine breite Palette unterschiedlichster Couleur vorzustellen,
die nicht mehr auf ein tradiertes Image von Kihen, Bauernhofen
und Ostfriesenwitzen abzielt, sondern das Facettenreichtum der
Ostfriesischen Halbinsel reflektiert und abbildet.

Aus meiner Erfahrung mochte ich noch auf folgendes hinweisen:
Im Buch wird fast ausschlieBlich auf die Nennung von Offnungs-
zeiten und Preisen verzichtet. Das hat den Grund, dass beson-
ders in der Gastronomie sich sehr schnell Anderungen ergeben.
Personalmangel, schlechtes Wetter oder die Winterzeit fihren
dann zu geinderten Offnungszeiten. Man sollte sich daher auf
den Internetseiten erkundigen und besser noch, direkt anrufen,
denn immer sind die Seiten im Netz nicht unbedingt aktuell.

Abschlieend méchte ich mich bei den vielen Einrichtungen und
Organisationen bedanken, die mich bei der Erstellung des Buches
Unterstitzt haben. Besonders mdchte ich an dieser Stelle die
Pressestelle der Ostfriesland Tourismus GmbH in Leer erwah-
nen. Dank fir die Unterstitzung gilt auch der Familie Thiele,
den Pressestellen der Gezeitenkonzerte und dem Musikalischen
Sommer, dem Hotel Bootshaus und der Villa Leda.
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Noch vor etwa einem halben Jahrhundert war Ostfriesland nach
heutigen Mafstaben touristische Provinz - die Nordseeinseln
einmal ausgenommen, denn die Inseln besaflen schon immer
Zugkraft fir den Fremdenverkehr. In den Kistenbadeorten setzte
der Urlauberstrom aber erst in den 60er-Jahren des vorigen Jahr-
hunderts so langsam ein, und das ostfriesische Binnenland blieb
lange Zeit ganz unberihrt davon.

Die raumliche Lage bestimmte stark die touristische Entwicklung
Ostfrieslands: Am duflersten nordwestlichen Rand der Republik
gelegen war diese Region schon immer abgeschnitten vom rest-
lichen Deutschland. Vor Hunderten von Jahren trennten die Nord-
see im Norden und die Hochmoore im Siden die ostfriesische
Halbinsel von den Verkehrswegen im restlichen Reich, und noch
bis weit ins vergangene Jahrhundert hinein war die Verkehrsinfra-

Der Tee: Seine spezielle Zubereitungsart findet man nur hier in
dieser Region - und wehe dem, der sich in der kalten Jahreszeit
Kom, also Aquavit, in seinen Tee gief3t, wie in Nordfriesland Ublich.
Nein, das kommt bei echten Ostfriesen nicht gut an.

Die ostfriesische Kiche hat Uberhaupt so ihre Besonderheiten
und Spezialitaten. Immer schon einig waren sich die Ostfriesen,
wenn es um kulinarische Geniisse ging. Mit dem Meer vor der Tir
war Fisch immer schon ein wichtiges Grundnahrungsmittel, das
heute in allerlei Variationen auf der Speisekarte jedes Restaurants
steht. Ganz frisch, weil im Wattenmeer gefangen, sind dabei die
Plattfische, insbesondere Schollen oder Scharben. Die Seezunge,
der edelste und feinste Plattfisch, ist nicht nur der teuerste,
sondern man sollte vom Verzehr auch Abstand nehmen, da die
Seezunge zurzeit sehr stark tber-
fischtist. Ganz frisch istimmer der
Granat, wie die Nordseekrabben
hier genannt werden, wenn man
sie selbst puhlt. Die erhaltlichen
geschalten Krabben haben meis-
tens ihren Weg nach Marokko und
zurlck nach Ostfriesland gemacht.

= Granant, gepuhlte Krabben

In Emden regiert der Hering und
darf als deutsche Hauptstadt des
Matjes gelten.

struktur nicht sehr ausgepragt. Erst sehr spat wurde Ostfriesland
an Autobahnen angebunden. Doch war das immer von Nachteil?
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Mit Sicherheit trugen diese Umstande dazu bei, dass sich in vielen
Bereichen ostfriesische Kultur, Lebensart und Brauche in die heu-
tige Zeit hinlbergerettet haben - Uberlieferte Gepflogenheiten mit
ganz eigenem, liebenswertem Charme. Vielerorts, besonders im
landlichen Raum, wird untereinander noch richtiges Plattdeutsch
gesprochen, das fur Nichtostfriesen kaum zu verstehen ist. Und oft
geht es betont entspannt zu, beispielsweise bei den Offnungszeiten
der Geschafte: Wenn um 18 Uhr geschlossen wird, dann ist um
diese Zeit auch wirklich Feierabend, da gibt es keine Uberstunden
und keinen Stress. Ein Urlauber hat ja schliefilich Zeit und kann
am nachsten Tag wiederkommen. Und zu Hause wartet der Tee.

Ein weiteres Merkmal der traditionellen ostfriesischen Kiiche
ist die reichliche Verwendung von Speck, Mett- und Blutwurst.
Pfannkuchen aus Buchweizenmehl werden gern mit durchwach-
senem Speck angereichert, zum Kartoffelptree Himmel und Erde
gehoren Zwiebelringe, Apfelscheiben und gebratene Blutwurst.
Als eine Art Nationalgericht darf Updrogt Bohnen gelten: getrock-
nete Bohnen, gekocht mit durchwachsenem Speck und Mett-
wursten. Ein beliebtes Essen sind auch die Insett Bohnen, in eine
Salzlake eingelegte Schnippelbohnen. Ein edleres Fleischgericht
ist der Snirtjebraa, urspriinglich waren es Stlicke von einem frisch
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geschlachteten Schwein, heute in Ostfriesland bei jeder guten
Schlachterei schon gut und speziell gewiirzt erhaltlich. Unbedingt
probieren sollte man als Urlauber auch das alte Seemannsgericht
Labskaus, gestampfte Kartoffeln mit Pdkelfleisch, eingelegter
roter Beete und einem Matjeshering. Als es in der Vergangenheit
noch keine Kihltruhen auf den Schiffen gab, war dieses wegen
der langen Haltbarkeit beliebt bei den Seeleuten.

Natirlich darf das typische Wintergericht Grinkohl mit Pinkel,
Speck und luftgetrockneter Mettwurst in dieser Aufzdhlung nicht
fehlen. Und am Silvesterabend gibt es dann noch besondere ost-
friesische Spezialitdten. Speckendicken, ein Pfannkuchen, mit
Blutwurst belegt, wird in der Pfanne gebraten. Eine gute Grund-
lage, um einen langen Silvesterabend zu Uberstehen. Etwas leich-
ter ist da schon der Neujahrskuchen. Ein spezieller Teig mit Anis
und Kardamom wird in einem besonderen Waffeleisen gebacken,
zu kleinen Rollchen aufgerollt, Vorsicht: hei3! und am Neujahrs-
tag Nachbarn und Freunden angeboten.

Und die Ostfriesen lieben Sifes.
Zum Tee gibt es mit Pudding
geflllten Teekuchen oder ein Stiick
Ostfriesentorte. Sie besteht haupt-
sachlich aus einem Biskuitboden,
viel Schlagsahne und in Rum ein-
gelegten Rosinen. Die Erfinderin
war Tini Peters, die im Herzen Ost-
frieslands wohnte.

Diese deftige ostfriesische Kiiche gibt auch davon ein Zeugnis ab,
dass das Leben in der Vergangenheit von sehr harter kérperlicher
Arbeit gepragt war, sei es in der Landwirtschaft, im Torfabbau
oder in der Fischerei. Man brauchte eben Kalorien. Offentliche
Verkehrsmittel gab es nur sehr wenige oder sie waren zu teuer.
Also ging man zu Fuf} oder, wer es sich leisten konnte, hatte ein
Fahrrad.

Schade, dass nur sehr wenige Restaurants noch alte ostfriesische
Gerichte anbieten. Aber es ist eine Entwicklung zu beobachten,
dass zumindest hochpreisige Restaurants die alten Rezepte aus-
graben und auf den Teller bringen. Auch auf den Karten guter
Hotels finden sich zum Teil diese Gerichte, wie beim Hotel Min-
gers in Neuharlingersiel, das zeitweilig ein Regionalbuffet mit
Spezialitdten anbietet.

In Ostfriesland erlebt man neben der Teezeremonie auch anderes
altes Brauchtum. Am Ostersamstag feiert man abends am Oster-
feuer. Mit den Ostereiern wird dann auch noch eine ganze Menge
angestellt. Am Vorabend des 1. Mai oder schon ein paar Tage
friher werden in vielen Orten frisch geschlagene Birken als Mai-
baume aufgestellt und die Nacht Uber streng bewacht, damit nie-
mand aus dem Nachbardorf den Baum stiehlt. Als ostfriesische
Sportart ist das Bofleln nahezu einzigartig. Zwei Mannschaften
von meist je fiinf Spielern rollen dabei nacheinander eine Holz-
oder Gummikugel aus vollem Lauf eine Strafle entlang. Nach
einer vorher festgesetzten Zahl von Durchgangen hat das Team
gesiegt, das die Kugel insgesamt am weitesten rollen konnte.
Meist werden nach zwei bis drei Stunden Strecken von finf bis
zehn Kilometern erreicht. Eine noch altere Wettkampfdisziplin ist
das KlootschiefBen auf offenen Wiesen. Dabei werfen die Spieler
bleigefillte Holzkugeln von einem beweglichen Absprungbrett
aus weit durch die Luft. Sieger ist am Ende auch hier die Mann-
schaft mit der grofiten Gesamtweite.

Mehr als Brauchtum bleibt die Pflege des Plattdeutschen in Fami-
lien, Schulen und Vereinen. Das ostfriesische Platt ist eine Form
des Niederdeutschen, die die nahezu ausgestorbene ostfriesi-
sche Sprache ersetzte. Als wirklich eigenstandige Sprache hat
sich nur das Saterfriesisch erhalten, das nur noch im Saterland
im dufBersten Siden des Landkreises Leer von einigen hundert
Menschen gesprochen wird. Eine Besonderheit von Weltrang ist
das Wattenmeer, ein weltweit einzigartiger Naturraum, der die
ostfriesische Halbinsel umfasst.



14

DER SEHENSWURDIGKEITEN
IN OSTFRIESLAND

Schiefer Kirchturm Suurhusen: Der Kirchturm von Suur-

husen ist der schiefste Turm der Welt. Wahrend der schiefe

Turm von Pisa bei 57 Meter Hohe einen Uberhang von
3,82 Meter zeigt, bringt es der von Suurhusen bei einer Hohe von
27,37 Meter auf einen Uberhang von 2,47 Meter. Das ergibt fiir Pisa
eine Schiefstellung von nur 3,97 Grad, fir Suurhusen aber von
5,19 Grad. So jedenfalls haben es die
Suurhusener errechnet. Errichtet
wurde der Kirchturm um 1450. Schon
1926 musste man den Dachreiter
abbauen, damit der Turm nicht kippt.
Trotzdem geriet er immer starker in
Schieflage, sodass man sein Funda-
ment 1982 mit elf bis zu 14 Metern tie-
fen Pfahlen verstarkte. Dass der Turm
in friheren Jahrhunderten, in denen die
Deiche noch viel niedriger waren, auch mit Sturmfluten zu kampfen
hatte, zeigt eine Hochwassermarke aus dem Jahr 1570. hinte.de/
sehenswuerdigkeiten/die-alte-kirche-in-suurhusen-schiefer-turm

Emder Kunsthalle: Die Kunsthalle Emden ist eins der
bedeutendsten deutschen Museen flir moderne Kunst.
Seine Grindung im Jahr 1986 geht auf die Initiative des
Griinders des Magazins STERN zurlick, den in Emden geborenen
Henri Nannen (1913-1996). Neben einer Auswahl von Werken aus

der eigenen Sammlung zeigt es
alljghrlich  mehrere Sonderaus-
stellungen, die Kunstinteressierte
aus ganz Europa anlocken. Den
Grundstock der standigen Ausstel-
lung bildet eine Sammlung der
klassischen Moderne. Nannen
sammelte nicht nur, was ihm gefiel,
sondern auch was ihn verargerte
und provozierte. 1997 wurde seine Sammlung durch eine grof3zi-
gige Schenkung des Galeristen Otto van de Loo [(geb.1924) maf3-
geblich erweitert. Zu den Sammelschwerpunkten von Henri Nan-
nen gehdrten Kinstler wie Ernst Ludwig Kirchner, Max Pechstein,
Wassily Kandinsky und Franz Marc. Die Stilrichtung der Neuen
Sachlichkeit ist u. a. durch Werke von Otto Dix und Kathe Kollwitz
vertreten. Das Museum liegt am Rande der Innenstadt, nur gut
finf Minuten zu Fuf3 vom Delft mit Rathaus und Museumsschiffen
entfernt. kunsthalle-emden.de

Greetsiels Krabbenkutter Hafen: Greetsiel ist der Haupt-

ort der Krummhorn und beheimatet Ostfrieslands grofite

Kutterflotte. Mehr als 20 Schiffe sind hier noch mit dem
Krabbenfang beschaftigt. Schon seit Uber 600 Jahren ist Greetsiel
ein Hafenort. Auch wenn die Gebaude bei Weitem noch nicht so alt
sind, strahlen sie viel historisches Flair aus. Am schonsten ist das
schon 1388 erstmals urkundlich erwahnte Greetsiel rund um den
alten Hafen, an dem auch der
kleine, von Baumen beschattete ’
Marktplatz liegt. Mittlerweile haben
sich in den historischen Hausern,
die den alten Marktplatz saumen,
viele Gastronomiebetriebe angesie-
delt, deren Angebot Uber Pizza und
Pasta bis zu Fischgerichten reicht.
greetsiel.de
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Ludgerikirche mit Arp-Schnitger Orgel: Die gréfite Orgel

Ostfrieslands ist in der Ludgerikirche zu sehen, die

unitbersehbar am Norder Marktplatz steht. Der berihmte
Orgelbauer Arp Schnitger (1648-1719) hat dieses monumentale
Werk in den Jahren 1686 bis 1692
geschaffen. Die Orgel umfasst 46 Regis-
ter mit insgesamt 3110 Pfeifen. Der
besonders edle und farbenreiche Klang
macht die zweitgrofite in Deutschland
noch erhaltene Schnitger-Orgel zu
einem Anziehungspunkt fir Orgelfach-
leute und -liebhaber aus aller Welt. Zu
horen ist die Orgel in allen Gottesdiens-
ten, aber auch bei regelmafigen Orgelkonzerten im Sommerhalb-
jahr. norden-ludgeri.de/Kirchenmusik/Arp-Schnitger-Orgel

Weltnaturerbe Wattenmeer: Das gesamte niedersachsi-

sche Wattenmeer wurde 1986 zum Nationalpark erklart

und und 2009 in die Liste des UNESCO-Weltnaturerbes
aufgenommen. Das Wattenmeer ist ein weltweit einzigartiger
Naturraum. Was hier leben will, muss Salz vertragen und den
stindigen Wechsel von Uberflutung
und Trockenfallen. An Fischen sind
deshalb fast nur Plattfische wie Schol-
len, Flundern, Steinbutt und Seezunge
zu Hause. Besonders zahlreich sind
Wattwirmer, Muscheln, Schnecken,
Krebse und Krabben. Sie vor allem bie-
ten reichlich Nahrung fir eine bunte
Vogelwelt. Méwen und Austernfischer
sind standig hier. Millionen von Enten und Gansen rasten zweimal
jahrlich am Wattenmeer. Besonders spektakular sind Seehunde
und Kegelrobben, die bei niedrigem Wasserstand auf Sandbanken
liegen. In vielen Kistenorten und auf den Inseln werden
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Fahrten zu Seehundbanken angeboten. Ganz nahe kommt man
ihnen in der Seehundstation in Norden-Norddeich. In vielen Orten
im Nationalparkbereich gibt es zudem Nationalpark-Hauser, die
umfangreiche Informationen zu Flora und Fauna anbieten.
nationalpark-wattenmeer.de

Der Otto Leuchtturm: Der Pilsumer Leuchtturm gehort

sicher zu einem der beliebtesten Fotomotive an der deut-

schen Nordseekiste. Der rot-gelb geringelte Leuchtturm
erlangte durch Otto Waalkes Film von 1989 ,Otto - der Auf3erfriesi-
sche” bundesweit Popularitat. In der Komddie
wohnt er als Hauptdarsteller im Leuchtturm und
rettet seine Heimat Ostfriesland vor einem Multi-
milliarden-Konzern. Der Leuchtturm diente nicht
nur in Filmen als Kulisse. Ebenso nutzte Autor
Bernd Flessner , Likko Leuchtturm™ als Hauptmo-
tiv in seinen Kinderbichern. Der Liliput unter
Deutschlands Leuchttirmen, er misst nur mal ganz
elf Meter, spielte auch noch in anderen Filmen, so
im Tatort, mit. 1891 auf dem Deich der Auflien Ems
errichtet wurde er schon 1919 wieder stillgelegt.
Vorm Abriss bewahrt wurde er 1973 aufwendig
saniert und erhielt seinen markanten gelb-roten Anstrich. Seit 2004
kann man sich oben im Leuchtturmzimmer standesamtlich trauen
lassen. greetsiel.de/sehenswuerdigkeiten/pilsumer-leuchtturm

Der Ostland Rundweg auf Norderney: Im Ostland und am
Ostende von Norderney konnen Besucher die beliebte
Ferieninsel ganz neu erfahren und die Nahe zum Weltkul-
turerbe Wattenmeer erleben. Ausgangspunkt der etwa vierstindi-
gen Exkursion ist der Parkplatz am Ostheller, wo man sein Fahrrad
oder den Pkw abstellen muss, denn nun geht es nur noch zu Fuf3
weiter, sechs Kilometer bis zum Inselende. Drei Wege fiihren zum
Ostende: der eine verlduft am Strand entlang, der andere geht
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http://norden-ludgeri.de/Kirchenmusik/Arp-Schnitger-Orgel
http://nationalpark-wattenmeer.de
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direkt geradeaus durch die Dinen und der
dritte verlduft am Watt entlang durch die
Salzwiesen. Die Strecke am Wasserrand ist
besonders zu empfehlen, da der Strand
nach Osten hin immer gewaltiger und
beeindruckender wird. Das Ziel am Ost-
ende ist ein altes Wrack, das langsam im
Sand verschwindet und ein guter Stopp fur
ein kleines Picknick ist. Zuriick geht es dann durch die Diinen oder
den Weg am Watt entlang, der besonders im Juli/August reizvoll ist,
weil dann die riesigen Strandfliederflachen blihen. norderney.de.

Matjesbrotchen bei den Emdener Matjestagen: Matjes

ist eine besondere Art von Hering, der in einer speziellen

Salzlake eingelegt wurde, was ihm einen charakteristi-
schen Geschmack und die zarte Textur verleiht. Bei den Emder
Matjestagen Ende Mai/Anfang Juni kann man die ganze Vielfalt
der Matjesbrotchen genieBen. Auch gibt
es in Emden mit ,Fokken und Miller”
noch eine traditionelle Matjesmanufaktur.
Matjesbrétchen sind beliebte Snack- oder
Imbissvarianten, die in der ostfriesischen
Kiustenregionen tberall zu finden sind: Ein
Brotchen wird mit Matjesfilets belegt,
gerne werden weitere Zutaten wie rote
oder weifle Zwiebeln in Ringen oder Wir-
feln hinzugefigt - die klassische Variante. Matjesbrdtchen sind
nicht nur schmackhaft und lecker, sondern auch eine gute Quelle
fir Omega-3-Fettsauren. emden-touristik.de/veranstaltungen/
emder-matjestage

Deiche und Diinen: .De nich will dieken, mutt wieken -
Wer nicht deichen will, muss weichen”, lautet ein uraltes
ostfriesisches Sprichwort. So ist der Deichbau schon seit

Uber 1000 Jahren eine Voraussetzung
fir das Leben auf dem ostfriesischen
Festland. Schon seit etwa 1300 wird die
gesamte Kiste zwischen Ems und
Jadebusen von mindestens einem
Deich gesdumt. Deiche missen stets
gut gepflegt und instandgehalten wer-
den. Dazu tragen die vielen Deichschafe
bei, die das Gras kurzhalten und den Boden festigen. Auf den
Inseln Ubernehmen meist bis zu Uber 20 Meter hohe Diinen den
Hochwasserschutz zur offenen Seeseite hin. Hier sind nur die
Wattenmeerseiten durch weit niedrigere Deiche geschitzt. Buh-
nen, weit ins Meer hinausragende Damme aus Gestein und Mor-
tel, die quer zur Kistenlinie verlaufen, sollen vor allem die Sand-
abtragungen verhindern, die jahrhundertelang daflr sorgten,
dass sich die Inseln immer weiter von West nach Ost verschoben.
AuBerdem kdonnen sie auch neue Sandablagerungen fordern. Da
die Dinen fir den Inselschutz immens wichtig sind, ist das Wan-
dern durch die Dinenlandschaft nur auf den ausgewiesenen
Wegen zulassig.

Sonnenuntergange: Was braucht man, um einen schénen

Sonnenuntergang zu genieflen? Einen weiten, unverbau-

ten Blick gen Westen, wenige
oder keine Wolken, das alles lasst sich
an vielen Platzen in Ostfriesland erle-
ben, wenn wenig Bewodlkung am Him-
mel ist. Doch das ist oft der Fall! Beson-
ders ungetribt ist natlrlich der Blick in
die Weite am Deich oder auf den Inseln.
Ostfriesland ist von der Nordsee umrun-
det, so bietet sich besonders am Meer
eine beeindruckende Kulisse fiir atemberaubende Sonnenunter-
gange, wenn die tiefstehende Sonne das Licht in den Prielen glit-
zern lésst und die sogenannte ,goldene Stunde” anbricht.



http://norderney.de
http://emden-touristik.de/veranstaltungen/emder-matjestage
http://emden-touristik.de/veranstaltungen/emder-matjestage
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IN OSTFRIESLAND

Schon von Weitem sieht man sie in der Dammerung am

Ostersonnabend Uberall brennen: Was ware Ostern in Ost-
friesland ohne Osterfeuer? ,Dat Osterflur” ist ein alter Brauch,
der das christliche Osterfest in Ostfriesland seit vielen Jahren
begleitet. Fir diese beliebte Tradition beginnen die Ostfriesen
schon friihzeitig Strauchschnitt und Aste auf riesige Haufen
zusammenzutragen. Ausgerichtet werden die kleinen und grofien
Osterfeuer in den Doérfern Ostfrieslands haufig von den Frei-
willigen Feuerwehren, Dorfgemeinschaften und Sportvereinen.
Ostersonntag ist der ,Hicken-Bicken-Sonndag”; Hicken-Bicken
nennt sich der kleine Zweikampf zwischen zwei mit einem Osterei
bewaffneten Spielern, die ihre hartgekochten Ostereier gegen-
einander schlagen. Verloren hat derjenige, dessen Ei beschadigt
wird. Der Montag ist dann der ,eiertrulleden Maandag”. Viele
bunte Ostereier rollen von diversen Erhthungen Ostfrieslands
hinunter:Higel, Walle, Deiche oder Diinen; und jeder Spielteil-
nehmer hofft, dass sein Ei nicht zerbricht.

.Een Koppke Tee, all up Stee” was so viel heifit wie ,eine

Tasse Tee und alles ist in Ordnung”. Der Ostfresentee ist
wohl Ostfrieslands bedeutendste Spezialitat. Seine Zubereitung
ist schon eine Zeremonie: Der Tee
muss mindestens funf Minuten lang in
einer vorgewarmten Kanne auf einem
Stovchen ziehen. Zunachst nimmt sich
jeder mit der Kluntjezange einige Stiicke
Kandiszucker, eben Kluntjes, aus dem
Kluntjepott. Auf sie wird vorsichtig so
viel Tee gegossen, dass zumindest ein

Kluntje noch mit einer Spitze herausschaut. Die Kluntjes mus-
sen knacken, wenn der Tee mit ihnen in BertUhrung kommt - nur
dann ist der Tee heifl genug. Um die Spitze des Kluntjes wird mit
dem Rohmlepel (Rahmléffel] vorsichtig Sahne gehoben, die sich
wie eine Wolke (Wulkje] zum Tassenrand ausbreiten soll. Die
Sahne wird dabei gegen den Uhrzeigersinn in den Tee getraufelt.
Warum? Das soll die Zeit anhalten. Umgerihrt wird nicht: Der
bereitliegende Teeloffel tritt erst nach dem Leeren der dritten
Tasse in Aktion und wird in die Tasse gelegt, denn drei Tassen sind
in Ostfriesland Pflicht.

In Ostfriesland gibt es zur Geburt eines Kindes fir

die Gratulanten wie Verwandte, Freunde wund Nach-
barn aufgesetzte Rosinen in Branntwein, bekannt auch als
Bohntjesopp oder Kinnerton. Der Ausdruck Kinnerton lei-
tet sich von der plattdeutschen Bezeichnung fir .Kinderze-
hen” ab, da die aufgequollenen Rosinen aussehen wie die
frischen noch schrumpeligen Zehen eines Neugeborenen.
Drei bis vier Wochen vor dem zu
erwartenden Geburtstermin wird von
den zukdinftigen Eltern der Kinnerton
.angesetzt”, damit sich der typische
Geschmack entwickeln kann. Dazu
der Rezept-Tipp: 250 g Rosinen, 125 g
Kandis, ein Liter Branntwein. Die
Rosinen werden mit warmem Was-
ser gewaschen und mit dem Brannt-
wein in eine Terrine gegeben. Den
Kandis lost man mit sehr wenig Wasser auf und gibt ihn erkaltet in
die Terrine dazu und rihrt alles gut durch. Nach mindestens drei
Tagen, wenn die Rosinen mit Alkohol vollgesogen sind, kann man
den siffigen ,Kinnerton™ in Glasern mit Loffeln servieren. Doch
Vorsicht: Wer dem Uberaus guten Geschmack zugetan ist und
reichlich davon trinkt, kdnnte die Feier mit einem Brummschadel
verlassen. Mittlerweile gibt es die Bohntjesopp als Spirituose in
vielen Supermarkten Ostfrieslands zu kaufen.
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