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Psychologische Kinderbücher
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Es ist ein sonniger Morgen. Gut gelaunt flitzt Kira, 
das Eichhörnchen, aus der Baumhöhle und macht sich 
auf den Weg in die Waldschule. Ihr Papa ruft ihr noch 
hinterher: „Grab dir auf dem Weg eine Nuss zum 
Mittagessen aus!“  Kira dreht sich um und erwidert: 
„Mach ich, Papa, bis später!“
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In der Schule warten Kiras Freunde auf sie. Aber zwischen Hase Lotti, 
Dachs Linus und Maulwurf Jojo blitzt ein neues Gesicht auf. Es ist ein
kleines Igelkind. Kira ist verwundert. Sonst kommen neue Kinder immer 
am Anfang des Schuljahres zur Klasse dazu. „Wer bist du denn?“, fragt sie. 
„Bist du neu hier?“ Der Igel zuckt nervös mit dem Näschen. 
„Ich heiße Emil“, antwortet er. „Meine Familie ist gerade erst hergezogen.“
„Warum seid ihr denn mitten im Schuljahr umgezogen?“, erkundigt sich Kiras 
bester Freund Linus, der Dachs. Die Augen des Igels füllen sich mit Tränen. 
„Es gab eine große Überschwemmung. Es kam ganz viel Regen und dann 
ist unser Heckenhaus zerstört worden. Deswegen hat Mama gesagt, wir 
müssen gehen.“ So etwas Trauriges hat Kira noch nie gehört. Gerne würde 
sie den Igel umarmen, aber er ist so stachelig. Die Lehrerin, Frau Storch, 
unterbricht die fünf in ihrem Gespräch – die Unterrichtsstunde beginnt. 
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Auf dem Nachhauseweg mit Jojo und Lotti muss Kira ständig an den 
traurigen Igel denken. Schließlich kann sie ihre Gedanken nicht mehr für 
sich behalten. „Findet ihr es nicht auch schlimm, was Emil passiert ist?“
„Ja, total“, antwortet Jojo. „Ich kann mir das gar nicht vorstellen. Hier regnet 
es ja auch manchmal, aber wir mussten deswegen noch nie umziehen!“ 
„Meine Mama sagt immer, dass der Klimawandel an allem schuld ist“, 
wirft Lotti ein. „Klimawandel?“, fragt Kira. „Was ist das denn?“
„Hm, das weiß ich auch nicht so genau“, antwortet Lotti. 
Die anderen beiden Tiere schweigen. 

Niemand von ihnen weiß eine Antwort.
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Beim Abendessen grübelt Kira weiter vor sich hin, bis ihr Papa sie darauf 
anspricht. „Warum bist du denn so still, mein Schatz?“ Bedrückt gibt Kira 
zurück: „Wisst ihr, was der Klimawandel ist?“ Die Eltern schauen sich an. 
„Wo hast du das denn aufgeschnappt?“, fragt ihre Mama. Kira erzählt 
vom Auftauchen des Igelkinds und dem Gespräch mit ihren Freunden. 
„Aber keiner von uns wusste, was der Klimawandel eigentlich ist.“ 
Kiras Mama schnaubt. „Ach, wenn du dir unseren Nachbarn 
Herr Amsel anschaust, 
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braucht man sich nicht zu wundern, warum wir eine Klimakrise haben. 
Der lässt das Licht die ganze Nacht brennen …  
Und den obersten Waldrat interessiert es einfach nicht. Obwohl es 
immer mehr Brände, Stürme und Überschwemmungen gibt …“ 
Kiras Papa wirft seiner Frau einen warnenden Blick zu, und sie 
hält inne. „Aber darüber musst du dir wirklich keine Sorgen 
machen, Kind. Sollen wir jetzt etwas essen?“
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Am Abend liegt Kira im Bett und spielt mit einer 
Walnuss. Ihre Gedanken wirbeln wild in ihrem Kopf herum. 

Was, wenn es auch hier Überschwemmungen gibt? Oder was, 
wenn ein Sturm unseren Baum umwirft? Dann muss ich auch mein 
Zuhause verlassen …  Aber meine ganzen Freunde sind doch hier! 
Sie macht sich große Sorgen.
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In den nächsten Tagen versucht Kira, sich abzulenken. Sie guckt den 
Spatzen beim Würmerfangen zu, schaut Fernsehen und geht auf 
Nussjagd. Aber nie ist sie ganz bei der Sache. Auch als Kiras bester Freund 
Linus mit ihr Tannenzapfen-Federball spielen möchte,
ist sie viel ungeschickter als sonst. 

„Was ist denn heute los mit dir?“, 
fragt er. „Ich kann nicht aufhören, 
über diesen Klimawandel nachzudenken“, antwortet Kira. 
„Meine Eltern sagen, es ist eine richtige Krise! Sie sagen zwar, ich soll mir 
keine Sorgen machen, aber ich habe Angst, dass uns doch was passiert …“
„Aber euer Nest ist doch hoch im Baum“, 
erwidert Linus.
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„Da wird euch bestimmt nichts passieren. 
Mich macht das alles vor allem wütend!“ 
„Wieso das denn? “, fragt Kira verwundert. 

„Alle sagen immer, dass es so schlimm ist. Trotzdem macht 
niemand was! Ich verstehe das nicht. Es müssen doch alle 

etwas tun, damit sich was ändert. Vor allem die Regierung, 
oder nicht? Dafür sind die doch zuständig!“ Überrascht über 
Linus’ Wutausbruch antwortet Kira: „Stimmt, das hat meine 
Mama auch gesagt.“
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