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Wer braucht was?

Je nach Alter, Lebens- und Vermodgenslage besteht unterschiedlicher
Regelungsbedarf beim Thema Vorsorge. Im Folgenden kdnnen Sie sich
grob orientieren. Sie sehen, was Sie besser schnell in Angriff nehmen
sollten — und wo nicht zwingend zu handeln ist.

Paare ohne Trauschein, keine Kinder

Vorsorgevollmacht: ein Muss, denn Zusammenlebende vertreten sich
nicht automatisch gegenseitig

Betreuungsverfiigung: ratsam als zusatzliche Absicherung
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: notwendig, falls gesetzliche Erben (Eltern bzw. Geschwister)
nicht erben sollen

Verheiratete und eingetragene Lebenspartner,
keine Kinder

Vorsorgevollmacht: ein Muss, denn Verheiratete bzw. eingetragene
Partner vertreten sich nicht automatisch gegenseitig

Achtung: Seit Januar 2023 gilt ein Notvertretungsrecht. Ein Partner darf
den anderen in Gesundheitsangelegenheiten sechs Monate vertreten
Betreuungsverfiigung: ratsam als zusatzliche Absicherung
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: sinnvoll, um den Partner umfassend abzusichern

Verheiratete, Geschiedene und Paare
ohne Trauschein mit gemeinsamen Kindern

Vorsorgevollmacht: ein Muss, denn Eltern, egal, ob verheiratet oder nicht,
vertreten sich nicht automatisch gegenseitig

Achtung: Seit Januar 2023 gilt ein Notvertretungsrecht fur Verheiratete und
eingetragene Lebenspartnerschaften. Ein Partner darf die Partnerin oder
den Partner in Gesundheitsangelegenheiten sechs Monate vertreten
Betreuungsverfiigung: ratsam als zusatzliche Absicherung
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: notwendig, falls Partner umfassend abgesichert und Kinder
zunachst von der Erbfolge ausgeschlossen werden sollen
Sorgerechtsverfiigung: bei minderjahrigen Kindern ratsam, damit eine
Vertrauensperson beim Tod beider Elternteile Vormund wird




Patchwork-Familien

Vorsorgevollmacht: ein Muss, denn Zusammenlebende vertreten
sich nicht automatisch gegenseitig

Betreuungsverfiigung: ratsam, dient als zusatzliche Sicherheit
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: ein Muss, falls alle Kinder moglichst gleich behandelt werden sollen
Sorgerechtsverfiigung: bei minderjahrigen Kindern ratsam, damit eine Ver-
trauensperson beim Tod beider Elternteile Vormund wird

Alleinstehende mit Vertrauensperson

Vorsorgevollmacht: ein Muss fur alle, die einer nahestehenden Person
(z.B. gute Freunde, Geschwister etc.) uneingeschrankt vertrauen konnen
Betreuungsverfiigung: ratsam, dient der zusatzlichen Absicherung
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: notwendig, falls gesetzliche Erben (z. B. Geschwister, Nichten,
Neffen) nicht erben sollen

Alleinstehende ohne Vertrauensperson

Vorsorgevollmacht: nein, da daflir eine Vertrauensperson notig ist
Betreuungsverfiigung: ein Muss, denn andernfalls bestimmt das Gericht
einen Betreuer

Patientenverfiigung: ratsam, insbesondere fur altere Menschen, damit die
eigenen Winsche und Vorstellungen moglichst zur Geltung kommen
Testament: notwendig, falls andere Erben als Eltern bzw. Geschwister oder
andere Verwandte gewunscht sind

Alleinerziehende®

Vorsorgevollmacht: ein Muss, da andernfalls das Gericht einen Betreuer
bestimmt

Betreuungsverfiigung: ratsam, dient als zusatzliche Sicherheit
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: notig, falls Sie nicht mochten, dass lIhr/e Ex eventuell Gber die
Kinder Zugriff auf Ihr Erbe bekommt, oder Sie andere Erben als die Kinder
wunschen

Sorgerechtsverfiigung: bei minderjahrigen Kindern ratsam, insbesondere
falls der andere Elternteil keinen Kontakt zum Kind hat

@
O
O
O

1) Haben Alleinerziehende keine Vertrauensperson, gelten flr die Punkte ,Vorsorgevollmacht” und
.Betreuungsverfliigung” die gleichen Empfehlungen wie bei , Alleinstehende ohne Vertrauensperson”.
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KURZRATGEBER

Antworten auf die
15 wichtigsten Fragen

«Ich sollte mich mal drum kiimmern”, sagen viele, wenn
es um die rechtliche Vorsorge geht, und schieben das
lastige Thema vor sich her. Wir moéchten Sie ermutigen,
die Sache beherzt anzugehen. Packen Sie's an! Nur so
schaffen Sie Sicherheit flir den Ernstfall. Fiir die Lektiire
des Kurzratgebers samt Antworten zu den 15 wichtigs-
ten Fragen bedarf es nur 15 Minuten.

Frage 1:

Was ist eine Vorsorgevolimacht?

Eine Vorsorgevollmacht ist eine beson-
dere Art der Vollmacht.

In einer Vorsorgevollmacht konnen
Sie eine andere Person benennen, die
samtliche Aufgaben fur Sie erledigen

Frage 2:

und rechtsverbindliche Erklarungen fur
Sie abgeben darf, wenn Sie das selbst
nicht mehr konnen.

Rechtlich gesehen ist eine Vorsorge-
vollmacht ein Auftrag.

Warum brauche ich eine Vorsorgevollmacht?

Um zu verhindern, dass ein Richter, der
Sie nicht kennt und den Sie nicht kennen,
Sie angehende Entscheidungen trifft, falls
Sie selbst dazu nicht mehr in der Lage
sein sollten.

Ein Unfall, infolge dessen Sie be-
wusstlos sind, oder eine schwere Krank-
heit kann schlagartig Ihr Leben veran-
dern — egal in welchem Alter. Deshalb
sollte jeder Mensch ab 18 Jahren sicher-
stellen, dass eine Person seines Vertrau-
ens in seinem Sinn Uber Eingriffe der

Arzte, medizinische Behandlungen,
Regelungen zu seinem Vermogen, zum
Ort seines Aufenthalts und zu anderen
wichtigen Fragen entscheidet, falls er
dies selbst nicht mehr kann. Bis zum
Eintritt der Volljahrigkeit entscheiden au-
tomatisch die Eltern. Danach ist Schluss
damit. Verheiratete und eingetragene Le-
benspartner durfen nur ausnahmsweise
automatisch fur den anderen entschei-
den: Sie dirfen in einem medizinischen
Notfall gesundheitliche Entscheidungen



fir den anderen treffen, maximal sechs
Monate lang. Besser ist eine umfassen-
de Vorsorgevollmacht fur die Ehepartne-
rin oder den Ehepartner. In einer Vorsor-
gevollmacht benennen Sie eine Person
lhres Vertrauens, die Sie dann beispiels-
weise gegenlber der Bank, der Kranken-

Frage 3:

ANTWORTEN AUF DIE 15 WICHTIGSTEN FRAGEN

kasse oder gegeniiber Arzten vertritt.
Wie Sie eine solche Vollmacht erteilen
und was Sie darin im Einzelnen regeln
konnen, konnen Sie ab Seite 17 nachle-
sen. Dort finden Sie auch die Ausfullhil-
fen flr die im hinteren Teil vorbereiteten
Formulare.

Kann der Vorsorgebevollmachtigte

auf mein Konto zugreifen?

Nicht in jedem Fall, denn oftmals wei-
gern sich Banken und Sparkassen, allge-
meine und umfassende Vorsorgevoll-
machten, die auch den Zugriff auf das
Bankkonto regeln, zu akzeptieren. Das
kann Ihrem Bevollmachtigten Stress ma-
chen, wenn er dringend Geld von lhrem
Bankkonto abheben musste, um zum
Beispiel eine an Sie gerichtete Rechnung

Frage 4:

zu begleichen. Wichtig ist daher, dass
Sie mit Ihrer Bank klaren, ob sie lhre all-
gemeine Vorsorgevollmacht akzeptiert.
Falls nicht, sollten Sie einer Person lhres
Vertrauens eine Bankvollmacht erteilen.
Ratsam ist, dass die Vollmacht Uber den
Tod hinausgeht.

Weitere Infos zur Bankvollmacht le-
sen Sie ab Seite 31.

Muss der Bevollméachtigte bestimmte

Voraussetzungen erfiillen?

Der Mensch, den Sie in einer Vorsorge-
vollmacht bevollmachtigen, muss lhr
uneingeschranktes Vertrauen geniefden.
Aulderdem sollte er in der Lage sein,
lhre Interessen durchzusetzen. Als Ihr
Vertreter gegeniiber Arzten, Behérden

Frage 5:

oder Vermietern muss er unter Umstan-
den auch schwierige Situationen durch-
stehen und weitreichende Entscheidun-
gen fur Sie treffen. Das sollte ihn nicht
Uberfordern. Mehr dazu finden Sie auf
Seite 18.

Brauche ich auch eine Betreuungsverfugung?

Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht ertei-
len, ist eine Betreuungsverfugung nicht

zwingend notwendig, aber ratsam. Sie
dient Ihrer zusatzlichen Sicherheit — wie
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Wegweiser durch die
Patientenverfugung

Im Jahr 2009 regelte der Gesetzgeber die Patientenverfugung
im Burgerlichen Gesetzbuch. Seither stehen die Anweisungen
fiir Arzte, Bevollmichtigte und Betreuer fiir den Fall der eigenen
Entscheidungsunfahigkeit auf einer sicheren Rechtsgrundlage.
So kénnen Sie lhre Patientenverfiigung erstellen.

Die wichtigsten Fragen

Brauche ich eine Patientenverfiigung?
Jede arztliche Behandlung bedarf der Ein-
willigung des Patienten. Ansonsten ist die
Mafnahme rechtswidrig und als Korper-
verletzung strafbar.

Solange Sie einsichts- und entschei-
dungsfahig sind, konnen Sie lhrem Arzt
direkt sagen, ob Sie seiner Behandlung
zustimmen oder diese ablehnen. Sehr viel
schwieriger wird es, wenn Sie krankheits-
bedingt dauerhaft nicht mehr einwilligungs-
und entscheidungsfahig sind. Ein Gesprach
mit dem Arzt ist nicht mehr moglich. Trotz-
dem kommt es nach wie vor auf lhre Ein-
willigung zur Behandlung an.

Mit einer Patientenverfigung, die Sie
schriftlich im Voraus und in gesunden Tagen
erstellt haben, konnen Sie genau flr diesen
Fall vorsorgen. Sie legen fest, fiir welche
Krankheitssituationen Sie in bestimmte Be-
handlungen einwilligen — und welche Sie
ablehnen. Die Arzte miissen sich an lhren
Willen halten.

Dies kann daher auch bedeuten, dass
zum Beispiel lebensverlangernde Mal3nah-
men nach lhrem erklarten Willen unterlas-
sen werden mussen, auch wenn der behan-
delnde Arzt der Uberzeugung ist, dass diese
fur Sie medizinisch angezeigt waren. Wenn
Sie fur den Fall der Falle lIhr Selbstbestim-
mungsrecht wahrnehmen wollen, ist die
Patientenverfligung das richtige Mittel.

Tipp: Nehmen Sie sich Zeit fur die Klarung
der Frage, ob Patientenverfligung oder ob
nicht. Beschaftigen Sie sich immer mal wie-
der damit, was Sie zum Beispiel nach einem
schweren Unfall, einem Schlaganfall oder
bei lebensgefahrlichen Verletzungen an Be-
handlungen wunschen oder nicht winschen.
Bilden Sie sich Ihre eigenen Wertvorstellun-
gen zu Leben, Sterben und Tod, damit Sie
sich bewusst fur oder gegen eine Patienten-
verfligung entscheiden konnen.

Wie kann ich mir eigene Wertvorstellun-
gen zu Leben, Sterben und Tod bilden?
Die meisten Menschen beschaftigen sich
ungern mit diesen Themen. Folgende Uber-
legungen helfen Ihnen bei der Bildung Ihrer
eigenen Wertvorstellungen, damit Sie die
Entscheidung fur oder gegen eine Patienten-
verfligung bewusst treffen konnen:
Erfahrungen. Gibt es Angehorige und
Freunde, die schon einmal lebensgefahrlich
erkrankt sind? Haben Sie schon einmal den
Tod eines nahestehenden Menschen erlebt
oder ihn beim Sterben begleitet? Welche
guten und schlechten Erinnerungen haben
Sie daran? Was hatten Sie sich genauso
oder anders gewlinscht?

Krankheit. Wie gehen Sie mit Krankheit,
Schmerzen, Schicksalsschlagen und Behin-
derungen anderer um? Gibt es in lhrem Um-
feld Menschen, die verwirrt, geistig oder
korperlich behindert sind? Was wiirden Sie
sich in einer solchen Situation an Zuwendung



oder Pflege wiinschen? Wie sieht es mit
lhnen aus — flhlen Sie sich in der Lage, die
Hilfe anderer zu akzeptieren? Wie gehen Sie
mit eigener Krankheit um? Haben Sie Vor-
kehrungen fir den Todesfall getroffen?
Glauben. Sind Sie religios? Welchen Stel-
lenwert haben Glaube und Religion fir Sie,
insbesondere in Krisensituationen? Glauben
Sie an ein Leben nach dem Tod?

Was ist, wenn ich keine Patienten-
verfiigung habe?
Wenn Sie im Formular Vorsorgevollmacht
alle Ihre Gesundheit betreffenden Entschei-
dungen durch ein Kreuz auf einen Bevoll-
machtigten Ubertragen haben, kann dieser
fur den Fall, dass Sie keine Patientenverfu-
gung haben oder diese nicht konkret genug
ist, Uber alle vorliegenden Fragen gegen-
tiber Arzten und Krankenh&usern entschei-
den. Dabei ist Ihr Bevollmachtigter stets an
lhren ,mutmallichen Willen” gebunden. Er
muss sich fragen, wie Sie wohl entscheiden
wurden, wenn Sie dazu in der Lage waren.
AulRerdem muss er lhre friheren mundli-
chen oder schriftlichen AuRerungen sowie
Ihre ethischen und religiésen Uberzeugun-
gen und lhre sonstigen Wertvorstellungen
beriicksichtigen und den Arzten mitteilen.
Dies bedeutet, dass ein Bevollmachtigter
auch ohne eine Patientenverfiigung fur Sie
Gesundheitsentscheidungen treffen kann.
Deutlich einfacher und rechtlich sicherer ist
der Weg uber die Patientenverfigung.

Gibt es Formvorschriften, die ich beim
Verfassen beachten muss?

Die Grundvoraussetzung ist, dass Sie voll-
jahrig sind. Minderjahrige werden durch
ihre gesetzlichen Vertreter (im Regelfall
die Eltern) vertreten. AulRerdem mussen Sie
einsichts- und steuerungsfahig sein. Ge-
schaftsfahig mussen Sie hingegen nicht
sein. Auch Menschen, fir die mangels Ge-

WEGWEISER DURCH DIE PATIENTENVERFUGUNG

CHECKLISTE
|

Patientenverfugung
ja oder nein?

Die Entscheidung fur oder gegen eine Patienten-
verfugung muss jeder fur sich treffen. Sie sollten
sich informieren, bevor Sie sich dafur oder dage-
gen entscheiden.

richte, Hospiz- und Wohlfahrtsverbande,
Anwaltskanzleien, Alten- und Pflegeheime veran-
stalten regelmal3ig Vortrage zu der Thematik.
Achten Sie auf entsprechende Ankilindigungen in
der Presse. Nehmen Sie sich die Zeit und besu-
chen Sie solche Veranstaltungen. So nahern Sie
sich den Themen und konnen die Entscheidung in
sich reifen lassen.

0 Vortrage besuchen. Die Betreuungsge-

9 Mit Freunden diskutieren. Horen Sie sich
in lhrem Freundeskreis um. Wie gehen |h-
re Freunde mit dem Thema um? Was haben sie

geregelt? Diskutieren Sie Uber Vor- und Nachteile.

e Mit dem Hausarzt sprechen. Fragen Sie
lhren Hausarzt, ob er mit Ihnen ethische
Fragen im Zusammenhang mit lebensverlangern-
den und lebensverkirzenden MalRnahmen be-
sprechen kann.

e Schwere Krankheit. Falls Sie bereits an
einer schweren Krankheit leiden, wird lhr
Arzt Ihnen den moglichen Krankheitsverlauf si-

cherlich aufgezeigt haben. Anhand dieser Prog-
nose konnen Sie flur sich Uberlegen, welche Be-
handlungen Sie wiinschen und was Sie fir sich
auf keinen Fall wollen. All dies lasst sich dann

in einer Patientenverfugung festhalten.

e Kirchen kontaktieren. Auch die Kirchen
bieten Beratungen zur Patientenverfligung
an und halten eigene Formulare bereit. Diese soll-
ten Sie allerdings kritisch prifen, denn sie gehen
im Anwendungsbereich nicht so weit wie etwa
unser Musterformular.

59
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schaftsfahigkeit eine Betreuung eingerich-
tet wurde, konnen eine Patientenverfugung
verfassen. Entscheidend ist, dass sie die
Art, Bedeutung und Tragweite der Regelun-
gen erfassen konnen.

Anders als ein Testament (siehe Seite 82)
muss die Patientenverfigung nicht hand-
schriftlich verfasst sein. Sie konnen sie auch
auf dem Computer schreiben. Jedoch sind
eigene Formulierungen fur medizinische
Laien nicht ratsam. Die Verwendung eines
Musterformulars, wie wir es im Serviceteil
dieses Ratgebers anbieten, ist sinnvoll.
Wichtig: Eine Patientenverfliigung muss ei-
genhandig unterschrieben sein — am besten
unter Angabe von Ort und Datum. Andern-
falls ist sie unwirksam.

Zudem mussen die Regelungen im Ein-
klang mit den geltenden Gesetzen stehen.
Unwirksam sind Anweisungen zur aktiven
Sterbehilfe, da diese in Deutschland verbo-
ten ist (,,Hilfe zum Sterben”, siehe Seite 71).

Kann ich meine Patientenverfiigung
andern oder widerrufen?

Sie konnen lhre Patientenverfigung jeder-
zeit andern oder neu schreiben. Sie konnen
Ihre Festlegungen gegeniiber Arzten form-
los widerrufen, mundlich oder durch Gesten
und Handzeichen.

Wie aktuell muss eine Patienten-
verfligung sein?

Es gibt keine Vorschrift zur Aktualisierung
einer Patientenverfigung. Sie ist mit Datum
und Unterschrift gultig. Das Datum kann
finfzehn Jahre oder nur ein Jahr zurlcklie-
gen. Arzte miissen sich an den Patientenwil-
len halten. Sinnvoll ist jedoch, eine Patien-
tenverfugung regelmalig zu aktualisieren.
Auf dem Formular Patientenverfiigung
(siehe Formularteil) gibt es hierfur extra ein
Unterschriftsfeld. Experten empfehlen eine
Aktualisierung alle ein bis funf Jahre. Mit

Datum und Unterschrift bestatigen Sie, dass

Sie nach wie vor mit dem Inhalt einverstan-

den sind. Falls nicht, sollten Sie eine neue

Patientenverfugung verfassen.

Griinde fiir Anderungen konnen sein:

= Der medizinische Standard hat sich ge-
andert. Sowohl Krankheiten als auch Me-
dizin und Behandlungsmethoden entwi-
ckeln sich standig weiter.

= Neue Gerichtsurteile konnen eine
Klarstellung erfordern.

= l|hre Einstellung zu einer intensivmedizi-
nischen Behandlung und lebensverlan-
gernden MalRnahmen hat sich geandert.

Dann ist es sinnvoll, die Patientenverfligung
auf den neuesten Stand zu bringen. Je aktu-
eller, umso klarer fiir Arzte, dass der schrift-
lich geaul3erte Wille dem aktuellen Patienten-
willen entspricht.

Gilt eine Patientenverfiigung im Ausland?
Nein. Patientenverfligungen basieren auf
nationalen Gesetzen. Arzte im Ausland miis-
sen sich an ihre eigenen Vorschriften halten.
Nicht in allen Landern gibt es die Moglich-
keit, Uberhaupt eine Patientenverfugung zu
verfassen. Wer sichergehen will, dass die ei-
genen Wiunsche im Ausland umgesetzt wer-
den, muss sich vorab informieren, welche
Regelung im Land gilt.

Wo bewahre ich die Patientenverfiigung
am besten auf?

Das Original legen Sie am besten in Ihrem
Vorsorgeordner zu Hause ab. Fertigen Sie
Kopien fir Ihre Bevollmachtigten an. Damit
stellen Sie sicher, dass der Inhalt der Patien-
tenverfigung im Fall des Falles schnellst-
moglich bekannt wird. Sinnvoll ist, Doku-
mente wie eine Vorsorgevollmacht und Pa-
tientenverfugung beim Zentralen Vorsorge-
register zu registrieren (,,Eintrag im Zentra-
len Vorsorgeregister”, siehe Seite 34).



Ausfullhilfe Patientenverfugung

In einer Patientenverfiigung konnen Sie im Voraus
festlegen, fiir welche Krankheitssituation Sie in be-
stimmte medizinische Behandlungen einwilligen und

welche Sie ablehnen.

Wenn ich,

Tragen Sie an dieser Stelle Ihren vollstandigen
Namen und lhre aktuelle Adresse ein. Auch
wenn Sie spater einmal umziehen sollten, andert
dies nichts an der Wirksamkeit der Patientenver-
figung.

Tipp: Es empfiehlt sich, die Patientenverfugung
in regelmafdigen Abstanden zu aktualisieren. Der
Grund hierfur ist, dass die Medizin voranschrei-
tet und die Heilmethoden sich andern.

Auch Ihre personlichen Einstellungen konnen
sich Uber die Zeit andern. Daher sollten Sie die
Verfligung ab und zu auf den Prifstand stellen.
Es gibt jedoch keine gesetzliche Vorschrift, dass
die Patientenverfigung aktualisiert werden muss.
Auch ist nicht vorgeschrieben, dass bestimmte
Zeitraume einzuhalten sind.

zur Willensbildung oder ver-
standlichen AufRerung meines
Willens nicht mehr in der Lage
bin ...

Die Patientenverfuigung greift immer erst dann,

wenn Sie selbst nicht mehr entscheidungsfahig

sind. Solange Sie lhre gesundheitlichen Belange
selbst wahrnehmen konnen, zahlt Ihr geaulRerter
Wille.

Trennen Sie das

Formular fiir die Patienten-
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verfiigung heraus, legen Sie

1. In Todesnahe

Ihre Erkrankung ist so weit fortgeschritten, dass
der Sterbeprozess eingesetzt hat. Fir diese Zeit
sollen folgende Entscheidungen gelten:

1.1 Wenn Sie an dieser Stelle ein Kreuz machen,
stellen Sie sicher, dass nicht in den Sterbevor-
gang eingegriffen wird.

1.2 Mit einem Kreuz werden keine Wiederbele-
bungsversuche vorgenommen, sodass lhr Sterbe-
vorgang nicht kunstlich verlangert wird.

1.3 Mit einem Kreuz an dieser Stelle schlieRen
Sie aus, dass Sie Uber eine Sonde durch Mund,
Nase oder Bauch kunstlich ernahrt und am
Leben erhalten werden.

1.4 Mit einem Kreuz verhindern Sie, dass Sie
kUnstlich beatmet werden, sodass sich |lhre
natlrliche Atmung im Sterben einstellen kann.

1.5 Mit einem Kreuz schliel3en Sie aus, dass
kinstlich Flussigkeit verabreicht wird. Das hat
nicht zur Folge, dass Sie an einem Durstgefunhl
leiden mussen.

1.6 Mit einem Kreuz wird das Durstgeflihl im
Sterbeprozess durch die an dieser Stelle be-
schriebenen Malinahmen gelindert.

1.7 Mit einem Kreuz stellen Sie sicher, dass
die Arzte alle MaRnahmen zur Linderung der

genannten Symptome ergreifen.

es neben diese Anleitung und
filllen Sie Schritt fiir Schritt
die lhnen wichtigen
Punkte aus.




PATIENTENVERFUGUNG, BLATT 1 VON 6
Patientenverfugung

Wenn ich,

(ggf. Titel) Vorname Name

Geburtsdatum Geburtsort

Strale Hausnummer

Postleitzahl Ort

zur Willensbildung oder verstindlichen AuBerung meines Willens nicht mehr in der Lage bin, sollen
Arzte und Pfleger mich entsprechend der nachfolgenden Verfiigung behandeln und pflegen.

1. In Todesnahe

Zutreffendes habe Wenn ich mich aller Wahrscheinlichkeit nach in einem nicht mehr abwendbaren

ich angekreuzt, nicht . i
zutreffende Zeile(n) Sterbeprozess befinde, verlange ich,

durchgestrichen

|:| 1.1 auf Malinahmen zu verzichten, die bloR den Eintritt des Todes verzogern,

1.2 bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand keine WiederbelebungsmalRnahmen zu ergreifen,
1.3 mich nicht kiinstlich zu ernahren,

1.4 mich nicht kiinstlich zu beatmen,

1.5 die kiinstliche Zufuhr von Fliissigkeit nach dem Ermessen der Arzte zu verringern,

1.6 durch Mundpflege, Erhohung der Luftfeuchtigkeit und dhnliche MalRnahmen das
Durstgeflihl zu stillen,

O OOdodon

1.7 Luftnot, Schmerzen, Angst, Unruhe, Erbrechen und anderen Krankheitserschei-
nungen entgegenzuwirken und mir dazu geeignete Medikamente zu geben, auch wenn
dies die Lebenszeit unter Umstanden verkurzt.
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PATIENTENVERFUGUNG, BLATT 2 VON 6

2. Bei unheilbarer Krankheit im Endstadium

Wenn ich mich aller Wahrscheinlichkeit nach im Endstadium einer todlich verlaufenden
Krankheit befinde, verlange ich, auch wenn der Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist,

2.1 auf Malnahmen zu verzichten, die blof3 den todlichen Verlauf meiner
Erkrankung verzogern,

2.2 bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand keine WiederbelebungsmafRnahmen
zu ergreifen,

2.3 mich nicht kiinstlich zu ernahren,
2.4 mich nicht kiinstlich zu beatmen,
2.5 die kiinstliche Zufuhr von Fliissigkeit nach dem Ermessen der Arzte zu verringern,

2.6 durch Mundpflege, Erhohung der Luftfeuchtigkeit und ahnliche Mafinahmen
das Durstgefiihl zu stillen,

2.7 Luftnot, Schmerzen, Angst, Unruhe, Erbrechen und anderen Krankheitserschei-
nungen entgegenzuwirken und mir dazu geeignete Medikamente zu geben, auch
wenn dies die Lebenszeit unter Umstanden verkurzt.

3. Bei Hirnschadigung

Wenn zwei in der Behandlung derartiger Falle erfahrene Arzte unabhéngig von-
einander zu dem Ergebnis kommen, dass ich wegen einer Gehirnschadigung etwa
durch Unfall, Schlaganfall oder Entziindung oder infolge eines Herz-Kreislauf-Still-
stands die Fahigkeit, bewusste Entscheidungen zu treffen und mit anderen Men-
schen in Kontakt zu treten, aller Wahrscheinlichkeit nach unwiederbringlich verloren
habe, verlange ich die unten angekreuzten MalRnahmen, auch wenn nicht absehbar
ist, wann ich sterben werde. Dies gilt auch, wenn nicht vollig auszuschlief3en ist,
dass ich das Bewusstsein noch einmal wiedererlangen wiirde. Ich verlange,

3.1 auf MalRnahmen zu verzichten, die blo3 den Eintritt des Todes verzogern,
3.2 bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand keine Wiederbelebungsmalinahmen zu
ergreifen,

3.3 mich nicht kiinstlich zu ernahren,

3.4 mich nicht kinstlich zu beatmen,

3.5 die kiinstliche Zufuhr von Fliissigkeit nach dem Ermessen der Arzte zu verringern,

3.6 durch Mundpflege, Erhohung der Luftfeuchtigkeit und ahnliche Maflinahmen das
Durstgeflihl zu stillen,
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