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Die Autorinnen

Ulrike Bds, staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin und Physiothe-
rapeutin, arbeitet seit 22 Jahren in ihrem Beruf. Seit 1994 ist sie
im Taunus selbststdndig. Zahlreiche Fortbildungen (z. B. Bobath,
Manuelle Therapie, Riickenschule) beféhigen sie und ihr Team zu
einer Rundumversorgung aller Patientengruppen. In ihrer Freizeit
JWiihlt" sie gerne im Garten und hat fiir die Probleme ihrer Klienten
nach der Gartenarbeit immer ein offenes Ohr. Ein Therapiepfad und
ein Hochbeet im Vorgarten der Praxis brachten sie auf die Idee, ein
Konzept zur riickengerechten Gartenarbeit zu entwickeln.
Brigitte Kleinod, Diplom-Biologin und Buchautorin, arbeitet seit
20 Jahren als Gartenberaterin und Gartenplanerin im Rhein-Main-
Gebiet. Seit 10 Jahren ist sie auf die Anlage seniorenfreundlicher
Gérten spezialisiert und berdt ihre Kunden in ergonomischer und
pflegeleichter Gartengestaltung. Sie leitet Seminare und gibt Kurse
zu verschiedenen Gartenthemen. lhr Praxiswissen bezieht sie aus
einem eigenen groBen Versuchsgarten und der Zusammenarbeit
mit verschiedenen Gartenbauern. Von ihr sind bereits zahlreiche
Gartenbiicher in mehreren Verlagen erschienen.
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