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Diese Ratgeberreihe des Schulz-Kirchner 
Verlags bietet kompetente Informationen 
zu Themen der Medizin, der Sprach- und 
der Ergotherapie. Angesprochen werden 
vor allem Angehörige und Betroffene, aber 
auch Fachleute (z.B. aus der Pädagogik, 
Sprach- und Ergotherapie) finden wesent-
liche Aspekte prägnant und alltagstauglich 
zusammengefasst. 

RATGEBER

Die Pflege und Instandhaltung des eigenen Gartens ist für viele Menschen 
ein Hobby. Die damit verbundene Arbeit üben sie gerne aus. Gleichzeitig 
ist die Gartenarbeit aber für viele auch eine Belastung und die Ausübung 
ist oft mit Schmerzen verbunden. 

Durch die Wahl der richtigen Geräte und mit einer korrekten Arbeitshaltung 
können Sie körperlichen Beschwerden aber vorbeugen. 

Mit diesem Ratgeber wollen wir Tipps geben, wie Sie 
•	 Auswirkungen,	die	sich	aus	einer	bestimmten	Arbeitssituation	ergeben,	

erkennen und verändern können
•	 sich	mit	entsprechenden	Geräten	und	Hilfsmitteln	die	Arbeit	erleichtern	

können
•	 durch	korrekte	Körperhaltung	und	Übungen	Probleme	und	Beschwerden	

während und nach der Gartenarbeit vermeiden oder lindern können

An typischen Gartensituationen und immer wieder anfallenden Arbeiten 
zeigen wir Ihnen mehrere Möglichkeiten auf, wie Sie Gartenarbeit ver-
einfachen und körperschonend gestalten können. Nebenbei: Viele dieser 
Hinweise können Sie auch für die Hausarbeit verwenden. Wir sind uns sicher, 
dass Sie dann noch lange Freude an Ihrem Garten und der Gartenarbeit 
haben werden. 

für Angehörige, Betroffene und Fachleute
herausgegeben vom Deutschen Verband der 
Ergotherapeuten (DVE)
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Die Autorinnen

Ulrike Bös, staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin und Physiothe-
rapeutin, arbeitet seit 22 Jahren in ihrem Beruf. Seit 1994 ist sie 
im Taunus selbstständig. Zahlreiche Fortbildungen (z. B. Bobath, 
Manuelle Therapie, Rückenschule) befähigen sie und ihr Team zu 
einer Rundumversorgung aller Patientengruppen. In ihrer Freizeit 
„wühlt“ sie gerne im Garten und hat für die Probleme ihrer Klienten 
nach der Gartenarbeit immer ein offenes Ohr. Ein Therapiepfad und 
ein Hochbeet im Vorgarten der Praxis brachten sie auf die Idee, ein 
Konzept zur rückengerechten Gartenarbeit zu entwickeln.
Brigitte Kleinod, Diplom-Biologin und Buchautorin, arbeitet seit 
20 Jahren als Gartenberaterin und Gartenplanerin im Rhein-Main-
Gebiet. Seit 10 Jahren ist sie auf die Anlage seniorenfreundlicher 
Gärten spezialisiert und berät ihre Kunden in ergonomischer und 
pflegeleichter Gartengestaltung. Sie leitet Seminare und gibt Kurse 
zu verschiedenen Gartenthemen. Ihr Praxiswissen bezieht sie aus 
einem eigenen großen Versuchsgarten und der Zusammenarbeit 
mit verschiedenen Gartenbauern. Von ihr sind bereits zahlreiche 
Gartenbücher in mehreren Verlagen erschienen.

Rückenfreundliche
Gartenarbeit

Das Gesundheitsforum
Schulz-

Kirchner
Verlagwww.schulz-kirchner.de Schulz-
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