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Stauden & 
Sommerblumen

Duftenden Pflanzen kann ich nicht wider-

stehen. Ganz automatisch nehme ich 

ein Salbeiblättchen zwischen die Finger 

und reibe es leicht. An Blüten komme ich 

ohne ein zunächst vorsichtiges Schnup-

pern auch nicht vorbei. Duftet es ange-

nehm, verweile ich ein wenig länger.

Einfach dufte!

SPEZIAL

Mücken, Motten, Hund und Katz’ können 
sich zu echten Plagegeistern entwickeln. 
So halten Sie sie in Schach.
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Zaubernuss, Winter-Schneeball und 
Schneeforsythie vertreiben mit ihren 
duftenden Blüten den Winterblues  
ganz bestimmt.

Mit Lavendel, Pfefferminze und einer 
schönen Tasse Tee können Sie nach 
einem stressigen Tag abschalten.



Einfach
     dufte!

U nd können Sie den 

Lavendel schon rie-

chen? Das Bild allein reicht 

schon aus, und unser Duft-

zentrum im Gehirn, das 

sogenannte Riechhirn, 

erinnert sich an die Zusam-

mensetzung des Duftes 

„Lavendel“. Oder wenigs-

tens an die beiden Haupt-

komponenten Linalool und 

Campher, die die süß-blu-

mige Duftnote des Laven-

dels ausmachen. 

Lavendel ist meine Lieb-

lingsduftpflanze, noch vor 

Flieder und Rose. Ich kann 

mich gar nicht „sattrie-

chen“ an seinem herrlichen 

Duft. Im Sommer steht er 

in Schnupperhöhe auf Bal-

konien, im Winter hole ich 

mir den Lavendelduft mit 

den getrockneten Blüten 

ins Haus. Nicht nur die 

Blüten, auch die Lavendel-

blätter stecken voller 

Aroma, das gut Rosmarin 

und Thymian in Fleisch-

gerichten ersetzen kann.

Woran denken Sie, wenn 

Sie Lavendel riechen? An 

etwas Schönes? An die 

Provence, den frischen 

Duft in Omas Wäsche-

schrank? Oder gehören Sie 

zu den Menschen, die 

Lavendelduft gar nicht 

mögen? Düfte sind eng 

mit Erinnerungen ver-

knüpft und werden von 

jedem anders empfunden. 

Denn das Riechhirn ist mit 

dem limbischen System 

verbunden, dem Sitz 

unserer Gefühle.

Lehnen Sie sich zurück 

und genießen Sie die 

kleine Reise durch einen 

duftenden Garten. Viel-

leicht finden Sie ja ihren 

Favoriten auch darunter.
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Vertrauen Sie beim Kauf von Duftpflanzen Ihrer Nase. Sie entschei-
det, was Ihnen duftet und was nicht.

D ie zarten, duftenden 

Maiglöckchen wer-

den im Frühjahr an bei-

nahe jeder Straßenecke 

verkauft. Wer die Früh-

lingsboten nicht im eige-

nen Garten hat, kauft 

sich voll Vorfreude auf 

den sinnlichen Duft ein 

kleines Sträußchen für 

die Vase. Lange Zeit galt 

Maiglöckchenduft als alt-

modisch. Doch heute ist  

er wieder modern und 

findet sich als Kopfnote in 

einigen Parfüms wieder. 
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