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Vorwort

Seitdem Mechthild Papousek 1990 die Miinchner Schreisprech-
stunde und Renate Barth die Beratungsstelle Menschenskind in
Hamburg griindeten, hat sich die frithe Eltern-Séuglingsberatung
und -therapie in Deutschland zunehmend etabliert. Durch die Ent-
wicklungen im Kinderschutz und in den sogenannten Frithen Hilfen,
die nun seit fast zehn Jahren systematisch und erstaunlich nachhaltig
verlaufen, wurde der Auf- und Ausbau der Eltern-Sauglingsberatung
und -therapie weiter vorangetrieben.

Tatsdchlich war die frithe Kindheit lange Zeit in der berateri-
schen und therapeutischen Praxis bzw. in der Kinder- und Jugend-
hilfe nicht wirklich ein Thema. Die Besonderheiten in der Entwick-
lung von Siuglingen und Kleinkindern, wie etwa die Dynamik von
rasch ablaufenden Reifungs-, Lern- und Anpassungsprozessen, ihre
hohe Angewiesenheit auf die Unterstiitzung und Fiirsorge durch die
Eltern oder andere Betreuungspersonen oder ihre spezifischen Aus-
drucks-, Regulations- und Belastungsverhaltensweisen, waren nicht
systematisch fiir die Praxis aufbereitet und in Konzepte umgesetzt.
Im Ubrigen war die frithe Kindheit auch in der deutschsprachigen
Forschung iiber mehrere Jahrzehnte hinweg wenig vertreten bzw. auf
wenige und zum Teil primér padiatrische Initiativen beschrinkt. In
der Entwicklungspsychologie wurde Sduglings- und Kleinkindfor-
schung, beginnend in den 1970er Jahren, etwa von Klaus und Karin
Grossmann mit ihrer ersten bindungstheoretischen Langsschnitt-
studie, von Hellgard Rauh, Berlin und Potsdam, oder Heidi Keller,
Osnabriick, betrieben. Mit der Jahrtausendwende wurde dann ver-
mehrt insbesondere experimentelle Sduglingsforschung angestoflen
(z.B. Gisa Aschersleben, Miinchen bzw. Saarbriicken; Sabina Pauen,
Heidelberg; Beate Sodian, Miinchen).

Heute finden Eltern in Deutschland weitgehend Beratungs- und
Therapieangebote, die auf die (alters)spezifischen Entwicklungshe-
rausforderungen und Probleme von Séuglingen und Kleinkindern
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spezialisiert sind. Es handelt sich dabei tiberwiegend um Regula-
tionsprobleme und -stérungen, wie exzessives Schreien, Schlafpro-
bleme und -stérungen oder Fiitterprobleme und -stérungen, aber
auch um Probleme in der Bindungs- und Autonomieentwicklung,
wie sie etwa um das erste Lebensjahr auftreten kénnen. Sie kénnen
sich insbesondere dann, wenn kleine Kinder in psychosozial hoch
belasteten Familien aufwachsen, auch in klinisch relevanten Bin-
dungsstérungen manifestieren.

Insbesondere im Bereich der frithen Kindheit aber fehlen weit-
gehend Beratungs- und Therapieangebote, die spezifisch die unter-
schiedlichen kulturellen Kontexte beriicksichtigen, in denen kleine
Kinder grofs werden. Es fehlen sogenannte kultursensitive Bera-
tungsangebote.

Kinder wachsen in unterschiedlichen Kulturen und Gesell-
schaften auf. In die jeweiligen kulturellen Kontexte eingebunden
sind Erziehungsvorstellungen bzw. Erziehungsziele, die - explizit
oder implizit — das Verhalten von Eltern im alltiglichen Umgang
mit ihren Kindern beeinflussen. Die Einstellungen und das Ver-
halten von Eltern konnen sich {iber verschiedene Kulturen hinweg
bzw. auch in sogenannten Subkulturen innerhalb einer Gesellschaft
betrachtlich unterscheiden. Die Entscheidung etwa, ob ein Saugling
moglichst lange im elterlichen Bett schlift oder aber im eigenen Bett
und im eigenen Zimmer, hiangt maf3geblich von den jeweiligen elter-
lichen Erziehungsvorstellungen ab. Eltern, die die Vorstellung haben,
das Kind damit zu verwdhnen, werden es eher in seinem eigenen
Bett schlafen lassen. Eltern, die dagegen die Vorstellung haben, dass
das Kind viel korperliche Néhe braucht, werden es eher im elterli-
chen Bett schlafen lassen. Hinter solchen Erziehungsvorstellungen
stehen, bewusst oder unbewusst, Erziehungsziele, die wiederum mit
kulturell tradierten Entwicklungsvorstellungen verkniipft sind. Kin-
der wachsen von Geburt an selbstverstindlich in die jeweilige Kultur
ihrer Eltern und ihrer Familie hinein bzw. werden iiber kulturspezi-
fische (Erziehungs-)Vorstellungen und darauf basierendes Verhalten
der Eltern in deren Kultur sozialisiert.

Diese kulturspezifische Sozialisation wird durch die hohe soziale
Ansprechbarkeit von Neugeborenen und Siuglingen unterstiitzt.
Sie ist biologisch »programmiert« und sensibilisiert sie fiir soziale
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Reize und Anregungen (menschliche Gesichter und die menschli-
che Stimme, prosodische Aspekte der Sprache, fiir die Verkniipfung
von Sprache und Mimik oder fiir den spezifischen Rhythmus und
die Kontingenzen in der sozialen Interaktion). Diese »biologische
(Lern-)Bereitschaft«, insbesondere in sozial bedeutsamen Situatio-
nen und Zusammenhéngen, ist tief in der Evolution verankert. Ver-
mutlich hat sie sich etabliert, weil Sauglinge und Kleinkinder fun-
damental auf emotionale Fiirsorge und Unterstiitzung, Schutz und
(emotionale) Sicherheit angewiesen sind. Dies entspricht der Sicht-
weise der ethologischen Bindungstheorie und -forschung. Tatsich-
lich reduziert Bindung bzw. Nahe zur Bindungsperson Angst, ins-
besondere in unvertrauten Situationen. Dieser psychobiologische
Mechanismus ist auch mit physiologischen bzw. hormonellen Kor-
relaten belegt. Insofern lassen sich hier universell giiltige Annahmen
ableiten, die die Funktion der Bindungsperson als die einer externen
Regulationshilfe bei der Regulation von physiologischen und emo-
tionalen Erregungszustinden sowie Verhalten beschreiben. Diese
beziehungsbezogene regulative Unterstiitzung manifestiert sich in
alltdglichen Interaktionen.

Wie aber Eltern diese Funktion einer externen Regulationshilfe
ausfillen und gestalten, ist kulturell tiberaus unterschiedlich akzen-
tuiert und facettenreich. »Universelle Entwicklungsaufgaben - kul-
turspezifische Losungen«, so hat Heidi Keller diese Verwobenheit
zwischen Biologie und Kultur sehr pointiert umschrieben. Dabei
entwickeln sich die meisten Kinder gut und wachsen erfolgreich in
unterschiedlichste kulturelle Kontexte hinein. Allerdings ist gelin-
gende Entwicklung von Kindern in allen Kulturen dann gefihrdet,
wenn Eltern ihrer »Entwicklungsaufgabe« nicht nachkommen kén-
nen, die biologischen Grundbediirfnisse ihres Kindes nach verléss-
licher Fiirsorge und emotionaler Sicherheit zu erfiillen. Schlimms-
tenfalls versagen Eltern dann auch in ihrer grundlegend biologisch
angelegten Aufgabe, ndmlich der, das Kind zu schiitzen. In extremer
Auspragung handelt es sich um (emotionale und/oder kérperliche)
Misshandlung oder Vernachldssigung. Es geht dann hiufig um gra-
vierende Bindungsprobleme.

Es ist das Verdienst dieses Buchs, die Vielfalt gelingender Ent-
wicklung und gegebenenfalls auch von Entwicklungsproblemen in
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unterschiedlichen kulturellen Kontexten fiir die Praxis einer kultur-
sensitiven Beratung und Therapie von Sauglingen und Kleinkindern

zu »iibersetzen«. Dabei beziehen sich die Autorinnen und Autoren
auf die Konzepte von »Autonomie und Verbundenheit« als iibergrei-
fenden Rahmen, wie sie von Heidi Keller und ihrer Arbeitsgruppe

entwickelt wurden. Sie beschreiben menschliche Grundbediirfnisse,
die sich prototypisch in den Werten und Normen westlicher Mit-
telschichtfamilien bzw. traditioneller Bauernfamilien manifestie-
ren. Damit lasst sich die grofle Vielfalt und Variabilitat kultureller
Auspriagung von Erziehung und Sozialisation verdichten. Es lassen

sich »iiberschaubare« Kriterien ableiten, die jeweils unterschied-
liche elterliche Einstellungen, unterschiedliches Verhalten und

unterschiedliche Erziehungsstile begriinden und anleiten. Wenn

die Fachkréfte in Beratung und Therapie iiber den »Tellerrand« ihrer
eigenen (meist durch die westliche Mittelschicht gepragten) kultu-
rellen Sozialisation blicken konnen und die Einstellungen und das

alltidgliche Verhalten von Eltern aus den Normen und Werten eines

anderen kulturellen Konzeptes heraus verstehen lernen, entwickeln

sie Verstandnis und Respekt. Die impliziten Normen und Werte der
eigenen Kultur werden reflektiert und gelegentlich auch hinterfragt,
potenzielle Bewertungen und Zuschreibungen werden seltener. Dies

sind zentrale Voraussetzungen fiir gelingende Beratung und The-
rapie. Wie kultursensitive Beratung und Therapie bei Sauglingen

und Kleinkindern konkret in die Praxis iibersetzt werden kann, ist

wesentlicher Bestandteil des Buchs.

Ich habe gerne dieses Vorwort geschrieben, denn dieses Buch
iiber kultursensitive Beratung und Therapie in der frithen Kind-
heit ist langst iiberfillig. Die Autorinnen und Autoren haben in der
Arbeitsgruppe um Heidi Keller kulturvergleichende Sauglings- und
Kleinkindforschung mit vorangetrieben bzw. entwickeln diesen
Bereich weiter. Sie haben zudem systematische Erfahrungen in der
Entwicklung und Anwendung kultursensitiver Beratung und The-
rapie bei Sduglingen und Kleinkindern und im Wissenschaft-Pra-
xis-Transfer, zum Beispiel im Rahmen des Miinsteraner Beratungs-
labors. Natiirlich freue ich mich, dass neben den Praxiserfahrungen
in der Babysprechstunde Osnabriick des Fachgebiets Entwicklung
und Kultur an der Universitit Osnabriick auch bei uns in Ulm im
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Rahmen unseres bindungsbasierten Programms der entwicklungs-
psychologischen Beratung kultursensitive Beratung etabliert ist. Ich
hoffe, dass das Buch viele interessierte Leserinnen und Leser findet
und dass kultursensitive Beratung und Therapie bald breit in der
Praxis umgesetzt wird.

Ute Ziegenhain
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie
Universitdtsklinikum Ulm
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Einleitung

Beratungs- und Therapieangebote fiir Eltern mit Sduglingen und
Kleinkindern gewinnen in der psychosozialen Versorgungsland-
schaft zunehmend an Bedeutung. Viele Familien sind durch exzes-
sives Schreien und Schlafschwierigkeiten ihrer Sduglinge oder durch
als iibermafig erlebtes Trotzverhalten ihrer Kleinkinder belastet und
nehmen aus diesem Grund Beratung oder Therapie in Anspruch. Die
Anzahl und Nachfrage von spezialisierten Beratungsangeboten ist
in den letzten Jahren deutlich gestiegen (Warschburger, 2009). Bei-
spielsweise hat sich die Anzahl von Familien mit Kindern unter drei
Jahren, die Erziehungsberatung aufsuchen, im Zeitraum von 1993
bis 2012 verdoppelt (Bundesverband fiir Erziehungsberatung, 2014).

Parallel dazu ist eine stetige Zunahme und Weiterentwicklung
bei Beratungs- und Therapieansitzen zu verzeichnen, die diesen
Alters- und Familienbereich betreffen (z. B. Borke u. Eickhorst, 2008;
Cierpka, 2012; Papousek, Schieche u. Wurmser, 2004; Ziegenhain,
Fries, Blitow u. Derksen, 2004). Bisherige Ansitze und Methoden
der Beratung und Therapie beziehen in der Regel Einflussfaktoren
aufseiten des Kindes, aufseiten der Eltern und aufseiten des sozialen
Umfeldes sowie Wechselwirkungen zwischen diesen Ebenen mit ein.
Eine Ebene, die bisher wenig oder nur unsystematisch Beachtung
gefunden hat, ist der kulturelle Kontext, in dem die Familie lebt bzw.
sozialisiert worden ist. Ebenfalls vernachlassigt wurden die daraus
entstehenden Anforderungen an eine kultursensitive Beratung und
Therapie. Die Berticksichtigung des kulturellen Hintergrundes ist aus
unserer Sicht jedoch zentral, um anschlussfahige und hilfreiche Bera-
tung und Therapie fiir unterschiedliche Familien anbieten zu kén-
nen. Der kulturelle Kontext, in dem eine Familie sozialisiert wurde,
ist elementar fiir ihr Erleben und Verhalten und hat zudem maf-
geblichen Einfluss auf alle Ebenen, die klassischerweise im Fokus
von Beratungs- und Therapieprozessen bei Familien mit Sduglingen
und Kleinkindern stehen. Aufgrund von Globalisierungs-, Migrati-
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ons- und Individualisierungsprozessen wird die Notwendigkeit einer
kultursensitiven Beratung und Therapie zudem augenfilliger und
dringlicher. Zwar gibt es mittlerweile Konzepte und Ansitze, bei
denen kulturelle Unterschiede hinsichtlich ihrer Bedeutung fiir Bera-
tungs- und Therapieprozesse in unterschiedlichen Settings beleuch-
tet werden (z.B. Erim, 2009; Pirmoradi, 2012; Wogau, Eimmerma-
cher u. Lanfranchi, 2004, Wohlfart u. Zaumseil, 2006), es fehlt aber
bisher ein Bezug zur Arbeit mit Familien von Kindern in den ers-
ten Lebensjahren. Das Buch schlief3t diese Liicke und entwickelt die
Grundziige einer kultursensitiven beraterischen und therapeutischen
Arbeit mit Eltern von Sauglingen und Kleinkindern.

In diesem Buch werden zunéchst zentrale Theorien und Modelle
der Entwicklungspsychologie und Entwicklungspsychopathologie
beschrieben und hinsichtlich ihrer Passung fiir Familien mit unter-
schiedlichen kulturellen Hintergriinden diskutiert (Kapitel 1 und
2). Dies geschieht vor allem unter Heranziehung von Befunden aus
der kulturvergleichenden Sauglings- und Kleinkindforschung (z.B.
Borke u. Keller, 2012; Keller, 2007, 2011). Sie verdeutlichen, wie
variantenreich adaptives Elternverhalten, wie verschieden kindli-
che Entwicklungsprozesse und wie unterschiedlich elterliche Vor-
stellungen und gesellschaftliche Konventionen von Erziehung und
Entwicklung sein koénnen, je nach kulturellem Umfeld, in dem die
Familie lebt und in welches das Kind erfolgreich hineinwachsen
soll. Daraus leiten sich unterschiedliche Entwicklungskonzepte und
-pfade von Kindern, aber auch variierende Kommunikationsmuster
und Erwartungen von Eltern an Beratung und Therapie ab, die im
Buch ausgefiihrt werden. In einem zweiten Schritt werden kultur-
sensitive Pathologiekonzepte abgeleitet und damit korrespondie-
rende diagnostische Kategorien fiir Familien mit Kindern in den
ersten Lebensjahren beschrieben (Kapitel 2). Inhaltlich werden die
Aussagen vor allem auf die Konzepte der Bindungstheorie und der
Regulationsstérungen bezogen.

Zudem sind bei einer kultursensitiven Beratungs- und Therapie-
gestaltung kulturbedingte Unterschiede hinsichtlich der Gestaltung
von sozialen Beziehungen und Kommunikationsprozessen spe-
ziell im Kontakt mit Helfersystemen von Bedeutung. Diese werden
mit einem Fokus auf den Umgang mit Direktivitit und Non-Di-

© 2015, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525402528 — ISBN E-Book: 9783647402529



Borke / Schiller / Schéllhorn / Kartner, Kultur — Entwicklung — Beratung

Einleitung 21

rektivitat, auf das Ansprechen personlicher Themen und Gefiihle
sowie beratungs- und therapiebezogene Erwartungen beschrieben
(Kapitel 3).

Der hier dargestellte Ansatz einer kultursensitiven Herange-
hensweise ist beratungs- und therapieschuleniibergreifend gedacht.
Dennoch zeigen sich bezogen auf die unterschiedlichen Therapie-
richtungen unterschiedliche Chancen und Grenzen fiir einen sys-
tematischen Einbezug. Um dies zu verdeutlichen, werden vier zen-
trale Ansitze skizziert und im Sinne einer kultursensitiven Arbeit
eingeordnet (Kapitel 4).

Neben dem Wissen tiber kulturell variierende Verlaufe und Kom-
munikationsformen und dem Hinterfragen von vermeintlich uni-
versellen Konzepten und Modellen wird eine professionelle kultur-
sensitive Haltung ausfiihrlich thematisiert (Kapitel 5).

Als Synthese aus den theoretischen und empirischen Darstellun-
gen wird im Folgenden anhand eines Beratungsprozessmodells das
konkrete, praktische Vorgehen in einer kultursensitiven Beratung
und Therapie mit Familien von Sauglingen und Kleinkindern formu-
liert (Kapitel 6). Dabei wird konkret auf die Kommunikation und die
Planung und Durchfithrung von Interventionen, bezogen auf drei
ausgewahlte Anldsse (iibermafliges Schreien, Ein- und Durchschlaf-
schwierigkeiten, Trotz und Grenzsetzungsprobleme), eingegangen.

Weiterhin wird ein Ausblick auf mégliche Folgeproblematiken
und Entwicklungsverldufe im Zusammenhang mit Regulationspro-
blemen im Sauglings- und Kleinkindalter gegeben. In dem Zusam-
menhang werden auch mégliche Implikationen von Studien aus
autonomieorientierten Kontexten fiir die Arbeit mit verbunden-
heitsorientierten Familien diskutiert (Kapitel 7).

In einem abschlieflenden Kapitel wird die Rolle von Evaluation
im Beratungs- und Therapiekontext kritisch diskutiert sowie die
Besonderheiten und praktischen Moglichkeiten einer Evaluation
kultursensitiver Beratung und Therapie skizziert (Kapitel 8).

An mehreren Stellen werden die Ausfithrungen durch Fallbei-
spiele ergénzt, die die Notwendigkeit bzw. die konkrete Umsetzung
einer kultursensitiven Beratungs- und Therapiearbeit verdeutlichen.
Die beschriebenen Beratungs- und Therapieverldufe mit Familien
sind fiktiv und die verwendeten Namen frei gewéhlt. Die Fallbei-
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spiele beziehen sich aber auf konkrete Erfahrungen aus der Bera-
tungsarbeit der Autoren.

Am Zustandekommen dieses Buches waren viele Personen betei-
ligt. Unser besonderer Dank gilt Hannah Jackel, die zahlreiche Auf-
gaben in Zusammenhang mit der Formatierung des Manuskriptes
iibernommen hat. Prof. Dr. Ute Ziegenhain danken wir fiir ihren
Beitrag durch das Erstellen eines Vorworts. Ein besonderer Dank
gilt Prof. Dr. Heidi Keller fiir ihre Unterstiitzung und Inspiration.
Auch danken wir Dr. Imke Heuer und Sandra Englisch M. A. vom
Verlag Vandenhoeck & Ruprecht fiir die kompetente und freundli-
che Unterstiitzung wihrend des gesamten Prozesses der Entstehung
dieses Buches.

Und vor allem danken wir den vielen Familien, denen wir in
unseren beraterischen Tatigkeiten begegnet sind, die wir begleiten
durften und die uns auf diese Weise an ihrem Leben teilhaben lie-
Ben. Ohne diese Begegnungen wire ein Buch in dieser Form nicht
moglich.
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1 Friihkindliche Entwicklung aus
kulturvergleichender Perspektive

Dieses Kapitel beschaftigt sich mit der Frage, was eigentlich »opti-
male« Entwicklung und »optimales« Elternverhalten ist. Da Ent-
wicklung ein weites Feld ist und viele unterschiedliche Entwick-
lungsbereiche von der motorischen iiber die emotionale und soziale
bis hin zur kognitiven Entwicklung umfasst, ist unser Blick in die-
sem Kapitel notwendigerweise selektiv. Bei der Auswahl der The-
men und Theorien haben wir uns von dem Gedanken leiten lassen,
den Schwerpunkt auf Themen zu legen, die direkte Relevanz fiir
die frithkindliche Entwicklungsberatung haben. Sie decken typi-
sche Beratungsanlésse ab und treffen Aussagen tiber ungiinstige oder
pathologische Entwicklungsverldufe, deren Ursachen und zentrale
Ansatzpunkte im Beratungsprozess.

Ausgehend von zentralen Theorien zur frithkindlichen Entwick-
lung und deren Antworten auf diese Frage im ersten Abschnitt (Die
frithkindliche Entwicklung — von der Ko-Regulation zur Selbst-
regulation), werden wir uns im zweiten Abschnitt (Was hat Ent-
wicklung mit Kultur zu tun?) mit der Frage beschiftigen, welche
Rolle Kultur fiir die kindliche Entwicklung spielt und wie die-
ser Zusammenhang theoretisch gefasst werden kann. Im dritten
Abschnitt (Was ist Kultur und wie viele Kulturen gibt es?) wer-
den wir Befunde der kulturvergleichenden Entwicklungspsycho-
logie vorstellen, die deutlich machen, wie unterschiedlich »opti-
male« Entwicklung und »optimales« Elternverhalten aussehen
kann, je nach den herrschenden Vorstellungen, was den kompe-
tenten Erwachsenen auszeichnet, zu dem das eigene Kind sich ent-
wickeln soll. Vor dem Hintergrund dieser Ausfithrungen wollen
wir im vierten Abschnitt (Die Normativitét systemischer Entwick-
lungstheorien - notwendige Erweiterungen aus der Perspektive
der kulturvergleichenden Entwicklungspsychologie) diskutieren,
welche Implikationen diese Vielfalt an kulturellen Modellen fiir
prominente Theorien und Modelle der Entwicklungspsychologie

© 2015, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525402528 — ISBN E-Book: 9783647402529



Borke / Schiller / Schéllhorn / Kartner, Kultur — Entwicklung — Beratung

24 Teil I: Kultursensitive Beratung und Therapie

und Entwicklungspsychopathologie und damit direkt fiir die friih-
kindliche Entwicklungsberatung hat.

1.1 Die friihkindliche Entwicklung - von der
Ko-Regulation zur Selbstregulation

Im Laufe der ersten Lebensjahre vollziehen sich bei Kindern tief
greifende Verdnderungen in den unterschiedlichsten Entwicklungs-
bereichen. Zur Bewiltigung dieser Entwicklungsaufgaben ist der
kindliche Organismus mit einer Fiille von biologisch angelegten Pra-
dispositionen und Verhaltensneigungen ausgestattet. Nicht zuletzt
aufgrund seiner »Unreife« bei der Geburt ist der Sdugling lange
Zeit auf die Fiirsorge seiner priméren Bezugspersonen angewiesen.
Sie begleiten in den ersten Lebensmonaten alles, was vom Saugling
kommt bzw. was dem Siugling widerfahrt. Entwicklung vollzieht
sich demgemaf in den Beziehungen zu den relevanten Bezugsper-
sonen und wird entscheidend von den Erfahrungen gepragt, die
der Sdugling bzw. das Kleinkind in diesem Beziehungsnetz macht.
Anders als Entwicklungstheorien, die davon ausgehen, dass es vor
allem die aktive Auseinandersetzung des Kindes mit seiner nicht
sozialen Umwelt ist, die die kindliche Entwicklung entlang vorge-
zeichneter Stufen vorantreibt (z.B. Piagets Theorie der kognitiven
Entwicklung), wird hier der sozialen Umwelt des Kindes ein zentra-
ler Stellenwert eingeraumt. Je nach den Interaktionserfahrungen, die
der Sdugling bzw. das Kleinkind im sozialen Kontext macht, kann
die Entwicklung unterschiedliche Richtungen nehmen, sodass das
direkte soziale Umfeld als konstitutiv fiir die Entwicklung des Kin-
des angesehen wird.

1.1.1 Das Rahmenmodell von Papousek und Papousek

Vor allem im Séauglingsalter greifen die biologisch angelegten Ver-
haltensprogramme von Kind und primédren Bezugspersonen per-
fekt ineinander. Mit ihrem System der basalen adaptiven Verhal-
tensregulation und dem Konzept des intuitiven Elternverhaltens
haben Papousek und Papousek (1979, 1987) in den 1970er Jahren
ein wegweisendes Rahmenmodell vorgelegt, das den Prozess der
Ko-Regulation im sozialen Miteinander beschreibt. Der Grundge-
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danke dabei ist, dass der Sdugling zunéchst nur iiber rudimentare
Kompetenzen zur Selbstregulation verfiigt und erst durch die Ko-Re-
gulation durch die Bezugspersonen ein optimales Funktionsniveau
aufrechterhalten werden kann. Aber was wird eigentlich ko-regu-
liert? Nach Papousek und Papousek geht es bei der frithkindlichen
Verhaltensregulation zentral darum, eine angemessene Balance aus
Aktivierung und Hemmung der sogenannten vier A’s herzustellen:
arousal (Erregung), activity (motorische Aktivitit), affect (emotio-
nale Erregung) und attention (Aufmerksamkeit). Diese Prozesse
sind zentral an der Auseinandersetzung des Organismus mit seiner
sozialen und nicht sozialen Umwelt beteiligt und miissen standig in
ein dynamisches Gleichgewicht gebracht werden. Gelingt das nicht,
kommt es zur Dysregulation, entweder in Form von Ubererregung
oder in Form von iibersteigerter Hemmung. Unter anderem in die-
sen Situationen greift das intuitive Elternverhalten: Bezugspersonen
sind sensibel fiir dysregulierte Verhaltenszustinde und regulieren
entweder vorbeugend - bei kleinen Anzeichen einer misslingenden
Selbstregulation - oder bringen dysregulierte Verhaltenszustinde
wieder ins Gleichgewicht.

Im Laufe der Entwicklung bewaltigt das Kind verschiedene pha-
sentypische Entwicklungsaufgaben, die insgesamt dazu fithren, dass
sich die Verhaltensregulation zunehmend von der Ko-Regulation
durch die Bezugspersonen zur Selbstregulation verlagert. Die Bewil-
tigung dieser Entwicklungsaufgaben geht iiblicherweise mit pha-
sentypischen Problemen einher, z.B. bei der Schlaf-Wach-Organi-
sation oder im Bereich des Fiitterns. Genau hier setzt das Konzept
der Regulationsstorung (siehe auch Kapitel 2) an, die im Wesentli-
chen als Extremvariante eines normalen phasentypischen Entwick-
lungsphanomens verstanden werden kann. Das bedeutet zum einen,
dass Regulationsstorungen in Bereichen auftreten, die in der ent-
sprechenden Entwicklungsphase potenziell problembehaftet sind
(z.B. bei exzessivem Schreien oder Ein- und Durchschlafstérungen).
Zum anderen bedeutet es, dass die Ursache der Stérung nicht nur
im Kind selbst zu suchen, sondern eine systemische Betrachtungs-
weise notwendig ist, bei der neben Regulationsschwierigkeiten beim
Kind und Belastungen aufseiten der Eltern vor allem die Dynamik
der Interaktion zwischen Kind und Bezugspersonen in den Blick
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