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Wie heiBt das gesuchte Tier?

Ratselraten ist eine beliebte niederschwellige Beschaftigungsmaglichkeit fur Senioren.
Ob Bewohner in Seniorenheimen, Teilnehmer in Tagesbetreuungen oder zu Hause
wohnende Senioren — sie alle erleben mit diesem Buch unterhaltsame Ratestunden.

Dieses Ratselbuch eignet sich fur Einzel- und Gruppenmallinahmen und wird mit
einem Begleiter durchgefihrt. Es wurde im Praxisalltag in der Seniorenbetreuung
entwickelt, um die geistigen Fahigkeiten und die Kommunikation anzuregen. Die
grauen Zellen werden spielerisch trainiert und auf Vordermann gebracht.

Die Vorgehensweise der Ratsel ist fur Personen mit leichten bis mittleren geistigen
Einschrankungen leicht verstandlich. So kénnen auch Senioren mit beginnender und
fortgeschrittener Demenz mit Freude an den Ratselrunden teilnehmen.

Tiere wecken positive Erinnerungen

Die Suche nach verschiedenen Tieren ermoglicht eine verbesserte Lebens-
zufriedenheit fur die jeweiligen Menschen.

Tiere wecken bei vielen Senioren positive Erinnerungen. Viele von ihnen hatten friher
ein Haustier, an das sie sich gerne erinnern, sei es ein Hund, eine Katze oder ein
Wellensittich.

Erinnerungen daran sind meistens positiv, und somit ist das Thema Tiere ein guter
Turoffner, um die Senioren zur Teilnahme an der Ratselrunde zu motivieren. Viele der
gesuchten Tiere sind beliebte Haustiere, aber auch Waldtiere und bei Senioren
bekannte Tiere aus fernen Landern werden vorgestellt.

Teilnehmer, die das gesuchte Tier erraten, erleben freudige Erfolgserlebnisse. Diese
konnen verstarkt werden, indem fur jede richtige Losung eine Kleinigkeit wie z. B. ein
Schokoriegel oder ein Bonbon Uberreicht wird.

So gelingt die Rétselrunde:

Alle Teilnehmer beteiligen sich daran, herauszufinden, welches Tier gemeint ist.

Eine Person (z. B. Familienangehdriger, Partner, Gruppenleiter oder Begleiter) erklart
die Vorgehensweise:

Mehrere kurze Satze werden vorgelesen, die Hinweise auf das gesuchte Tier geben.

Jeder Satz wird langsam und laut vorgelesen. Nach jedem Satz wird eine kleine Pause
eingelegt und in die Runde gefragt, ob es Vorschlage zu dem gesuchten Tier gibt.

Der erste Satz wird wiederholt, dann der zweite erganzt.

Dann werden beide Satze wiederholt und der dritte Satz erganzt. Der Begleiter fragt
erneut nach Ideen.



