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Gartnern auf hohem Niveau

Hochbeete haben viele Vorteile: Sie ermoglichen bequemes Gértnern,
unabhingig von der Gartengréfie und vorhandenem Boden, und ver-
schaffen auch Gartenneulingen schnell Erfolgserlebnisse. Jeder Garten
oder Hof und jede Terrasse bieten Moglichkeiten, ein Hochbeet oder
mehrere erhohte Beete aufzustellen. Passen sie zum iibrigen Ambiente,
sind Hochbeete nicht nur praktische, sondern auch attraktive Gestal-
tungselemente.

Beim Begrift »Hochbeet« denken die meisten Menschen an eine
grofle Holzkiste, bepflanzt mit Salatkopfen, Kohl und Gurken. So sahen
frither viele Hochbeete aus und so werden sie noch immer gebaut und
genutzt. Doch genauso wie es Pflanzkiibel nicht nur als Tontopfe in
einer Form und Grofe gibt, konnen auch Hochbeete sehr vielgestaltig
sein: rund oder eckig, hoher und niedriger, frei stehend oder angelehnt.
Sie konnen aus den verschiedensten Materialien gebaut und ganz indi-
viduell an den Gartenstil angepasst werden.

Auch die Bepflanzungsmoglichkeiten sind vielfiltig. Neben Kréiu-
tern und Nutzpflanzen kdnnen auch einjéhrige Blumen und dauerhafte
Stauden sowie kleine Geholze in den Hochbeeten wachsen. Man kann
die Bepflanzung hier noch einfacher und riickengerechter wechseln als
in einem Beet im Garten. Ebenso einfach kann im Hochbeet mit ver-
schiedenen Pflanzsubstraten experimentiert werden, vollig unabhéin-
gig von den gegebenen Bodenverhiltnissen. Die oberste Schicht ist im
erhohten Beet leicht ausgetauscht oder kann an die unterschiedlichen
Pflanzenbediirfnisse angepasst werden. Leidige Themen wie »schlech-
ter Boden«, »Wurzelunkraut« und »Schnecken« spielen im Hochbeet
keine Rolle mehr.

Der grofite Vorteil eines Hochbeetes liegt aber in seiner Riicken-
freundlichkeit, denn hier muss man sich nicht mehr biicken. Alle
Arbeiten lassen sich mit kleinen Handgerdten (auch mit nur einer
Hand) erledigen. Die Anbauflichen fiir Nutzpflanzen sind zudem klar
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Géartnern auf hohem Niveau

Kiibel, Pflanzring oder Hochbeet?

gestaffelte Hochbeete zum Stiitzen
und zur riickengerechten Gliederung
von Hangen.

PflanzgefaB | Beschreibung, Verwendung Bemerkungen

Kiibel GroRes Pflanzgefal mit 10 Liter und | Anheben schwierig, sollte deshalb
mehr Inhalt, Wasserabzugsldcher auf Rolluntersetzer stehen. Wurzel-
im Boden. Aus Metall, Kunststoff ballen kann im Winter vollstandig
oder frostfester Keramik. Kann mit | gefrieren, deshalb Kiibel eingraben
mehreren Pflanzen dauerhaft be- oder mit dickem Winterschutz an
stiickt werden. geschiitzten Standort stellen.

Pflanzring Niedriges Hochbeet (bis etwa 40 cm | Fir Wasserabzug sorgen; je nach
Haohe), ohne Boden, meist Bausatz Hohe und Wurzelballen auf ge-
aus Kunststoff oder Metall, Gabio- | wachsenen Boden stellen (Pflanzen-
ne oder Betonschachtring. Sinnvoll | wurzeln dringen in den Boden ein
erst ab einem Innendurchmesser und sind hier frostsicher) oder mit
von mindestens 80 cm. Braucht Vlies unterlegen (keine Frostsicher-
meist keine Drainageschicht. heit).

Tischbeet Flache Wanne (25 bis 30 cm Hohe), | Muss mit dem passenden Spezial-
auf einer Mittelsdule oder mit Tisch- | substrat gefiillt werden; Be- und
beinen. Sollte wetterfest und in den | Entwasserung miissen genau
Malen auf die pflegende Person geplant werden; fertige Tischbeete
samt Sitzhilfe abgestimmt sein. bzw. Kulturtische mit Rollen gibt es
Zum Vorziehen von Nutzpflanzen, im Gartnereibedarf; hier ist auch die
flir Alpine, zur Extensivbegriinung. Kultivierung in Pflanztépfen mdglich.

Hochbeet Erhohte Pflanzflache mit senkrech- | Drainageschicht sinnvoll oder
ten Wanden, die eine riicken- notwendig, Wasserabzug muss ge-
gerechte Pflege im Sitzen (etwa wahrleistet sein; auf gewachsenen
50 cm Hohe, breiter glatter Rand) Boden oder andere sickerfahige
oder Stehen (80 bis 100 cm Hohe) Flache stellen; kann angelehnt oder
gewdhrleistet; die Beettiefe (bzw. frei im Garten stehen; Hohe und
-breite) sollte einfache bzw. doppel- | Bauweise an Sitzweise bzw. -hilfe
te Armlénge nicht iiberschreiten. anpassen.

Hiigelbeet Zur Miete aufgesetzter Haufen aus | Beetform nicht riickengerecht und
organischem Material bis etwa ungiinstig fiir die Bewasserung;

1 m Héhe, ohne Befestigung; obere | verrottet schnell und sackt schon
Erdschicht dient als schrage Pflanz- | im 1. Jahr auf etwa die Halfte der
flache. urspriinglichen Héhe zusammen.

Treppenbeet | Zwei oder mehr hintereinander Beetwande fangen Hangdruck auf;

vor jeder Wand muss ein aus-
reichend breiter Weg zur Pflanzen-
pflege sein.
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Gut geplant ist halb gebaut

abgegrenzt und iiberschaubar, Duft- und Zierpflanzen sind auf Nasen-
und Augenhdhe.

Zu den Hochbeeten gehoren auch Tischbeete, die man auf unter-
schiedliche Weise bauen und im Sitzen bearbeitet kann. Sie bieten
besonders Rollstuhlfahrern eine schone Moglichkeit, Pflanzen zu kul-
tivieren. Eine andere Sonderform sind Treppenbeete, mit denen man
einen Hang terrassieren, bepflanzen und riickengerecht pflegen kann.

Doch auch grofle, mit fruchtbarem Substrat gefiillte Sicke, Kis-
ten und Kiibel konnen als mobile Hochbeete gelten, wenn man darin
riickenfreundlich gartnern kann.

Gut geplant ist halb gebaut

Die Gestaltung eines fest installierten Hochbeetes sollte sich immer an
den Gegebenbheiten orientieren, beispielsweise am Stil des Hauses, an
den Materialien und Farben der Umgebung. Das Hochbeet wirkt umso
schoner, je besser es sich in den Garten einfiigt.

Es ist auferdem empfehlenswert, sich vor dem Aufstellen eines oder
mehrerer Beete Gedanken iiber die Aufbewahrung der Gerite, die
Wasserversorgung und einen bequemen Arbeitsplatz zu machen. Auch
der Kompost, die Bodenhilfsmittel und Mulchmaterialien sowie ein
netter Sitzplatz sollten nicht allzu weit entfernt vom Hochbeet platziert
werden. Eine gute Infrastruktur rund um die Hochbeete beriicksich-
tigt auch die passenden Wegbreiten und -beldge. Die Wegbreite sollte
sich an praktischen Uberlegungen (z. B. Befahren mit der Schubkarre)
orientieren. Der Wegebelag sollte auch zu Material und Stil des Hoch-
beetes passen. Eine auch bei schlechtem Wetter gute Erreichbarkeit ist
z. B. beim Anbau von Kiichenkrdutern wichtig.

Doch ebenso wichtig ist es, dass die Hochbeete zu den Kérperma-
Ben und Arbeitsgewohnheiten ihrer Nutzer passen. Manche Hochbeet-
konstruktionen konnen sogar »mitwachsen« und sich so an verdnderte
Koérpermaf3e von Kindern anpassen.

Vor dem Bau sollte man aber auch wissen, welche Pflanzengruppen
hier wachsen sollen und danach den Standort und gegebenenfalls auch
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Géartnern auf hohem Niveau

die Bauweise bestimmen. Erst wenn bei der Planung alle gestalteri-
schen, menschlichen bzw. ergonomischen und pflanzlichen Anspriiche
beriicksichtigt wurden, wird das Ergebnis rundum gelingen.

Menschen und Mal3e

Menschen haben unterschiedliche Koérpermafle, angefangen vom
Kleinkind bis zum grof gewachsenen Mann. Die unterschiedlichen
Bediirfnisse und Fahigkeiten der Menschen, vom Kind bis zum Greis,
vom Menschen ohne korperliche Beeintrachtigungen bis zum Roll-
stuhlfahrer, werden bereits bei der Gestaltung 6ffentlicher Rdume unter
dem Namen »Universelles Design« beachtet. Warum sollte dies nicht
auch im eigenen Garten Anwendung finden? Denn hier leben in der
Regel ganz unterschiedliche Menschen zusammen, deren Kérpermafle
und Lebenssituationen sich zudem dndern. Kinder wachsen und éltere
Menschen werden meist etwas kleiner. Auflerdem ist niemand davor
gefeit, dass die Belastbarkeit nachldsst und die Mobilitét eingeschrankt
wird.

Wer in einen Garten investiert, sollte also nicht nur seine momen-
tanen Bediirfnisse und Korpermafle beriicksichtigen, sondern auch
einen realistischen Blick in die Zukunft wagen. Je besser ein Hochbeet
geplant wird und je linger es seine Nutzer in ihrem Leben begleitet,
desto mehr lohnen sich auch die fiir den Bau notwendigen Investitio-
nen von Geld und Arbeitskraft. Es gibt Konstruktionen, die man leicht
in der Hohe anpassen kann, solche, die man beliebig erweitern, oder
sogar welche, die man leicht abmontieren und an anderer Stelle bzw. in
einem anderen Garten wieder aufbauen kann.

Uberlegen Sie deshalb gut, welche Verinderungen in Zukunft anste-
hen konnten und wihlen Sie auch danach die passende Konstruktion
tiir Thr Hochbeet.

12



Menschen und MaRe

Der obere Rand des Hochbeetes sollte
immer auf Hohe des Beckenkamms sein,
also etwa 85 bis 100 cm hoch, gemessen
mit dem im Garten iiblichen Schuhwerk.
Besonders aufrecht kann man an einem
Beet mit Untertritt von etwa

14 cm Hohe und Tiefe stehen.

Niedrige Hochbeete eignen sich gut fiir hohe Kul-
turen (z. B. Tomaten), die man im Stehen riicken-
schonend giefSen und ernten kann. Die Bodenvor-
bereitung erledigt man dagegen im Sitzen.

Tischbeete konnen im Sitzen

(mit Stuhl oder Rollstuhl) oder
im Stehen (z. B. mit Stehhilfe)
gepflegt werden.

13



Den Garten mit
Hochbeeten gestalten

Einen Garten gestalten heif3t, die Gestaltungselemente ordnen und zuei-
nander in Beziehung setzen. Dieser Grundsatz gilt auch fiir Hochbeete,
die immer ein Teil des gestalteten Gartenraums sein sollten. Ein Hoch-
beet bzw. mehrere Hochbeete konnen dabei in Platzierung, Baustil, Form,
Material, Farbe und Bepflanzung sehr schén mit der Gartenumgebung
harmonieren. Nur so bereichern sie den Garten auch optisch. Ob einzeln
als Mittelpunkt, in Gruppen, als Hanggliederung oder Abgrenzung zum
Nachbargarten: Hochbeete konnen an vielen Stellen im Garten, sowohl
funktional als auch dsthetisch, als Raum bildende Elemente iiberzeugen.

Da Hochbeete mit etwa einem Meter Hohe recht massiv wirken
konnen, kann man ihre optische Wirkung mit hoheren Bauten in der
Néhe (Gartenhaus, Pergola, Zaun) abschwichen. Auch eine Gruppe
von Hochbeeten unterschiedlicher Hohe ldsst die hohen Beete niedri-
ger wirken.

Die folgenden Beispiele sollen Thnen Moglichkeiten aufzeigen, wie
man ein Beet oder mehrere Hochbeete im Garten sinnvoll und optisch
ansprechend platzieren kann.

Frei stehende Hochbheete

Frei im Garten stehende, von allen Seiten zugangliche Hochbeete soll-
ten sorgfiltig platziert und gestaltet werden. Will man Nutzpflanzen
ziehen, kann man ein bzw. mehrere frei stehenden Hochbeete auch mit
einer Gartenhiitte und anderen niitzlichen Einrichtungen kombinieren.
Man kann einen kleinen Bauerngarten mit Hochbeeten gestalten, einen
Gartenteil damit abgrenzen oder eine Béschung abfangen. Uberlegen
Sie erst genau, wo das Hochbeet stehen soll und welche Kombinationen
sich anbieten.
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Den Garten mit Hochbeeten gestalten
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Hochbeete in der Gartenpraxis

Hochbeete richtig fiillen

In Hochbeeten muss der natiirliche Bodenaufbau nachgeahmt werden.
Wie bei einem guten Gartenboden braucht man auch hier fiir viele Stauden
und Nutzpflanzen einen humusreichen Boden von 30 bis 50 Zentimeter
Hohe als Pflanzschicht. Diese kann aus guter Gartenerde, einer Fertigerde
oder einem selbst gemischten Substrat bestehen. Die Zusammensetzung
orientiert sich an den Anspriichen der geplanten Pflanzenkultur.

Im ebenen Gartenbeet liegt unter dieser Pflanzschicht der natiir-
licherweise anliegende Rohboden, der in der Regel nur von grofieren
Geholzen durchwurzelt wird. Im Hochbeet wird der Boden durch eine
Drainageschicht ersetzt, die den Wasserabzug gewéhrleistet und gleich-
zeitig als preiswertes und formstabiles Fiillmaterial dient.

Die Zusammensetzung dieser Drainageschicht kann vor allem nach
praktischen Gesichtspunkten, wie z.B. dem Vorhandensein geeig-
neter Materialien, gewédhlt werden. Das Fiillen grofier Hochbeete ist
eine anstrengende Tiétigkeit, die man sich nach Moglichkeit erleich-
tern sollte. So kann man z.B. mineralische Drainagematerialien in
Big-Packs anliefern lassen und direkt iiber dem Beet hidngend 6ftnen
und entleeren, sofern das Lieferfahrzeug bis zum Beet fahren kann.
Auch mit Hilfe eines Minibaggers oder von einem Kleinlaster herunter
geschippt ldsst sich Drainagematerial und Substrat einfacher einfiillen,
als es tiber den Rand zu heben.

Die Fiill- und Drainageschicht

Die Hohe der Drainageschicht richtet sich nach der Beethohe und der
Dicke der Substratschicht. Wer genug Erde zur Verfiigung hat, ist viel-
leicht versucht, das ganze Hochbeet damit zu fiillen, doch Vorsicht: Die
Erde wird ab einer bestimmten Hoéhe zu stark zusammengedriickt und
sackt daher zusammen. Dadurch hat sie, besonders bei hoheren Lehm-
anteilen, keine entwéssernde Funktion. Sparen Sie deshalb gute Erde
lieber fur die Pflanzschicht und fiillen Sie den Beetkasten mit anderen
geeigneten Materialien auf.
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Hochbeete richtig fiillen

— Erde/Substrat (40 cm)

— Vlies

__ Mineralische
Drainageschicht

’ "’E,EL — "~<\J',§\‘,Vl%' AT
| S DL -"-‘-'S-
Sorgen mineralische Fiillstoffe fiir die Drainage, wird kein Kaninchendraht gegen
Wiihlmduse bendtigt. Ein Vlies verhindert, dass das Pflanzsubstrat nach unten wandert.

Die Drainageschicht muss in jedem Fall stabil und wasserdurchldssig
sein. Preisgiinstig sind alle mineralischen Schiittstoffe von Schotter
bis Sand. Man kann auch Bauschutt, Rasengitter- oder Pflastersteine
verwenden, doch sollte das Material stabil liegen und keine Hohlrdume
haben, die nachsacken koénnen. Bei der Verwendung von grobem
Material muss man feineres Material lagenweise in die Hohlrdume fiil-
len und anschlieflend mit einem Wasserschlauch ohne Diise einspiilen.

Uber das Mineralgemisch legt man immer ein Vlies, damit die dar-
tiberliegende Erde nicht in die Drainageschicht gespiilt wird. So lasst
sich auch spéter die gesamte Substratschicht leicht entfernen, falls sie
einmal ausgetauscht werden soll. Lehmiger Rohboden aus dem Garten
eignet sich nur dann als Drainageschicht, wenn er im Verhéltnis von
etwa 1:1 mit mineralischem Material, z. B. vulkanischem Bims, Splitt
oder gewaschenem Sand, gemischt wird.

T{P Bei grobkérniger, mineralischer Drainageschicht, z. B. aus Schotter,
PP wird am Boden kein Drahtgeflecht gegen Wiihimaduse bendtigt.
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Hochbeete in der Gartenpraxis

— Erde/Substrat (40 cm)

__ Organische
Drainageschicht

— Kaninchendraht

Organisches Drainagematerial bietet sich an, wenn im Garten viele Stamm-
und Aststiicke oder grobe Holzhdcksel vom Schreddern zur Verfiigung stehen.
Zudem wird Kompost benétigt, um das zusammensackende Beet
wieder aufzufiillen. Gegen Wiihlmduse hilft Kaninchendraht.

Drainageschichten aus organischem Material verrotten mit der Zeit
und sacken dabei stets nach unten. Dies geschieht umso schneller, je
kleiner die Materialstiicke sind und je mehr Stickstoft das Material von
vornherein enthalt bzw. tiber die Substratschicht eingetragen bekommt.
Grobes Stamm- und Astmaterial aus Eiche oder Liarche verrottet zwar
langsamer als feineres Hackselgut, doch nach einigen Jahren ist auch
dieses Material auf mindestens ein Viertel seiner urspriinglichen
Hohe geschrumpft und zu Erde geworden. Fiillt man nicht regelmaf3ig
Pflanzsubstrat von oben nach, stehen die Pflanzen nach einigen Jahren
tief unten im Beetkasten, wenn man dessen Seitenwédnde nicht entspre-
chend abnehmen kann. Die Rotteprozesse entziehen zudem der oberen
Substratschicht Sauerstoff und scheiden viel Kohlenstoffdioxid aus, was
nicht allen Pflanzenwurzeln gut bekommt.

Organisches Drainagematerial unter dem Substrat eignet sich nur
fiir einjdhrige Bepflanzungen (nicht fiir Dauerkulturen!). Auch sollte
immer genligend Kompost oder anderes Pflanzsubstrat zum Nachfiil-
len zur Verfiigung stehen. Doch selbst bei dreijahrigem Fruchtwech-
sel mit Stark-, Mittel- und Schwachzehrern stellt sich das Problem,
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Hochbeete richtig fiillen

Materialien fiir die Drainage

Mineralisches Drainagematerial

>

Steine, Platten, Lochsteine, Rasengittersteine: ordentlich auf-
schichten, grofle Liicken mit kérnigem Material fiillen; darunter
Kaninchendraht und obenauf Vlies verlegen.

Bauschutt, Schotter, Kies, Lavabims, Recyclingmaterial
(gemahlener Bauschutt): bei Groflenunterschieden grobes
Material nach unten, feines Material nach oben; Kaninchendraht
ist nicht notig, aber obenauf Vlies verlegen.

Organisches Drainagematerial

>

Baumstubben, grobe Aste, Stammabschnitte: ordentlich und
dicht aufschichten, grofle Liicken mit Hackselgut, Splitt oder
Sand fiillen; Material verrottet und sackt ab; immer Kaninchen-
draht am Boden verlegen.

Grobes Holzhickselgut: lasst sich leicht einfiillen, verrottet und
sackt dabei ab; unbedingt Kaninchendraht am Boden verlegen.
Feines Hickselgut, Laub, Gartenabfille: Material unbedingt
mit grobem organischen Material mischen; Material verrottet
schnell und sackt stark ab; unbedingt Kaninchendraht am Boden
verlegen.

Rohboden: unbedingt im Verhiltnis 1:1 mit Sand, Lavabims oder
Schotter mischen; Kaninchendraht am Boden verlegen.

dass die dritte Kultur zu tief im Beetkasten sitzt. Diese Methode sollte
man daher nur in einem Beetkasten mit abnehmbaren oberen Latten

anwenden (siehe Seite 94).
Will man die gesamte, aus dem organischen Drainagematerial ent-

standene Komposterde wiederverwenden, sollte man einen Beetkasten
nach Art eines Holzkomposters bauen, dessen Vorderwand ganz ent-
fernt werden kann. So kann man die Substratschicht abnehmen, das
Vlies entfernen und die entstandene Komposterde leicht aufschippen
und in einem anderen Beet als Substratschicht verwenden - vorausge-
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Neue Ideen fiir den Hochbeetgarten

Krdutersammlung auf dem Tisch

Ein Krauterhochbeet, an dem man auch im Sitzen arbeiten kann, ist
eine schone Sache fiir éltere oder bewegungseingeschrankte Menschen.
Besonders praktisch wird es, wenn man alle Utensilien zum Sien, Pflan-
zen, Pikieren, Umtopfen und Ernten direkt greifbar hat. Ein Tischbeet,
das sowohl die Vorziige eines Hochbeetes als auch die eines Arbeits-
platzes in sich vereint, sollte eine erhohte Riickwand mit Fichern, Rega-
len und Aufhéngevorrichtungen besitzen. Man muss die Pflanzfliche
nach Siiden ausrichten, damit die Riickwand nicht das Beet verschat-
tet. Gleichzeitig wird man so nicht von der Sonne geblendet, wenn man
daran arbeitet. Man kann die Krauter bunt durcheinander, in Reihen
oder in einzelnen Gefachen anbauen. Praktischer sind eckige Pflanztopfe,
die man nebeneinander auf den Tisch oder in passende Gefache stellt.
Fiir Komfort sorgt eine mobile Arbeitsfliche zum Auflegen, dhnlich den
Schneidebrettern, die auf die Kiichenspiile gelegt werden kénnen.

Fir Menschen mit Bewegungseinschrinkungen muss auch das
Gieflwasser in Reichweite sein. Am besten stellt man ein Regenwasser-

Kleines Tischbeet und praktischer
Arbeitsplatz fiir Hobbygiirtner.
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Hochbeete fiir GenielRer

fass passender Hohe direkt daneben, aus dem man das weiche, tempe-
rierte GiefSwasser mit einer KindergiefSkanne im Sitzen leicht schop-
fen kann. Praktischer als das Giefien einzelner Pflanztopfe von oben ist
eine Anstaubewdsserung von unten. Dazu stellt man die Pflanztopfe in
flache Wannen und fiillt diese mit so viel Wasser, dass die Pflanzen es
in etwa 10 Minuten aufgesaugt haben.

Neben dem Tischbeet kann eine Kiste oder Tonne mit Pflanzsubst-
rat stehen, ein Eimer zum Entsorgen abgestorbener Pflanzenteile und
anderes praktisches Zubehor.

Passt eine leichte Frithbeetabdeckung auf das Tischbeet, kann man
die Kulturzeit deutlich verldngern. Besonders komfortabel fiir den
Hobbygirtner ist eine Bedachung des gesamten Arbeitsplatzes. Dies
kann man mit einer Markise, einem Anlehngewdchshaus oder mit
einem grofleren Tomaten-Folienhaus realisieren. Wer nur Sonnen-
schutz braucht, stellt sich einfach einen Sonnenschirm daneben oder
spannt ein Sonnensegel. Die genauen Mafle und Bediirfnisse fiir das
Krauterbeet sind sehr unterschiedlich und sollten vor dem Bau genau
ermittelt werden.

Tg?PP Komfortabler als Gielsen per Hand ist eine Anstaubewésserung
von unten mittels eines gelochten Schlauches. Sie ist sehr spar-
sam und kann sowohl an die Pumpe fiir das Regenwasser aus Tonne oder
Zisterne angeschlossen als auch mit Leitungswasser betrieben werden. Mit
einer automatischen Steuerung kann man sogar in Urlaub fahren, ohne dass
die Pflanzen verdursten.

Substrat

Die ublichen Kiichenkriauter wie Schnittlauch, Petersilie und Co.
sind Mittel- bis Schwachzehrer und bendtigen einen lockeren,
maflig feuchten Boden von 25 bis 30 Zentimeter Hohe. Mischun-
gen aus Kompost und lehmigem Sand (1:1) mit etwas Bentonit oder
aus Mutterboden und Sand (2:1) sind voéllig ausreichend. Mediter-
rane Krauter konnen in flachen Tischbeeten mit Dachsubstraten mit
20-prozentigem Kompostanteil angebaut werden.
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Neue Ideen fiir den Hochbeetgarten

Uberwinternde Kiichenkrauter fiir Hochbeete

Deutscher Name
(Botanischer Name)

Standort, Boden

Bemerkungen

Schnitt-Lauch
(Allium schoenoprasum)

sonnig bis halbschattig,

alle Boden

fiir reicher Ernte
nahrstoffreicher Boden

Garten-Sauer-Ampfer
(Rumex acetosa
var. Hortensis)

halbschattig,
humos und feucht

rotblattrige Sorten
attraktiver, aber weniger
frosthart

Pimpinelle,
Kleiner Wiesenknopf
(Sanguisorba minor)

sonnig bis halbschattig,

normal bis feucht

immer nur die dulReren
Blattstiele ernten

Garten-Petersilie
(Petraselinum crispum)

halbschattig,
guter Gartenboden

glattblattrige Sorten
sind meist robuster

Liebstdckel sonnig bis halbschattig, bleibt nur klein, wenn er im
(Levisticum officinalis) guter Gartenboden mageren Boden sitzt
Erdbeer-Minze sonnig bis halbschattig, bleibt klein, bildet keine

(Mentha spicata var. crispa
‘Strawberry')

normal bis trocken

oberirdischen Auslaufer

Limonen-Minze
(Mentha spec. Hillary’s

halbschattig,
normal bis trocken

bleibt klein, sehr attraktiv
mit Bergamottearoma

Sweet Lemon’)
Bergminze sonnig, attraktiver Dauerbliiher
(Calamintha cretica) trocken aber kalkfrei mit Pinienaroma

Zitronen-Melisse
(Melissa officinalis)

sonnig bis halbschattig,

normal bis trocken

vor dem Bliihen unbedingt
zuriickschneiden

Franzésischer Estragon
(Artemisia dracunculus
var. sativa)

sonnig bis halbschattig,

nahrstoffreich

im Winter mit etwas Laub
abdecken

Bar-Lauch
(Allium ursinum)

halbschattig,
humos

zieht nach der Bliite wieder
ein
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Hochbeete fiir GenielRer

Wer moglichst alle Kiichenkrauter im Hochbeet iibersichtlich pflan-
zen mochte, kann das Beet mittels Latten in schachbrettartige Sektoren
von etwa 30 mal 30 Zentimeter teilen. Hier sollte man, am besten am
Rand des Hochbeetes, einige Quadrate fiir einjdhrige Kiichenkrauter
wie Dill, Kerbel und Borretsch reservieren.

Es ist sinnvoll, die Einjéhrigen jedes Jahr an einem anderen Platz
auszusden. Dies gilt auch fiir die Petersilie, die ihren eigenen vorjah-
rigen Standort verschmaht. Borretsch samt sich dagegen iiberall selbst
aus, doch man kann die kleinen Pflainzchen problemlos an den vorge-
sehenen Platz umpflanzen.

Wer auch Basilikum anbauen mochte, reserviert am besten freie
Quadrate, um die etwas heiklen Pflanzen in Tontopfen dort einzugra-
ben. Hier bleibt der Topf feuchter und kiihler als frei aufgestellt, was
der durstigen Pflanze besser bekommt. Man muss ausprobieren, wo sie
sich wohlfiihlen, ab wann sie nach drauflen diirfen und wann man sie
im Herbst wieder hereinholen muss.

Ebenfalls im Topf hereinholen lassen sich Schnittlauch und Petersi-
lie. Man kann sie im Winter noch einige Wochen auf der kiihlen Fens-
terbank weiterziehen und ernten.

Wer auch Rucola, Kresse, Kapuzinerkresse und Schnittsalat sden
mochte, sollte das besser in Reihen, z. B. am Beetrand oder in einem
anderen Hochbeet, machen. Auch die mediterranen Krauter benoti-
gen wegen ihrer abweichenden Bodenanspriiche ein anderes Hochbeet
(siehe Seite 85).

;4"; Fiir Tischbeete sind die meisten mehrjdhrige Kiichenkrduter nicht
PP geeignet. Hier friert das Beet zu schnell ein und die Wurzeln bzw.
Zwiebeln leiden. Jedoch kann man auf einem Tischbeet mit einem humosen
Substrat von etwa 25 Zentimeter Dicke viele einjéhrige Krduter, Schnittsa-
late, Salat-Rauke sowie einige Minisalate anbauen.
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