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Aus Alt mach Neu
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Upcycling

AUS ALT NACK NEV

Kaufen, nutzen, wegwerfen - so sieht in vielen Haushalten der
Umgang mit Produkten aus. Warum jedoch etwas wegwerfen,
habe ich mich haufig gefragt, wenn es noch zu etwas Niitz-
lichem werden kann? Viele Alltagsgegenstdnde haben durch-
aus eine zweite Chance verdient. Umgangssprachlich nennen
wir das Upcycling.

Aber eigentlich ist Upcycling nur ein moderner Begriff fiir das,
was wir schon von unseren Grofdeltern kennen: die Wiederver-
wendung von Dingen zu einem neuen Zweck. Im Unterschied
zu unseren Vorfahren gibt es in unserem Alltag Unmengen von
Produkten, vor allem aus Kunststoff. Was liegt da ndher, als
etwas daraus zu machen?

Flohmarkte bieten einen reichen Fundus an originellen Sammelschéatzen.




Aus Alt mach Neu

Aufgrund der immensen Vielfalt an Erzeugnissen hat sich
zudem unsere Wertschdtzung fir alte Handwerkskiinste von
Tischlern, Schmieden oder Korbmachern, die ihre Waren fiir
eine lange Nutzungszeit angefertigt haben, gedndert.

Der Zusammenhang zwischen ausgesuchtem Material, fach-
mannischer Verarbeitung, Asthetik und Langlebigkeit von
Produkten ist uns fast vollig verloren gegangen. Selbst Holz
wird nicht iiberall verantwortungsbewusst gewonnen. Wer
altes Holz verwendet, upcycelt bereits vorhandenes wertvolles
Material und trdgt damit sogar zum Schutz bestehender
Wilder bei.

Die Wiederverwertung ist einerseits eine Moglichkeit, um kosten-
glinstige und originelle Gartenobjekte zu erschaffen, aber
andererseits auch ein Statement fiir den bewussteren Umgang
mit vorhandenen Dingen und unserer Umwelt.

Ich versuche so oft es geht, robuste Wertstoffe, die eigentlich
auf dem Miill landen wiirden, auf besondere Weise im und
flr den Garten zu nutzen. Dieses Buch soll Gartenbegeisterten,
Garteneinsteigern und Kindern anhand vieler Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen zeigen, wie niitzliche Anzucht- und Pflanzgefifie,
Etiketten, Pflanzglocken und hiibsche Gartendekorationen aus
ausrangierten Alltagsdingen entstehen.

[ i

Omas Silberbesteck im Einklang mit der Natur.
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Upcycling

Aus scheinbar wertlosem Abfall auf kreative Weise Neues
entstehen zu lassen, fordert und foérdert die Fantasie. Vor allem
Sammler laufen zur Hochform auf, wenn sie auf Flohmarkten,
Haushaltsauflésungen oder im Sperrmill nach geeigneten
Objekten fahnden. Mit etwas Gliick finden Nostalgie und Zweck-
mafiigkeit zusammen und es gelingt uns, Dinge vergangener
Zeiten mit Vorleben und schénen Erinnerungen zu bewahren.
Und zu Hause gibt es meist auch reichhaltige Auswahl, insbe-
sondere an Kunststoffverpackungen. Bereiten wir sie fir ihr
zweites Leben im Garten vor!

Sie haben gar keinen Garten? Wie schdn, dass das heute kein
Grund mebhr ist, auf die eigene Ernte zu verzichten. Sie kénnen

Der Sonne entgegen - andern Sie mal den Blick auf Alltagliches.

in Gemeinschaftsgdrten und beim Urban Gardening jedes
Fleckchen Erde nutzen, auch wenn es nicht die eigene Scholle
ist. Joghurtbecher, PET-Flaschen und Tetrapaks werden nebst
anderen ungewdhnlichen Gegenstidnden zur Anzucht und
Bepflanzung von bunten Blumen und leckerem Gem{iise um-
funktioniert. Auch Sie werden einen Platz auf dem Balkon, vor
der Haustiir oder in einem Hinterhof finden, um mit einfachen
Dingen und Pflanzengriin die Welt zu verschonern.

Viele Ideen aus diesem Buch kénnen auch in Schulen und Kinder-
gdrten umgesetzt werden. Die Kinder bringen Alltagsdinge
mit und werden dazu inspiriert, ihre eigene griine Welt zu er-
schaffen. Gehen Sie mit ihnen auf Entdeckungsreise!




Aus Alt mach Neu

Sie finden auf diesen Seiten nicht nur originelle Upcycling-Ideen,
sondern auch professionelle Praxistipps rund um Aussaat, An-
zucht, Pflanzung, Pflege und sonstigem Know-how im Garten.
Checklisten geben einen Uberblick, was sich lohnt zu sammeln.
Wiederverwertung und biologisches Gartnern machen nicht
nur viel Spafd und unterstreichen die eigene Persdnlichkeit,
sondern schonen die Umwelt, Ressourcen und den Geldbeutel.

Erschaffen Sie Einzigartiges!
Viel Vergniigen dabei wiinscht

Beate Walther

PS: Trotz aller Anregungen ist es natiirlich immer noch die
beste Losung, moglichst keinen oder zumindest weniger Abfall
zu produzieren. Stoffbeutel statt Plastiktilite, Mehrweg- statt
Einwegverpackungen - versuchen Sie einfach, manche Dinge
mehrfach und ldnger zu nutzen und bewusster zu konsumieren.
Und lassen Sie sich tiberraschen, wie viel Ihnen Ihr Garten
schenkt —und zwar ganz ohne Verpackung.

Kiichenutensilien unterwegs in neuer Mission.



Upcycling

WERKZEUGE  UND ANDERE NUTZLICAE DINGE
ZUN WERKELN

Neben Gartenschere, Hacke und Spaten gehdrt ein Akku- auch geschraubt werden. Weil zum Schluss alles wieder
bohrer zur Grundausstattung fiir viele Projektideen im Garten.  sauber sein soll, sollten Sie Besen, Kehrschaufel und Lappen
Mit diesem Werkzeug kann nicht nur gebohrt, sondern ebenfalls nicht vergessen.

Wozu verwenden?

Werkzeug und Zubeh6r
Bleistift, Lackstift oder wasserfeste Stifte
Handschuhe und Handcreme
Besen, Kehrschaufel, Lappen
Zollstock, Mafsband, Lineal
Draht, Schniire, Binder
Ndhmaschine, Nadeln, Garn
HeilRklebepistole

Tacker

Brotmesser

Cuttermesser, Schneidemaschine

Zange, Haushaltsschere, Dosen6ffner

Pinsel, Grundierung, Farbe oder Lack
Paper Potter oder kleine Gladser
Hammer, Ndgel, Winkelverbinder
Hand- oder Kreissdge

Akkubohrer oder Bohrmaschine mit verschiedenen
Bohrern fiir Holz, Metall und Kunststoff

Schaufel, Spaten, Hacke
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Beschriftung/Etikettierung, Anzeichnen

Schutz der Hinde vor Verletzungen

Aufrdumen des Arbeitsplatzes

Abmessen von Ldngen

Befestigung, Zusammenbinden verschiedener Materialien
Ndharbeiten von Stoffen

Kleben verschiedener Materialien

Befestigung von Folien und Stoffen

Zerschneiden von PET-Flaschen

Papiere schneiden, Folien durchtrennen

Draht und Schniire einkiirzen, zerschneiden,
Verpackungen &6ffnen etc.

Aufbringen von Anstrichen als Wetterschutz oder Deko
Herstellen von Anzuchttdpfchen aus Zeitungspapier
Holzarbeiten

Zuschnitt von Palettenholz

Wasserabzugslocher in Gefdfte bohren, Holz- und Metall-
verbindungen l6sen und befestigen, Holzarbeiten

Auskoffern von Wegeflachen
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