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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende Modell-
vorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeutische
Behandlung von Patienten und Patientinnen hervorgebracht. In den
letzten Jahren sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klas-
sische Konzepte erweitern, ergdanzen und fiir den therapeutischen
Alltag fruchtbar machen. Psychodynamisch denken und handeln ist
mehr und mehr in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht
nur in den klassischen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer
schlanken Handreichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich die
Leserin, der Leser schnell und kompetent zu den unterschiedlichen
Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

— Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiihl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

— Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansditze wie
zum Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schema-
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therapie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, inter-
netbasierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Ver-
haltenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Disso-
ziation und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Ess-
storungen, Borderline-Stérungen bei Minnern, autistische Sto-
rungen, ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit
Gefliichteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit
mit Angehdrigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Sauglings-
Kleinkind-Psychotherapie.

— Berufsbild, Effektivitdt, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitét, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Biande enthalten Fallbeispiele und konkrete Um-
setzungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jen-
seits des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Kon-
zepte verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder
aufzuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten
eine gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog
beférdern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Dissoziale Verhaltensweisen und Personlichkeitsziige finden wir bei
Patienten mit ganz unterschiedlichen Diagnosen und auch als Spek-
trumvariante in der Normalbevélkerung. Es geht dabei um eine so-
ziale AufFilligkeit, die sich durch Regeliibertretungen und Nichtein-
haltung sozialer Normen &ufiert. Je nachdem wie stark solche sozialen
Regeliibertretungen auch andere Menschen in Mitleidenschaft zie-
hen, spricht man von dissozialen oder sogar antisozialen Storungen
der Personlichkeit.

Viele Patienten, die in Behandlung sind, weisen aber eine chro-
nisch verlaufende dissoziale Entwicklung auf, die nicht das Vollbild
einer Personlichkeitsstorung erfiillt. Diese Patienten und Patientin-
nen, die immer wieder mit den Gesetzen in Konflikt kommen, gel-
ten vielfach als ungeliebte Storenfriede im Praxisalltag oder in den
Fachkliniken.

Gerade dieser Gruppe von Hilfe suchenden Menschen ist das vor-
liegende Buch gewidmet. Aus grofler klinischer Erfahrung schopfend
und mit einer erkennbar menschlich mitfiihlenden Haltung wird
diese Patientengruppe vom Autor in den Fokus genommen. Das Buch
mochte mit Vorurteilen aufrdumen und zum psychodynamischen
Verstindnis dissozialer Menschen beitragen.

Den statischen Personlichkeitsmodellen der Diagnostik, die
ausschliefllich mit negativen Begriffen operieren, werden neuere
Ansitze zur dimensionalen Beschreibung gegeniibergestellt. Eine
entwicklungsorientierte Perspektive verweist auf kindliche Trauma-
tisierungen und Mangelzustande, da oft diesen Patienten ihre Eltern
aufgrund eigener emotionaler und sozialer Probleme nicht gerecht
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