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| Geschichte und Entdeckung der
Fetalen Alkoholspektrumstorungen (FASD)

Seit Jahrtausenden ist die schddliche Wirkung des Alkohols auf das ungeborene Kind
bekannt. In der Bibel im Buch Richter 13,7 heifdt es: ,,Er kiindigte mir an: Ich werde einen
Sohn bekommen, der von Geburt an Gott geweiht sein soll. Ich soll deshalb weder Wein
noch Bier trinken und keine unreinen Speisen essen.”

Die ersten konkreten Hinweise, dass Alkohol wdhrend der Schwangerschaft das Un-
geborene lebenslanglich schidigt, gab es wihrend der ,,Gin-Epidemie* (1720-1750) in
England.In dieser Zeit stiegen der Verbrauch und die Produktion von Gin. Dem Britischen
Parlament wurde ein Bericht vorgelegt, dass Alkohol wihrend der Schwangerschaft die
Ursache fiir schwache, krankliche Kinder sei, die hdufig eingefallen und alt aussehend
geboren werden (vgl. L6ser, 1995).

1834 verdffentlichte das Britische Parlament Unterlagen tber die Auswirkungen des Al-
kohols auf die Nation. Darin wurde auch auf die Alkoholauswirkungen auf ungeborene
Kinder hingewiesen.

Den ersten wissenschaftlichen Bericht schrieb im Jahre 1899 Dr. William Sullivan, ein
Gefdngnisarzt in Liverpool. Er stellte fest, dass Frauen, auch wenn sie vorher schwer ge-
schadigte Kinder zur Welt gebracht hatten, gesunde Kinder bekamen, wenn sie wahrend
der Schwangerschaft abstinent lebten.

1957 verfasste Jacqueline Rouquette (Nantes) die wohl erste Publikation zur Alkohol-
schddigung bei Kindern infolge mitterlichen Alkoholkonsums in Paris. Sie untersuchte
flirihre Doktorarbeit 100 Kinder von Eltern mit problematischem Alkoholkonsum. Dabei
stellte sie fest, dass besonders die Kinder, deren Miitter Alkohol tranken, auffillig ge-
schadigt waren. In Rouquettes Arbeit ist das Fetale Alkoholsyndrom (FAS) erstmals klar
beschrieben. Die Dissertation fand jedoch zundchst keine Beachtung und wurde erst
wieder 1967 von Paul Lemoine (Nantes) aufgegriffen. Lemoine und seine Kollegen schrie-
ben tiber Frauen mit Alkoholproblemen, die geschidigte Kinder auf die Welt brachten,
doch erst 1973 bekam das Fetale Alkoholsyndrom durch die US-Amerikaner David Smith
und Ken Jones seinen Namen.

In Deutschland forschten Prof. Dr. Hans-Ludwig Spohr (Padiater), Prof. Dr. Hermann Loser
(Kinderkardiologe) und Prof. Dr. Majewski. Sie sprachen von Alkoholembryofetopathie
und Alkoholeffekten.

Majewski entwickelte einen Score zur Diagnostik der Alkoholembryofetopathie mit 26
hauptsachlich kérperlichen Leitsymptomen. Dieser Score erwies sich als zu grob und zu
wenig differenziert, denn die Ubergénge zwischen den Schweregraden sind flieRend und
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