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Menschen mit Demenz sind in ihrer Alltagsgestaltung erheblich eingeschränkt. 
Die selbstständige Planung und Durchführung bedeutungsvoller Aktivitäten, die 
Aufrechterhaltung der täglichen Routine sowie die Gestaltung sozialer Kontakte 
sind gleichzeitig Herausforderungen und wichtige Bausteine einer gesundheits-
förderlichen Lebensweise.

	Was ist Demenz?
	In welcher Weise beeinflusst sie die Aktivität?
	Welche neurophysiologischen Veränderungen finden statt?
	Wie wirken sich Medikamente auf die Aktivität aus? 
	Wie kann Aktivität helfen, Demenzrisiko und Symptome zu reduzieren? 

Mit „Demenz“ liegt ein weiterer Ergänzungsband zum Therapieprogramm Han-
deln ermöglichen – Trägheit überwinden vor. Ziel ist es, von Demenz betroffene 
Menschen therapeutisch so zu unterstützen, dass sie ein Maximum an Teilhabe, 
Betätigungsbalance und Lebensqualität erreichen.

Passend auf die Personengruppe zugeschnittene Arbeitsblätter bieten Betroffenen 
und Anwendern Hilfestellung, um Alltagsaktivitäten erfolgreich und zufriedenstel-
lend zu bewältigen.
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Mit Erwerb dieser Publikation erhalten Sie zusätzlich die zugehörigen Arbeitsblätter zum Download. 
Die Datei stellen wir Ihnen in unserem Online-Shop www.skvshop.de zur Verfügung. 
Wenn Sie Ihre Bestellung über unseren Online-Shop getätigt haben, finden Sie die Download-Datei di-
rekt nach der Bestellung in Ihrem persönlichen Kundenkonto unter „Meine Downloads“. Erfolgte Ihre 
Bestellung nicht über unseren Shop, fordern Sie bitte über info@schulz-kirchner.de Zugangsdaten an 
– geben Sie dabei bitte Ihren Namen, Ihre Anschrift und das Stichwort „Demenz/Code APD2020“ an.
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schloss 1992 seine  
Fachschulausbil-
dung zum Ergothe-
rapeuten ab. Da-
nach arbeitete er 
bei einem sozial-
therapeut ischen 
Verein, der im Rah-

men der Enthospitalisierung gemeindena-
he Wohn- und Versorgungsangebote für 
Menschen mit psychischen Erkrankungen 
aufbaute. Von 2001 bis 2018 war er am 
LVR-Klinikum Düsseldorf – Kliniken der 
Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf tä-
tig. Seine Schwerpunkte waren die Arbeit 
auf einer Akutstation und die ambulante Er-
gotherapie. 2012 erwarb er berufsbeglei-
tend an der Hogeschool Zuyd in Heerlen 
(NL) den Bachelor of Health in Occupatio-
nal Therapy. 2016 schloss er ein berufsbe-
gleitendes Masterstudium an der Donau-
Universität Krems in Österreich ab. Er ist 
seit 1997 ehrenamtlich für den Deutschen 
Verband der Ergotherapeuten e. V. (DVE)  
tätig. 2018 wurde er zum Vorsitzenden des 
DVE gewählt.

Die Übersetzer

Munja Araci
(geb. Brücher) been-
dete 2008 ihre Fach
schulausbildung zur  
Ergotherapeutin an 
der Schule für Ergo-
therapie am LVR Kli-
nikum Essen. 2012  
erwarb sie berufs

begleitend den Bachelor of Health in Oc-
cupational Therapy an der Hogeschool 
Zuyd in Heerlen (NL) und schloss 2015 das 
berufsbegleitende Masterstudium „Multi-
professionelle Versorgung von Menschen 
mit Demenz“ an der Universität Witten-Her-
decke ab. Seit ihrer Ausbildung beschäftigt 
sie sich in verschiedenen Arbeitssettings – 
Senioreneinrichtung, ambulante Praxis so-
wie gerontopsychiatrische Station – mit der 
Fragestellung, wie Menschen mit Demenz 
angemessen und erfolgreich ergotherapeu-
tisch unterstützt werden können. Neben 
ihrer Tätigkeit als Ergotherapeutin am Uni-
versitätsklinikum Bonn hält sie Seminare 
zu verschiedenen Themen in der Arbeit mit 
Menschen mit Demenz.
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der Ergotherapeuten
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Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National
bibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de 
abrufbar.

Besuchen Sie uns im Internet: www.schulz-kirchner.de
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