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Nico Sanning ist Ergotherapeut. Er
arbeitete viele Jahre mit Menschen
mit chronischem Schmerz im rehabi-
litativen Bereich, derzeit bildet er
Ergotherapeut:innen an einer Berufs-
fachschuleaus.Sein Bachelorstudium
absolvierte er in den Niederlanden;
aktuell studiert er im interdisziplin-
ren Masterstudiengang (Ergotherapie,
Logopidie, Physiotherapie) an der
HAWK Hildesheim. Das Thema chro-
nische Schmerzen interessiert ihn
besonders, weil es fir jeden Mensch
neu gedacht werden muss, da jede
Person ihre persénliche Geschichte mitbringt. Nico ist Mitglied im
Deutschen Verband Ergotherapie e.V. (DVE) und der Deutschen
Gesellschaft fiir Ergotherapiewissenschaft e.V. (DGEW). Wie Jesko
kldrt Nico auf Instagram (@criticalergo), auf Kongressen und in
Podcasts tiber das Thema Schmerz auf.

Jesko Streeck ist Diplom-Physio-
therapeut. Jesko ist als Dozent und
Referent tatig und widmet sich neben
der Behandlung chronischer Schmer-
zen auch Themen wie Kopfschmerz,
Schwindel sowie derRehabilitationvon
Long- und Post-COVID-Patient:innen.
Er vermittelt aktuelle wissenschaftli-
che Erkenntnisse verstandlich und
praxisnah. Offentlich tritt er regelma-
Rig in Fachpodcasts, Interviews und
Diskussionsrunden auf und teilt sein
Wissen iiber Social Media-Plattformen,
wo er unter dem Hashtag #Streeck-
DichMalWieder ein breites Publikum erreicht. Zudem ist er Mitglied
der Deutschen Migrine- und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG) und
der Deutschen Gesellschaft fiir Physiotherapiewissenschaft e.V.
(DGPTW).
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