
Chronische Schmerzen betreffen Millionen von Menschen
und sind weit mehr als ein rein körperliches Problem. Sie
beeinflussen Gedanken,Gefühle, Verhalten, Beziehungen
und den gesamten Alltag. Dieser Ratgeber nimmt Sie mit
auf eine verständliche und zugleich fundierte Reise durch
die moderne Schmerzforschung.

Nico Sanning und Jesko Streeck erklären anschaulich,
warum Schmerzen bestehen bleiben können, auch wenn
keine akute Verletzung mehr vorliegt, und wie Körper,
Nervensystem, Psyche und soziale Faktoren dabei zu-
sammenspielen. Zentrale Konzepte wie periphere und 
zentrale Sensibilisierung, Schmerzlernen, Placebo- und 
Nocebo-Effekte sowie Selbstwirksamkeit werden alltags-
nah und ohne Fachjargon vermittelt.
Im Mittelpunkt steht nicht die Suche nach der einen Ursa-
che, sondern die Frage: Was kann ich selbst beeinflussen?
Zahlreiche praktische Beispiele und Reflexionsfragen
unterstützen dabei, den eigenen Umgang mit Schmerz
zu hinterfragen, neue Perspektiven zu entwickeln und 
Schritt für Schritt wieder mehr Aktivität, Sicherheit und 
Lebensqualität zu gewinnen.

Dieser Ratgeber richtet sich an Menschen mit chroni-
schen Schmerzen, ihre Angehörigen sowie an Fachperso-
nen, die ein biopsychosoziales Verständnis von Schmerz 
vertiefen möchten. Er lädt dazu ein, Schmerz nicht als 
Endpunkt zu betrachten, sondern als Ausgangspunkt für 
Veränderung, Wissen und selbstbestimmtes Handeln.
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Diese Ratgeberreihe des Schulz-
Kirchner Verlags bietet kompe-
tente Informationen zu Themen
der Medizin, der Sprach- und der
Ergotherapie. Angesprochen wer-
den vor allem Angehörige und Be-
troffene, aber auch Fachleute (z. B.
aus der Pädagogik, Sprach- und
Ergotherapie) finden wesentliche
Aspekte prägnant und alltags-
tauglich zusammengefasst. 
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Nico Sanning ist Ergotherapeut. Er
arbeitete viele Jahre mit Menschen mit
chronischem Schmerz im rehabilita-
tiven Bereich, derzeit bildet er Ergot-
herapeut:innen an einer Berufsfach-
schule aus. Sein Bachelorstudium
absolvierte er in den Niederlanden; 
aktuell studiert er im interdisziplinä-
ren Masterstudiengang (Ergotherapie, 
Logopädie, Physiotherapie) an der
HAWK Hildesheim. Das Thema chro-
nische Schmerzen interessiert ihn
besonders, weil es für jeden Mensch 
neu gedacht werden muss, da jede 

Person ihre persönliche Geschichte mitbringt. Nico ist Mitglied im 
Deutschen Verband Ergotherapie e.V. (DVE) und der Deutschen 
Gesellschaft für Ergotherapiewissenschaft e.V. (DGEW). Wie Jesko 
klärt Nico auf Instagram (@criticalergo), auf Kongressen und in 

 über das Thema Schmerz auf.

JeskoStreeck ist Diplom-Physiothera-
peut. Jesko ist als Dozent und Referent 
tätig und widmet sich neben der 
Behandlung chronischer Schmerzen
auch Themen wie Kopfschmerz,
Schwindel sowie der Rehabilitation von
Long- und Post-COVID-Patient:innen. 
Er vermittelt aktuelle wissenschaftli-
che Erkenntnisse verständlich und
praxisnah. Öffentlich tritt er regelmä-
ßig in Fachpodcasts, Interviews und 
Diskussionsrunden auf und teilt sein 
Wissen über Social Media-Plattformen, 
wo er unter dem Hashtag #Streeck-

DichMalWieder ein breites Publikum erreicht.Zudem ist er Mitglied 
der Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG) und 
der Deutschen Gesellschaft für Physiotherapiewissenschaft e.V.
(DGPTW). 
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Newsletter-Registrierung: 
www.skvshop.de  Newsletter

Immer
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Immer gut informiert ...
Mit unseren Newslettern informieren wir Sie 
regelmäßig über Neuheiten aus unserem Verlag: 
aktuelle Ausgaben unserer Fachzeitschriften, 
Neuerscheinungen, Neuauflagen, Sonderaktionen und 
vieles mehr. 

Ihre Registrierung ist ganz einfach: Tragen Sie sich 
bei uns mit Ihrem Namen, Ihrer E-Mail-Adresse und 
dem gewünschten Fachgebiet ein. Danach erhalten Sie 
eine E-Mail, mit der Sie Ihr Newsletter-Abonnement 
bestätigen müssen – so können wir sichergehen, 
dass Ihnen der Newsletter nur mit Ihrer Zustimmung 
zugestellt wird. Selbstverständlich ist der Bezug unserer 
Newsletter kostenfrei!
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