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Wie aus kleinen Beträgen 
Tausende Euro werden 
Wenige Zehntelprozent können viel ausmachen: Kleine 

Kostenunterschiede können darüber entscheiden, wie 

hoch der Gewinn einer Anlage ausfällt.

Schnäpp chen jagen ist mühsam. Vor allem, wenn es um 
Finanzen geht – womit sich nur wenige gern auseinander-
setzen – greifen viele zum erstbesten Angebot, das ver-
trauenswürdig erscheint. Auch wenn es ein bisschen 
mehr kostet. 5 000 Euro mal schnell angelegt und nicht 
auf die Kosten geachtet? „Ach, kostet mich höchs tens ei-
nen Kaffee pro Monat morgens beim Bäcker.“ Das ist 
falsch. Es ist vielleicht die am meisten unterschätzte 
Erkennt nis zum Thema Geld anlage: Auf die laufenden 
Kosten zu achten, ist wichtig. Denn genauso wie der Zin-
seszins über die Zeit den Ertrag exponentiell wachsen 
lässt, genauso schmälern die laufenden Kosten den Ertrag 
exponentiell – und es bleibt immer weniger übrig.

Beispiel 1 – Einmal anlage, 20 Jahre
Wie aus einer plötzlich fünf Tassen Kaffee pro Monat wer-
den: Ein Anleger investiert 5 000 Euro in einen aktiv ge-
managten Fonds, der 1,8 Prozent jähr liche Kosten auf-
weist. Er zahlt damit 1,5 Prozent punkte mehr als mit 
einem deutlich güns tigeren ETF, der nur 0,3 Prozent kos-
tet. Das sind grob über schlagen 75 Euro pro Jahr – oder 
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Aktiv oder passiv 
investieren?

Sind Einzel aktien  
besser als ETF? 
Analysten, Finfluencer und selbst ernannte Experten prei-

sen die Vorteile ihrer Anlage mit Einzel aktien. Warum es 

trotzdem besser ist, auf Aktien-ETF zu setzen.

Unsere Finanz-Expertinnen und -Experten empfehlen für 
die Aktien anlage welt weit anlegende, breit streuende Ak-
tien-ETF, die wir mit 1. Wahl auszeichnen. So einen ETF 
meinen wir, wenn wir im Folgenden von ETF sprechen. 
Viele Influencer im Finanz bereich, sogenannte Finfluen-
cer kaufen dagegen lieber Aktien einzelner Unternehmen, 
die sie aufgrund ihrer privaten Analyse meinen, als zu-
kunftsträchtig identifiziert zu haben, oder weil sie deren 
Produkte verwenden und glauben, diese zu verstehen. 
Sind unsere  Finanz-Expertinnen und -Experten also ihrer-
seits auf dem Holzweg?

Vorweg: Natürlich gibt es Anleger, die zum richtigen 
Zeitpunkt viel Geld in eine bestimmte Aktie gesteckt ha-
ben und damit reich geworden sind. Man sollte sich zur 



Aktiv oder passiv investieren? | 61

Wie Sie Ihr Depot vor  
Kurs stürzen schützen 
Ein Kurs sturz kommt oft aus dem Nichts. Unsere Finanz-

Expertinnen und -Experten empfehlen dafür folgende 

Absicherungs instru mente. Die einfachste Methode ist 

die beste.

Aktien sind eine gute, chancenreiche Geld anlage. Aber sie 
sind nicht sicher. Die Kurse an den Börsen schwanken, 
mitunter stürzen sie steil ab. Anle gerinnen und Anleger 
würden sich dagegen gerne absichern. Tatsäch lich gibt es 
zahlreiche Absicherungs instru mente, von denen wir eini-
ge hier vorstellen. Vorweg: Alle Absicherungs strategien 
haben ihre Vor- und Nachteile. Die beste von allen ist die 
richtige Mischung. Der Reihe nach.

Augen zu und raus?
Wer Angst vor einem baldigen Crash hat, könnte seine 
Aktien anlagen ganz einfach verkaufen.

Vorteil: Bei einem Portfolio mit sehr wenigen Aktien 
und Fonds ist das eine kostengüns tige Absicherungs -
strategie. Anleger mit günstigen Depots werden durch die 
Handels kosten heut zutage auch nicht mehr ruiniert. An-
dere Kosten fallen nicht an. Und man kann selbst bestim-
men, wann man wieder in den Markt einsteigen möchte.

Nachteil: Sollte das Portfolio größer sein und viele Titel 
enthalten, wird es aufwendig und teurer. Falls man sich 
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Die wichtigsten Antworten 
zu ETF
Über ETF sind einige irreführende Aussagen im Umlauf. 

Gerne wird etwa der Eindruck erweckt, aktiv gemanagte 

Fonds seien sicherer.

Im Zusammen hang mit ETF ist oft von Risiken die Rede, 
die in diesen noch relativ neuen Produkten stecken sol-
len. Das ist kein Wunder: Bank berater verkaufen in der Re-
gel lieber aktiv gemanagte Fonds als ETF, weil sie mehr da-
ran verdienen. So kommt es auch zu Aussagen wie 
„Fonds manager können Aktien recht zeitig verkaufen, ehe 
es mit den Kursen nach unten geht. Bei ETF hängen Sie 
mit drin.“ Fakt ist, dass Fonds manager auch nicht besser 
aus- und wieder einsteigen können.

Des Weiteren werden ETF verdächtigt, Crashs zu verstär-
ken oder dafür zu sorgen, dass die Preisfindung auf den 
Märkten nicht mehr funk tioniert. In unserem FAQ klären 
wir auf und beant worten auch häufige Fragen, etwa zum 
Währungs risiko von ETF, zu den Risiken von Swap-ETF, zu 
Wert papierleihe und zum Herden verhalten an der Börse.

„Soll ich ein Stop-Loss-Limit setzen, um Kurs verluste bei 
Crashs zu vermeiden?“
Das empfiehlt sich in der Regel nicht. Bei einem Stop-
Loss-Limit wird eine auto matische Verkaufs order ausge-
löst, wenn der ETF einen bestimmten Kurs erreicht. Ver-
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Die wichtigsten 
Strategien 

Das Pantoffel-Portfolio – 
bequem und erfolg reich 
Das Pantoffel-Portfolio ist ein Anlage konzept für das gan-

ze Leben und funktioniert sowohl mit 50 Euro monatlich 

als auch mit 50 000 Euro auf einen Schlag. Zwei Baustei-

ne genügen völlig.

Mit der Anla gestrategie der Stiftung Warentest können 
Anle gerinnen und Anleger auf unterschiedliche Ziele spa-
ren. Pantoffel-Portfolio deshalb, weil es so einfach umzu -
setzen ist. Es besteht aus einem Rendite- und einem 
Sicher heits baustein, die sich je nach Risiko bereitschaft 
unterschiedlich mischen lassen. Und obwohl es so be-
quem ist, bringt es ansehnliche Erträge.

Das Pantoffel-Portfolio besteht aus zwei Teilen, einem 
Rendite baustein mit Aktienfonds und einem Sicher heits -
baustein mit Zins anlagen. Die einfachste Version des Pan-
toffel-Portfolios hat als ersten Baustein einen ETF auf den 
MSCI World, den gebräuchlichsten Welt aktien index. Er 
umfasst rund 1 400 Aktien aus 23 Industrieländern. Ent-
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Zusätzlich gibt es weitere neue Filter. Sie können gezielt 
nach Dividendenfonds suchen oder Fonds mit hoher 
Ausschüttungs rendite heraus filtern. Das finden Sie alles 
auf der Startseite unserer Fondsdatenbank. Dort gibt es 
nun außerdem einen Indexselektor, mit dem Sie gezielt 
nach Indizes suchen können. Und wir haben einen Tran-
chenselektor erstellt, mit dem Sie über prüfen können, ob 
es zu Ihrem Fonds eine güns tigere Kopie gibt.

Sieben Anla gestrategien, 
die Sie kennen sollten 
Wissenschaftlich fundierte Anla gestrategien verspre-

chen hohe Renditen und lassen sich mit Faktor-ETF ein-

fach umsetzen. Wir ordnen Vor- und Nachteile dieses An-

satzes ein.

Finanz wissenschaftlerinnen und -wissenschaftler haben 
in ihrer Forschung seit Jahr zehnten Merkmale von Aktien 
analysiert, die in der Vergangenheit ein überdurch-
schnittliches Rendite-Risiko-Verhältnis hatten – und bei 
denen es plausibel ist, dass sie das auch in Zukunft haben 
werden. 

Diese Merkmale werden auch als Faktoren oder Smart 
Beta bezeichnet. Viele dieser Anla gestrategien können 
günstig und unkompliziert mit ETF umge setzt werden.
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ergeb nisse ab dem 30. September 2009 vor. Seit diesem 
Datum haben wir auch die Wert entwick lung ermittelt.

Anle gerinnen und Anleger sollten dabei beachten, dass 
die absolute Wert entwick lung stark von dem Markt ab-
hängt, in dem die Strategie umge setzt wird. Dass 
beispiels weise die Strategie in den USA besser lief als in 
Europa, liegt weniger an der Fünf-Punkte-Strategie, son-
dern vielmehr daran, dass US-Aktien insgesamt besser lie-
fen als europäische Titel.

Mit aktiven Fünf-Punkte-
Fonds den Markt schlagen
Wer auf die besten Fonds aus unserem Rating setzt, kann 

besser abschneiden als mit markt breiten ETF. Wir erklä-

ren, wie die Fünf-Punkte-Strategie damit funk tioniert.

ETF gelten seit einigen Jahren als das Nonplus ultra an der 
Börse und sind bei vielen Anlegern beliebter als aktiv ge-
managte Fonds. Auch wir empfehlen ETF, insbesondere 
für das von uns entwickelte Pantoffel-Portfolio – eine be-
queme und zugleich erfolg reiche Anla gestrategie. Aber 
manche Anle gerinnen und Anleger möchten sich intensiv 
mit ihren Anlagen auseinander setzen und hoffen, mit ak-
tivem Handeln besser abzu schneiden als der breite Markt, 
den die ETF abbilden.
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Psychologie bei 
der Geldanlage

Markt einstieg – alles auf 
einmal oder scheibchen -
weise? 
Ist jetzt ein guter Zeit punkt, in den Aktienmarkt zu inves-

tieren – oder sollte man noch warten? Diese Frage wird 

uns immer wieder gestellt. Eine Analyse.

Immer wieder schwankt der Kurs des Welt aktien index 
MSCI World munter auf und ab. Dann kann es inner halb 
weniger Wochen gerne einmal 10 Prozent nach oben oder 
unten gehen. Wer eine größere Summe Geld anlegen will, 
kann sich davon schnell nervös machen lassen. Geht es 
bald wieder runter oder sollte man jetzt alles investieren, 
bevor es noch weiter steigt?

Weil wir nicht sagen können, wie der globale Aktien-
markt sich in näherer Zukunft entwickeln wird, aber da-
von über zeugt sind, dass dieser lang fristig steigt, ist unse-
re Antwort: Auf den besten Zeit punkt zu warten, lohnt 
sich nicht. Den kennt man immer erst im Nach hinein.



144 | Stiftung Warentest

Sparpläne: Für jeden die 
passende Strategie 
In Welt aktien-ETF zu sparen, ist der  Königsweg zum 

Vermögens aufbau. Doch manche  wollen auch beim Spa-

ren mehr Sicherheit. Wir zeigen Optionen für jeden Anle-

gertyp.

Sichere Zins anlagen bringen in der Spitze immerhin wie-
der 3 Prozent pro Jahr oder sogar mehr. Unter test.de/ 
zinsen finden Sie die besten aktuellen Angebote. Dennoch 
mag bei Spare rinnen und Sparern keine rechte Freude 
aufkommen. Bei einer Inflations rate von über 6 Prozent 
liegt ihre Realrendite – also die Rendite abzüglich Inflati-
on – zurzeit immer noch weit im negativen Bereich.

ETF – zwischen zeitliche Verluste aussitzen
Um aussichts reich zu sparen, sollten Spare rinnen und 
Sparer deshalb auf Anlagen mit besseren Renditechancen 
setzen. Stiftung Warentest  Finanzen empfiehlt für diesen 
Zweck vor allem Sparpläne auf börsengehandelte Index-
fonds, Exchange Traded Funds (ETF). In unserem ETF-
Sparplanvergleich erfahren Sie, welche Banken und Bro-
ker solche Produkte zu welchen Konditionen anbieten.

Vor allem für junge Leute, die für ihren Vermögens -
aufbau mindestens 30 bis 40 Jahre Zeit haben, sind Spar-
pläne auf breit streuende Welt aktien-ETF ideal. Das gilt 
trotz der  Risiken, die Aktien anlagen nun einmal mit sich 
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Alternative  
Anlageformen

Investieren in Gold
Nie war Gold so teuer wie heute. Ist es da nicht sinnvoll, 

sich von Altgold zu trennen? Oder doch eher nachkaufen? 

Wir haben Tipps für Gold käufer wie Goldverkäufer.

Seit einigen Jahren nun steigt der Gold preis nahezu un-
aufhörlich. Für eine Fein unze (ca. 31,1 Gramm) der populä-
ren Krügerrandmünze zahlte man im August 2025 fast 
3 000 Euro. Auch in seiner „Stamm währung“ US-Dollar 
kostet das Edel metall mehr als je zuvor. Das kann sich al-
lerdings abrupt ändern: Wie der Blick in die Vergangen-
heit zeigt, mussten Gold anleger in den vergangenen Jahr -
zehnten regel mäßig heftige Rück schläge verdauen.

Breitere Risiko streuung,  
aber kein Renditeturbo
Aus Sicht unserer Finanz-Expertinnen und -Experten ist 
es sinn voll, seinem Vermögen etwas Gold beizumischen. 
Ein Depot anteil von etwa 10 Prozent ist vertret bar. Da die 
Preis entwick lung des Edel metalles oft anders verläuft als 
die an den Aktienmärkten, wird das Depot dadurch insge-




