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Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung für 
Brain-Friendly MOVIE-Sprachkurse. 
Nutzen Sie die neueste Entwicklung  
der Birkenbihl-Methode! Inklusive 
wertvolle Lerntipps!

Es gibt sie, die bessere, einfachere und motivierende 
Lernmethode. Das lästige Vokabelpauken war früher.  
Die Basis für das neue Lernen mit Brain-Friendly Movies 
ist das De-Kodieren, also die Birkenbihl-Methode. 
Dabei werden im Gehirn Verbindungen zwischen 
Wörtern und deren Bedeutung angelegt – und das 
immer im Zusammenhang eines ganzen Satzes. Somit 
erlernen Sie automatisch die richtigen unterschiedlichen 
Bedeutungen und gleichzeitig die grammatisch 
richtige Anwendung. Sie erlernen intuitiv und mit viel 
Spaß Skills – das sind die Fähigkeiten, die Sprache als 
Kommunikationsmittel anwenden zu können – und nicht, 
um Vokabeln und Regeln für eine Prüfung aufsagen zu 
können. 
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Die kognitiven Funktionen von Bildern (die automatisch ablaufen) wurden 
bereits in der klassischen griechischen Philosophie intensiv diskutiert. Viele 
WissenschaftlerInnen halten das bildliche Denken für wichtig und unentbehr-
lich. So behauptete Einstein, dass er seine Entdeckungen vor allem bildlichen 
Vorstellungen zu verdanken hat. 

Ein Film kommt der Realität am nächsten und bewirkt im Gehirn eine intensive 
Wahrnehmung. Wir haben diese Erkenntnis genutzt und die TV-Serie EXTRA 
von Channel4/Discovery mit der De-Kodiertechnik aus der Birkenbihl-Me-
thode kombiniert. Daraus entstand das erste intutive Learn-Entertainment. 
Mit den Brain-Friendly MOVIE© Kursen ist es ganz einfach: Film genießen 
und die De-Kodierzeile mitlesen. Als Anfänger werden Sie sich meist auf die 
untere Zeile (Wort-für-Wort-Übersetzung) konzentrieren, später wird Ihr 
Auge mehr und mehr in die obere Zeile wechseln, in die Fremdsprache. Der 
Text leuchtet synchron zum Ton auf und so konzentrieren Sie sich auf den In-
halt. Die Sprache wird von Ihrem Unterbewusstsein aufgenommen – intuitiv, 
ganz schnell und nebenbei. Diese Art, mit Videos zu lernen, ist die effektivste: 
Sie nutzen die Vorteile von Bildern und Bewegtbildern und zugleich die ge-
hirn-gerechte Sprachenlern-Methode. 

Zusatztipp: Beachten Sie, dass unser Gehirn durch Wiederholungen das Er-
lernte ins Langzeitgedächtnis bringt. Dazu haben wir eine eigene Publikation, 
die als Hyper-Boost beim Lernen funktioniert.
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