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RATGEBER

Die Füße eines Menschen tragen ihn im Laufe seines Lebens im Durch-
schnitt etwa viereinhalb Mal um den Äquator. Warum behandeln wir un-
sere Füße trotzdem so schlecht? Und vor allem die unserer Kinder? 98 
Prozent aller Babys kommen mit gesunden Füßen zur Welt, aber nur noch 
40 Prozent von ihnen haben gesunde Füße, wenn sie erwachsen sind. Ur-
sachen sind vorwiegend unpassende Schuhe und mangelnde und falsche 
Bewegung seit dem Kindesalter. Die Folgen können Fehlstellungen und 
Deformationen der Füße, Fehlhaltungen, aber auch Gelenkschmerzen, 
Muskelverkürzungen und Durchblutungsstörungen im gesamten Bewe-
gungsapparat sein.
Der vorliegende Ratgeber will Eltern, Therapeuten, Erziehern und anderen 
Interessierten einen Überblick über die Entwicklung von Kinderfüßen ge-
ben. Wie verändern sie sich auf ihrem Weg von der Geburt bis zum Eintritt 
ins Erwachsenenalter? Die Autorin hat sich intensiv mit dieser Thematik 
auseinandergesetzt und gezielt Kontakt mit ausgewiesenen Experten ge-
sucht.
Was müssen Eltern über die Füße ihrer Kinder wissen? Wie müssen Kinder-
füße gepflegt werden und wie kann man sie gesund erhalten? Aber auch 
wenn bereits Fußveränderungen und -erkrankungen vorliegen, hilft der 
Ratgeber weiter: Wie sollen Eltern reagieren? Wie können Fuß-Experten 
bei Fußproblemen helfen? Welche Hilfen und Therapien gibt es?
Weiterhin erklärt die Autorin, was Eltern beim Kauf von Schuhen beach-
ten müssen, angefangen von Lauflernschuhen für Babys bis hin zur Tee-
nie-Schuhmode. Welche Schuhe braucht ein Kind überhaupt? Wie können 
Eltern die optimale Passform für ihr Kind ermitteln? Was müssen sie über 
Schuhe für Kinder und Jugendliche wissen?
Alles in allem ein Ratgeber „rund um den Fuß“. Denn: Wissen Eltern mehr 
über die Füße ihrer Kinder, können sie ihre eigene Fuß-Kompetenz entwi-
ckeln und zur richtigen Zeit die fachliche Hilfe von Fuß-Experten nutzen.
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Petra Zimmermann
ist freiberufliche Fachjournalis­
tin und arbeitet seit über 20 
Jahren für Tageszeitungen und 
Fachzeitschriften. Seit der Ge­
burt ihres Sohnes spezialisier­
te sie sich auf Themen aus dem  
Bereich Kindergesundheit, ins­
besondere rund um die Themen 
Podologie und Orthopädie(schuh)-
technik. Das Thema Fußgesundheit 
liegt ihr besonders am Herzen.von Petra Zimmermann
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Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen  
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http://
dnb.ddb.de abrufbar.

 

Die Informationen in diesem Ratgeber sind von der Verfasserin und dem 
Verlag sorgfältig erwogen und geprüft, dennoch kann eine Garantie nicht  
übernommen werden. Eine Haftung der Verfasserin bzw. des Verlages und seiner 
Beauftragten für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Besuchen Sie uns im Internet: www.schulz-kirchner.de
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