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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende
Modellvorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeuti-
sche Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren
sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte
erweitern, erginzen und fir den therapeutischen Alltag fruchtbar
machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr
in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 60 bis 70 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansditze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-

| 7
© 2017 Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525405765 — ISBN E-Book: 9783647405766



Svenja Taubner/Jana Volkert:
Mentalisierungsbasierte Therapie fiir Adoleszente (MBT-A)

basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Arbeit mit Fliichtlingen und
Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit mit Angehorigen,
Eltern, Gruppen, Eltern-Sauglings-Kleinkind-Psychotherapie.

= Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Biande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befér-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Vertrauen und Verstehen sind zentrale Begriffe einer psychothera-
peutischen Beziehungsgestaltung. Das Konzept der Mentalisierung
liefert dafiir ein wissenschaftlich formulierbares und tiberpriifbares
Fundament, indem es die imaginative Fihigkeit, sich in andere (und
eigene) Motive und Handlungsgriinde hineinzuversetzen, als Ent-
wicklungserrungenschaft des Menschen erkennbar macht. Das Men-
talisierungskonzept schliefft damit an moderne Entwicklungstheorien
an und macht diese fiir die Psychoanalyse fruchtbar.

Aspekte der Mentalisierungsfahigkeit sind auch Teil der psychi-
schen Struktur: zum Beispiel die Wahrnehmung der eigenen Innen-
welt oder die Wahrnehmungsfihigkeit fiir die Gedanken und Gefiihle
anderer. Das Konzept der Mentalisierung ist ganz besonders fiir die
Altersgruppe der Adoleszenz von Bedeutung, da die Prozesse der
Entwicklung der Mentalisierungsfihigkeit dort normalerweise eine
selbstreflexive Zuspitzung erfahren und mit erhéhter Abstraktions-
fahigkeit auch elaborierter werden. Storungen der Mentalisierung in
der Adoleszenz kénnen vielfiltig begriindet sein und bis zu einem
»fremden Selbst« fithren. Frithe aversive Erfahrungen finden so ihre
Auswirkung in unterschiedlichen primentalisierenden Denkmodi.

Die beiden Autorinnen geben eine Einfithrung in die Mentalisie-
rungsbasierte Therapie fiir Adoleszente, die nicht nur gut verstand-
lich und praxisorientiert ist, sondern auch die theoretischen Grund-
lagen in iiberzeugender Weise mitreflektiert. Der phasenhafte Ablauf
der Therapie wird ausfiihrlich gewtiirdigt und jeder Diagnostik- und
Therapiephase ein Kapitelteil gewidmet. Familiensitzungen stellen
fur Jugendliche eine notwendige Erginzung dar. Diese kénnen auch

|9
© 2017 Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525405765 — ISBN E-Book: 9783647405766



Svenja Taubner/Jana Volkert:
Mentalisierungsbasierte Therapie fiir Adoleszente (MBT-A)

als eigenstandige Interventionen genutzt werden. Auf Teufelskreise
der Mentalisierungsprobleme in Familien wird besonders eingegan-
gen. Praktische Dialogbeispiele machen das Buch erfreulich plastisch
und gut lesbar.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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