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BESUCHE DETLEV JÖCKER AUF SEINER WEBSITE:
Dort gibt es mehr Infos zu Liederbüchern, Kinderalben  

und Liederstreaming.

www.detlevjoecker.de
Für Musikvideos und persönliche Einblicke  

folge ihm auf Instagram, Facebook, Youtube& Tiktok

Besser lernen, spielen  
und entspannen

Kinder brauchen heute mehr denn je Räume, in denen sie fühlen,  
sich bewegen und einfach sie selbst sein dürfen. Mit Liedern, Bewegungs-
spielen, edukinetischen Übungen, Entspannungsübungen und kreativen 

Mitmachideen begleitet dieses Buch Kinder auf ihrem Weg zu mehr  
Selbstvertrauen, Körperbewusstsein und emotionaler Stärke. 

Themen u.a.:  
Soziales und emotionales Lernen, Achtsamkeit, Selbstregulation,  

Ganzheitliche Bildung, Körperorientiertes Lernen.

Das Buch „Es geht mir gut!“ sowie das dazugehörige Liederalbum von  
Detlev Jöcker erschienen erstmals 1998 im Menschenkinder Verlag.  

Mit ihren Texten und Ideen war Lore Kleikamp ihrer Zeit voraus und wurde 
zu einer Wegbereiterin für viele Themen, die das heutige pädagogische  
Denken prägen - von Selbstwahrnehmung über emotionales Lernen bis  

hin zu ganzheitlicher Förderung.

Es geht mir gut!

https://detlevjoecker.de/
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