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1000 Dank ...

... all denen, die zum Gelingen dieses Buches beige-
tragen haben, besonders Corinna Erckenbrecht fur
den Nazca-Affen und Bernhard Sauer fiir die Inka-
Ruinen, vor allem aber Rainer Lutter vom Garten-
planungsbiiro Wild-Wuchs fiir viele Tipps und Anre-
gungen sowie seine schonen Entwiirfe zur Gestaltung
attraktiver Spiralengiarten.



Innalt

GutenTag! ....... .o 7
Eine Krduterspirale — was ist das eigentlich? .... 11
Wo passt die Kriuterspirale

in meinen Garten?...................... 33
Wann ist die giinstigste Zeit

fiir den Spiralenbau? ............ ... ... 51
Welche Steine soll ich wahlen? ............... 53
Welches Material brauche ich sonst noch? .. ... 57
Gibt es auch fertige Bausdtze? . ............... 63
Wie gehe ich beim Bauenvor? ............... 65
Wie baue ich auf abschiissigem Geldnde? ... ... 81
Wie baue ich Nisthilfen fir Tiereein? ......... 85
Wie lege ich den Teichan? .................. 91
Welche Pflanzen wihle ichaus? .............. 95
Wie sie und pflanze ich die

Kriuter auf die Spirale?.................. 111
Wie pflege ich meine Krauterspirale?.......... 117
Wie und wann ernte ich die

verschiedenen Krduter?.................. 125
Wie bewahre ich die Krauter auf?............. 129
Was fange ich mit den Krduternan? .......... 141
Adressen ........... ... i 147
DieAutorin...........ooviiiiiiiiiinn... 154
Der Gartenplaner.......................... 155



'QN qr“ & . 2.
ALBEI DRy f" 3w uf;‘

/r—

oROSMAR(NJ

-7:-'?'"
ol

R ':n & 9"'”'\/-" 7
& P o) s
C(f”} cu)Lp ZVH'NZE ;

Typische Kriuterspiralenbewohner mit
unterschiedlichen Standortanspriichen

13



Wo passt die Krauterspirale
in meinen Garten?

Bei der Wahl des richtigen Standorts fiir die Krauter-
spirale gibt es zweierlei zu bedenken:

1. Wo finden sich die besten Bedingungen dafiir,
dass die Spirale ihre im vorigen Kapitel so ausgie-
big gerithmten positiven Eigenschaften auch opti-
mal entfalten kann?

2. An welchem Platz fugt sich die Krauterspirale am
besten harmonisch in das Gesamtbild Ihres Gar-
tens ein?

Diese Grundbedingungen braucht
die Krauterspirale

Priifen Sie Thren Garten zunichst einmal mit kriti-
schem Krauterspiralenblick.

Damit die wirmebediirftigen Mittelmeerkriuter
sich voll entfalten und ihre Duft- und Aromastoffe
optimal ausbilden konnen, braucht die Spirale un-
bedingt einen sonnigen Standort. Ideal wire es, wenn
Sie zusitzlich die Wiarmertickstrahlung einer weifSen
Wand ausnutzen und die Krduterspirale in Hausna-
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he bauen konnten, was auch dem Bediirfnis entgegen
kommt, zwischen Kiiche und Kriutern einen mog-
lichst kurzen Weg zu haben.

Bill Mollison meinte: »Ich sage den Leuten oft,
stellt euch einen groflen Biischel Petersilie irgendwo
ganz hinten in eurem Garten vor. Thr habt gerade Sup-
pe gemacht, ihr schaut aus dem Fenster, es regnet, ihr
habt Hausschuhe an und Lockenwickler im Haar. Thr
werdet euch nicht umziehen, um durch den nassen
Garten zu eurer Petersilie und wieder zuriick in die
Kiiche zu gehen. Thr werdet lieber auf die Ernte ver-
zichten.«

Also: Moglichst nah heran an die Kochtopfe mit
der Krauterspirale! Und am besten schon jetzt tiberle-
gen, wie man sie auch bei feuchtem Wetter einigerma-
en trockenen Fufles erreichen kann.

Auflerdem braucht die Spirale einen windgeschiitz-
ten Standort. Nutzen Sie den natiirlichen Windschutz
durch Hecken oder Striducher. Notfalls konnen Sie
Thre Spirale auch mit Bohnen-, Erbsen- oder Sonnen-
blumenpflanzungen abschirmen. Andererseits sollten
Sie eine Beschattung vermeiden und die Kriuterspi-
rale unbedingt auerhalb des Schlagschattenbereichs
solcher Pflanzungen anlegen.

Besonders giinstig ist die Nord/Stid-Ausrichtung
mit der Wasserzone im Siiden — die Reflexion der Son-
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nenstrahlen durch das Wasser bringt zusétzlich Wir-
me an die Stidseite der Spirale. In Trockenzeiten muss
der Teich regelmiflig nachgefiillt werden. Ist in Threm
Garten bereits ein Teich vorhanden, konnen Sie auch
iiberlegen, ob Sie die Krauterspirale an der Nordseite
des bestehenden Gartenteichs anlegen.

Um die angestrebten Standortvorteile tatsichlich
erreichen zu konnen, ist ein Durchmesser von 2,50 bis
3 Metern und eine Hohe von 80 bis 100 Zentimetern
unbedingt erforderlich. Eine niedrigere Spirale sieht
vielleicht auch ganz nett aus, die verschiedenen Klein-
klimazonen konnen so jedoch nicht entstehen.

Bei 2,80 Meter Durchmesser benétigt man etwa
sechs Quadratmeter Grundfliche. Eine Spirale dieser
Grof3e hat auf Dauer fiir etwa fiinfzehn verschiedene
Kriuter Platz.

Fine Krauterspirale braucht:

Q viel Sonne

wenig Wind

keinen Schatten

mindestens sechs Quadratmeter Grundfliche

0 0O
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Begehbare linksdrehende Kriuterspirale

Wie Sie an den Abbildungen sehen konnen, lisst sich
die klassische Grundform mit schonen Ergebnissen
spielerisch verdndern. In der Abbildung auf Seite 38
sehen Sie links eine doppelte, rechtsdrehende Spirale,
wie sie Rainer Wedemeyer im Schulgarten des Zoos
Hannover angelegt hat, die aber auch als spiegelbildli-
che Doppelspirale mit einer Rechts- und einer Links-
drehung denkbar wire, wie es in der Zeichnung rechts
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daneben zu sehen ist. Auflerdem sehen Sie eine be-
gehbare Kriuterspirale mit etwa neun Metern Durch-
messer, wie sie beim Kloster St. Georgen am Lingsee
in Kirnten zu sehen ist. In St. Georgen gibt es aufSer
der begehbaren Krauterspirale iibrigens auch einen
echten Permakulturgarten, den man (mit fachkundi-
ger Fiithrung!) besichtigen kann.

Die Krauterspirale als
Gestaltungselement im Garten

Ebenso wichtig wie die Erfullung grundlegender
Standortbedingungen ist natiirlich, dass die Spirale in
Threm Garten optisch gut zur Geltung kommt, ohne
einen Fremdkorper zu bilden. Im Idealfall fugt sie sich
nicht nur harmonisch in das Gesamtbild ein, sondern
gibt als gestalterisches i-Tiipfelchen Threm Garten ge-
rade erst den richtigen Dreh.

Wenn Sie die Krduterspirale in einem bereits be-
stehenden Garten bauen wollen, miissen Sie sich na-
ttirlich mit den Gegebenheiten arrangieren. Wenn Sie
einen Garten neu anlegen, haben Sie mehr Spielraum
und konnen sich ein Gesamtkonzept ausdenken.

An den folgenden Beispielen, die Rainer Lutter
vom Gartenplanungsbiiro Wild-Wuchs fiir Sie ent-
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Welche Steine soll ich wahlen?

Das wichtigste Gestaltungselement beim Bau einer
Kriuterspirale sind die Steine fiir die schneckenhaus-
formige Trockenmauer. IThre Form und das Material,
aus dem sie gemacht sind, entscheiden tiber das Aus-
sehen und den Charakter der fertigen Spirale. Zwar
gleicht ohnehin am Ende keine Krduterspirale der an-
deren, jede ist ein Unikat. Bestimmte Zielvorgaben bei
der Optik sollten Sie jedoch lieber schon im Vorhin-

Eher urwiichsige Kriuterspirale aus Naturstein
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Strengere Form aus behauenen Steinen oder Werksteinen
(z. B. gerumpelte Pflastersteine)

ein bedenken. Fiir welche Art von Steinen Sie sich ent-
scheiden, ist eine Frage des Stils und des Geschmacks.

Viele greifen automatisch zu Findlingen, weil sie
meinen, etwas so Okologisches wie eine Krauterspi-
rale diirfe man nur aus natiirlichen Steinen bauen.
In einem formal eher streng angelegten Garten sieht
eine Spirale aus etwa gleich grofien, behauenen Na-
tur- oder Werksteinen unter Umstidnden aber sehr viel
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besser aus als eine eher urwiichsige Spirale aus sehr
unregelmifligen Natursteinen. Nimmt man Findlin-
ge, besteht zudem die Gefahr, dass das fertige Bauwerk
eher unstrukturiert wirkt (im Extremfall wie ein von
Kriutern tberwucherter Steinhaufen) und die Spi-
ralenform kaum zu erkennen ist. Wird dies gewollt,
ist nattirlich auch dagegen nichts einzuwenden. Aber
Garten- und Spiralenstil sollten zusammenpassen.
Uberlegen Sie selbst, was mit Thnen und Threm Garten
am besten harmoniert, ehe Sie sich auf die Suche nach
Thren Steinen begeben.

Bedenken Sie dabei aber stets auch die eigene
Vorratslage. Steine, die man extra kaufen muss, sind
mit Sicherheit die teuerste Losung, und die Verwen-
dung von Baustoffresten ist auch okologisch sinnvoll.
Wenn Sie selbst noch Reste haben oder von Nachbarn
glinstig Steine bekommen konnen, sollten Sie tiberle-
gen, ob sich nicht aus dem Vorhandenen etwas Scho-
nes schaffen lisst. Manchmal werden auch Steine, die
beim Hausbau oder bei der Hofpflasterung tibrig ge-
blieben sind, in Kleinanzeigen angeboten. Solche Ge-
legenheiten beim Schopfe zu packen, ist hiufig loh-
nenswert.

Was das Material betrifft, gibt es kaum Beschrin-
kungen. Feld-, Sand- und Kalksandsteine sind eben-
so geeignet wie Bruch- oder Basaltsteine, Werksteine
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(zum Beispiel gerumpelte Pflastersteine) oder gar zer-
trimmerte Gehwegplatten, Tonklinker oder Ziegel-
steine. Selbst aus alten Tonziegeln ldsst sich eine origi-
nelle Kriuterspirale bauen.

Achten Sie aber moglichst gleich von vornherein
auf eine giinstige Form der Steine. Je abgerundeter sie
sind, desto schwieriger wird es, aus ihnen eine stabile
Mauer zu bauen. Flache Steine mit parallelen Flichen
lassen sich am einfachsten verarbeiten und liegen am
stabilsten.

Von der Grof3e her sollten die Steine mindestens
faustdick und hochstens so grofd und schwer sein, dass
zwei Personen sie noch bewegen konnen. Die grofen,
schweren Steine bilden das Fundament der Spirale,
die kleineren kommen nach oben. Wenn Sie die Steine
schon beim Lagern grob nach Grofe sortieren, geht
die Arbeit spiter leichter von der Hand.

Und was die Menge betrifft: Bei einem Spiralen-
durchmesser von 2,80 Metern brauchen Sie so viele
Steine, dass man eine Mauer von etwa fiinf Quadrat-
metern Wandfliche damit mauern konnte.
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Wie gehe ich beim Bauen vor?

Haben Sie sich fiir den Standort entschieden und das
notige Material besorgt, kann die eigentliche Baupha-
se beginnen. Sie besteht aus vier Einzelschritten.

Die vier Bauabschnitte:

O Ubertragung des Grundrisses auf den
Gartenboden

O Anlegen der Drainage-Schicht

Abkippen des Schuttkerns

O Aufschichten der Trockenmauer

(@)

Erster Schritt: Ubertraqung des
arundrisses auf den Gartenboden

Haben Sie sich fiir eine Spiralenform entschieden und
diese grob auf ein Stiick Papier gezeichnet? Mit die-
sem Papier als Gedichtnisstiitze bewaffnet konnen Sie
nun in Thren Garten gehen und an Ort und Stelle den
Grundriss auf den Gartenboden tibertragen. In den
Abbildungen wird die Abfolge anhand der klassischen
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Spiralenform illustriert. Sollten Sie sich fiir eine ande-
re Form entschieden haben, konnen Sie diese einfach
dementsprechend abwandeln.

Basteln Sie sich im Garten als Erstes aus zwei Sto-
cken und einem Bindfaden einen Zirkel mit dem ge-
wiinschten Radius. Soll Thre Krauterspirale zum Bei-
spiel einen Durchmesser von drei Metern haben, muss
der Bindfaden eineinhalb Meter lang sein. Mit diesem
Zirkel ziehen Sie einen Kreis in den Gartenboden und
streuen ihn mit hellem Sand oder Mehl nach, damit
Sie ihn gut tiberblicken kénnen.

Ziehen Sie nun mit einem Stock die Nord/Siid-
Achse ein (auf ein paar Zentimeter kommt es dabei
nicht an). Am siidlichen Ende markieren Sie einen
kleinen Kreis fiir den Teich und ritzen, von diesem
ausgehend, mit einem Stock innerhalb des Kreises den
Grundriss Threr Spirale ein. Bedenken Sie dabei, dass
der Abstand zwischen den spiteren Mauern nicht zu
schmal werden darf. Sechzig Zentimeter Breite sollte
die Pflanzfliche schon haben.

Streuen Sie die Linien anschlieffend wiederum mit
hellem Sand oder Mehl nach. Jetzt tritt die Form Ihrer
Spirale deutlich zu Tage. Steigen Sie auch ruhig einmal
auf eine Leiter, um die Harmonie des Ganzen aus der
Vogelperspektive auf sich wirken zu lassen. So kon-
nen Sie eine anschauliche Vorstellung davon gewin-
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Mit einem selbst gemachten Zirkel wird ein Kreis gezogen

nen, wie Thre Spirale spiter aussehen wird, und kon-
nen Korrekturen vornehmen, bis Sie die Form haben,
die Thnen gefillt.
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Wie Sde und pflanze ich die
Krauter auf diec Spirale?

Die giinstigste Pflanzzeit fiir mehrjihrige Krduter ist
das zeitige Friihjahr, aber auch im Herbst kénnen
winterharte Kriuter gut ausgesetzt werden. Wenn Sie
kosmische Krifte nutzen wollen, konnen Sie sich nach
den speziell berechneten Pflanz- oder Aussaattagen fiir
Bliiten-, Blitter- oder Wurzelpflanzen richten. Die Er-
fahrung lehrt, dass an diesen Tagen gesetzte Pflanzen
tatsachlich besser anwachsen. Ausgefuchste Krauter-
fans schworen auflerdem auf die Regel, Krduter stets
bei zunehmendem Mond zu sden oder zu pflanzen.

Stellen Sie die Kriuter, fiir die Sie sich entschieden
haben, zunichst noch mit den Tépfen auf ihre vor-
gesehenen Plitze auf der Spirale. So konnen Sie die
einzelnen Standorte und die Abstinde noch einmal
tiberpriifen. Graben Sie dann jeweils mit einer kleinen
Schaufel ein Loch, betten Sie den Wurzelballen hin-
ein und fillen Sie das Loch wieder auf. Driicken Sie
die Erde vorsichtig mit den Hinden fest. Die Pflan-
zen sollten nicht tiefer im Boden stehen als vorher in
ihrem Topf. Zum Schluss gieflen Sie vorsichtig mit
reichlich Wasser an und sorgen auch in den nichsten
Tagen fiir eine ausreichende Bewidsserung.
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Vermehrung durch Stecklinge

Viele mehrjihrige Krauter wie Salbei, Lavendel, Ros-
marin, Thymian, Ysop, Oregano und Estragon lassen
sich durch Stecklinge vermehren. Im Frithsommer,
wenn die jungen Blitter der Pflanzen voll entfaltet
sind, werden etwa fiinf Zentimeter lange Triebspitzen
mit einem scharfen Messer unter einem Blattknoten
abgeschnitten und sofort in einen Blumentopf mit ei-
ner sandigen Erdmischung gesetzt. Bis die Stecklinge
Wurzeln schlagen, miissen sie vor Luftzug und star-
ker Sonne geschiitzt und gleichmifig feucht gehalten
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Alter Salbeistrauch mit natiirlichem Steckling
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werden. Besonders gut gedeihen sie im Frithbeet, im
Gewichshaus oder einem besonders geschiitzten Platz
im Garten. Sobald sie kriftige Wurzeln gebildet haben
und zu treiben beginnen, kann man sie ins Freiland
pflanzen.

Manche alten Pflanzen bilden tibrigens von sich
aus Stecklinge. Sie neigen ihre Aste zu Boden, die dort
Wourzeln schlagen. Man kann das unterstiitzen, indem
man die Aste zum Beispiel mit einem Stein beschwert
und leicht mit Erde bedeckt. Spiter schneidet man
den Ast dann ab und pflanzt das bewurzelte Teilstiick
an eine neue Stelle.

Vermehrung durch Wurzelteilung

Einige Krduter wie Pfefferminze oder Estragon bilden
Waurzelausldufer mit oberirdischen Trieben, die man
im Herbst oder Frithjahr vorsichtig ausgraben und
neu einpflanzen kann. Um die ungehemmte Ausbrei-
tung dieser Pflanzen, vor allem der Pfefferminze, auf
der Kréuterspirale zu vermeiden, sollte man sie in ei-
nen groflen Topf oder Eimer pflanzen, aus dem man
den Boden herausgeschnitten hat, und sie darin in
den Boden der Spirale eingraben. Zu bedenken ist da-
bei, dass die Erde in dem Topfnach drei bis vier Jahren
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ermiidet ist und erneuert werden muss. Meerrettich
vermehrt man mit einzelnen Wurzeln oder Wurzel-
stiicken.

Am einfachsten zu vermehren sind jedoch die
Pflanzen, die sich im Laufe der Zeit gleichmif3ig ober-
und unterirdisch ausbreiten und im Frithling oder
Herbst geteilt werden konnen, zum Beispiel Zitronen-
melisse, Sauerampfer und Schnittlauch. Man gribt
sie aus und teilt sie mit einem sehr scharfen Spaten in
mehrere Stiicke oder sticht einfach in der Erde einen
Teil ab, den man weiter verpflanzt.

Bei der Verjiingung des eigenen Bestands gilt es
zu beachten, dass manche Kriuter wie zum Beispiel
Petersilie und Pfefferminze mit sich selbst unvertrig-
lich sind, d. h. wenn sie zu lange an einem Platz stehen,
haben sie alle Néhrstoffe herausgezogen, die sie zum
Uberleben brauchen, es kommt zur so genannten Bo-
denermiidung. Alle paar Jahre sollte man fiir sie daher
einen neuen Platz suchen.

Krauter ausSaen
Die meisten einjdhrigen Kriuter wie Anis, Borretsch,
Kerbel, Koriander, Dill und Bohnenkraut kénnen Sie

ab Mitte Mai (also nach den Eisheiligen) ins Frei-

114



land aussden. Lockern Sie die Erde vorher noch ein-
mal sorgfiltig auf, sodass sie feinkriimelig und frei
von Unkraut ist. Zum Abdecken der Samenkéorner in
den flachen Saatrillen konnen Sie Kompost verwen-
den. Decken Sie sie aber nicht zu tief ab und halten
Sie die Samen bis zum Auflaufen gleichmif3ig feucht —
bei trockenem Wetter bitte téglich gieflen! Wenn die
Keimlinge so grof3 sind, dass man sie anfassen kann,
werden sie auf funf Zentimeter, spiter je nach Pflan-
zengrofle auf mehr Abstand vereinzelt. Borretsch und
Dill sden sich meist von selber aus, wenn man ein paar
Samenstinde ausreifen ldsst. Natiirlich kann man den
Samen auch selbst ernten und fiir die nachste Aus-
saat oder das néchste Frithjahr aufbewahren. Manche
einjahrigen Krauter wie Dill und Kerbel sollte man in
monatlichen Abstinden nachsien, damit man immer
frisches Kraut zur Verfiigung hat.

Auf den Samentiitchen sind die giinstigsten Aus-
saatzeiten angegeben. Beginnen Sie mit der Aussaat
nie zu frith, die Samenkdrner brauchen eine bereits
erwirmte Erde, um keimen zu konnen. Wer allzu un-
geduldig ist und friihzeitig ernten will, zieht seine
Kriuter ab Mitte Mdrz im Frithbeetkasten oder im
Blumentopf auf der Fensterbank vor und setzt die
Pflinzchen ab Mitte Mai ins Freiland. Wirmelieben-
den Kriutern wie Basilikum und Majoran ist der mit-
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teleuropdische Friihling ohnehin zu kalt, sie kiimmern
im Freiland und sollten deshalb auf jeden Fall lieber
im geschlossenen Friithbeet, unter einem Folientun-
nel oder auf der Fensterbank vorgezogen werden. Erst
wenn es drauflen schon richtig frithlingslau geworden
ist, beziehen sie den fiir sie reservierten Platz auf der
Krauterspirale.

Auch viele mehrjahrige Krauter wie zum Beispiel
Zitronenmelisse, Brunnenkresse, Salbei, Lavendel
und Thymian lassen sich auf die gleiche Weise durch
Aussaat anziehen. Wenn man einen groflen Garten
hat und viele kleine Pflanzen braucht, lohnt sich die
Miihe durchaus. Benétigt man jedoch nur einige we-
nige Pflanzen fiir die Verjiingung oder Erweiterung
des eigenen Kriutersortiments, ist die Vermehrung
durch Stecklinge oder Wurzelteilung einfacher.
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