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Gewidmet meinem lieben Morgensonnenschein Eteri,

einem besonderen Menschen und einer guten Arztin,
deren berufliche Tatigkeit ihr ganzes Leben erfiillt.

Wenn wir erkennen, dass Wichtiges zu wissen das Allerwichtigste ist,
haben wir einen Fortschritt in unserer seelischen Entwicklung gemacht.






Inhaltsverzeichnis

VOTWOT ..ottt ettt 13
TEIL I
1. APPEll AN di€ ATZEC.......vvverreeerreeesereeeseesesseesessssesssessesssesssssens 21
2. EIN MENSCR ...ttt 27
3. Wissen und Unwissenheit..........coeueueeeueeinenencneneninnieeeeecceenes 37
4. Jugend, Alter, Gesundheit, Krankheit..........ccccoevuvirnininnnnnes 41
5. DA GIECK .ttt ettt eenes 43
6. Die FENIET? ...ttt 45
7. Weg, Ausweg, Freiheit ... 47
8. GIINZE ...ttt et 53
9. Verstand......cccoeeviririrueieiececernrrrse ettt 55
10. Verstand des Universums .........coeeeeeeueueueeenencncneneseeneeeeeenes 57
11. Kampf, Krieg, Gewalt.........cccocvvrirrmricincniciieicinccecines 61
12. Philosophie.......c.cceueviiniciiciciieccccc s 65
13. Symbiose der Psychologie und Philosophie.............ccccccecuu.ce.. 67

14. Gedankenziige und Emanation der Seele..............ccccccoeuruunee. 69



15. Seelischer Progress..........cocuueicucenicininsicieeiciees e 73

16. Menschliche Moral ..o 85
17, EFNNEIUNZEN ...t 87
18. Meinem Morgensonnenschein Eteri..........c.cccocvrivrinicincnnnnne. 91
19. Wahrnehmungsfahigkeit...........cccoovvivnicninicncnccne 93
20. Fahigkeit des Sehens ............cccoeuvrciiniciicccceccce 99
21. Die Gabe und die Gefiihle.........cc.cccceeuiuriviiiniininiciiicinians 101
22, DEJA-VU .t 109
23. Wiederholungen............ccccuuriciiicicininicinicccccines 111
24. Zeichen der AKzeptanz........cccocveucurecicineciinnicicisiciceines 113
25, ANGSt oo 115
26. Der Wunsch und die Leiden.........cccoovveviiiinniicinicniinn, 117
27.Vergessenheit ... 121
28. GlaUbe.......ccuiiiiiiiciicc e 123
29. Seelischer Kontakt...........cccovevciiiininnininicciiiicceens 125
30. FINAEN .. 127
31. Die seelische Ruhe ..........cccooviiiiiiiiiiiiccces 131
32. VeranderlichKeit.........ccccouoiiiiiniiniiiciiccccnes 133
33. Verspatung.......ccccoeeerereieiiiniiicieieccsesese s 135
B4 ZRit ettt 137
35. Mlitgeflihl ... 139
36. LENTET ..ot 141
37. Meditation ........cccuiucuiiiuiiiciiicic e 143

38. ZEL .t 145



1G5 LY 173 1) o U 147

40. Wenn wir unsicher sind.........c.coeeuecninncnicicicecnes 149
AL KIQZE....ceveceieicticiie st 151
42.Sinn des Lebens ... 153
43. UDCI VIEIES...ovvrrsssrevvvreeessssssnssssseesssssssssssssess s 157
ViV B TSI Tl o V<) o7/ S o o O 165
TEIL II

45. Wissens- und Glaubenssymbiose ............cccocuveurvruncueicuninnnns 171
46. ReliGION ....ouvuiiriiiciciicic e 173
47. Die Suche nach der Wahrheit ..........ccooevvreiiiiicinicnns 179
48. Die Ewigkeit der Seele ..o 185
49. DePression.... ..ottt s 189
50. Die Entscheidung ..o 193
51. Kontemplation..........ccoeeiviriciiiecicineciececce e 199
52, SUIZI .ottt 203
Selbstgesprach TEIL L.........ccccooviiiiiiiiiiicccicccinns 203
Selbstgesprach TEIL IL.........cccooviiiiiiiniciiicciiccicccines 209
Verbrechen und Bestrafung — Kapitel I............cccccceuenee.. 209
Verbrechen und Bestrafung — Kapitel IL............ccccccccueuuneaes 215

53. EPIlOG oottt 221

B4, ZUIN SCHIUSS ...c.vieevieeeeeeeeeeeeee ettt ettt sveesae st s e eens 225












Vorwort

In diesem Buch habe ich das gesagt, was ich sagen wollte und
konnte. Ohne das zu sagen, wére mein Leben fiir mich nicht
vollstandig gewesen. Ich mochte, dass Sie alles so verstehen,
wie ich es gedacht und iibergeben habe.

Zwischen Gedanken und Worten existiert versteckte Informa-
tion, welche wahrgenommen werden sollte. Daflir muss man
zwischen den Zeilen lesen. Deswegen versuchen Sie nicht, auf
alle Fragen heute eine Antwort zu finden. Dieses Buch ist alles,
was ich in meinem ganzen Leben gedacht, bedacht und umarmt
habe. Das Niederschreiben meiner Gedanken ist der Sinn mei-
nes Lebens und meine Prinzipien gebe ich nun in Form von
Aphorismen und in kurzen Gedichten weiter.

Die Gedanken in lakonischer Form auszusprechen ist meiner
Meinung nach die beste Form einen Ausweg zu finden aus dem
Labyrinth der Uberlegungen, um einen wichtigen Schluss zu
ziehen und den Sinn eines ganzen Lebens in wenigen Worten
zusammenzufassen. Uber mich zum Beispiel kann ich sagen:
Ich bin gekommen in diese Welt, weil ich mein Leben so durch-
laufen sollte, wie es passiert ist, damit ich das passende Resii-
mee ziehen, dieses Buch schreiben und Ihnen tibergeben konnte,
weil ich diese Mission als die Tat meines Lebens empfinde.

Ich versuche niemandem etwas zu lehren — denn jeder Mensch
muss seinen Ausweg selber erreichen. Nur das hat Sinn, weil
nur so der erreichte Ausweg das gewtinschte Ergebnis bringt.
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Jedoch ist es sehr wichtig, demjenigen friih genug den richtigen
Weg zu zeigen, der auf der Suche nach Orientierung im Leben
ist, bevor es zu spat ist, den eigenen Weg einzuschlagen, damit
das eigene Leben nicht umsonst gelebt wird.

Wir winschen uns immer etwas und versuchen dann, uns un-
sere Winsche zu erfiillen, aber schaffen das nicht immer, weil
sich unsere Wiinsche dndern. Mit einem gewissen Alter und so
ungefdhr mit 10-jahrigem Lebensrhythmus ist die vergangene
Stufe vorbei und nach dieser kommt mehr Gefiihl, das uns tiber
das Vergangene nachdenken lasst.

Ich bin kein Dogmatiker, behaupte nichts und stelle nur meine
eigenen Gedankenziige und Voraussetzungen vor, welche ich
richtig finde und welche zu meiner menschlichen Moral passen,
weil ich einen Traum habe — dass sich die Seele des Menschen
weiterentwickelt. Und wenn ich etwas Positives dazu beitragen
kann, betrachte ich meine Mission als erfiillt.

Wer bin ich? Warum nehme ich diese Mission auf mich? Warum
denke ich, dass ich das darf oder leisten kann, so besonders
wichtige Sachen vorzustellen und zu interpretieren wie die
menschliche Moral, Mitgefiihl, Liebe und Toleranz. Warum
denke ich, dass ohne diese Grundlage ein Mensch nicht ein
Mensch genannt werden kann?

Ich bin fast niemand, habe in diesem Leben die Form des Men-
schen und versuche, Menschlichkeit durch seelische Entwick-
lung zu erlangen. Ich bin zwischen dem Schwarz und dem
Weifs, ich bin grau, genauso wie die Mehrheit der Menschen,
und werde vielleicht niemals weifs. Den Weg zum Weif$sein zu
finden und zu sehen, die Wichtigkeit dieses Weges zu fiihlen,
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das allein ist schon eine grofie Glite, wofiir ich mich herzlich bei
Gott bedanke.

Im Laufe meines Lebens habe ich die Verschiedenheit seelischer
Gradationen des Menschen gesehen, gefiihlt, detailliert gelernt,
interpretiert, definiert und tiefenpsychologisch analysiert, was
ein Grund fiir mich wurde, mir zu erlauben, tiber dieses Thema
zu reden.

Die in diesem Buch ausgesprochene Gedankenmehrheit wurde
spontan ausgedriickt, zuerst in meiner unterbewussten Psyche,
was vermutlich die Reaktion auf die Ereignisse war, die in mir
oder rund um mich passierten, welche vollstandig zu konkreti-
sieren unmoglich ist, weil das alles auf dem Niveau der Wahr-
nehmung stattfindet und die Interpretation der Wahrnehmung
oft Nihilismus verursacht, weswegen ich mich in diesem Fall
von der Interpretation fernhalte. Jeder soll alles so wahrneh-
men, wie er es wahrnehmen kann. Die Fahigkeit, sich etwas
anzueignen und wahrzunehmen, segnet Gott in Euch.

Separat angemerkt werden Erwagungen fiir die Arzte, da ich
selber Arzt bin und ich meinen Kollegen ein paar freundliche
Ratschldge geben mochte.

Im zweiten Teil, in relativ breiter Form, iibergebe ich eigene
Uberlegungen als Nachgedanken und Selbstgespriche. Sie
werden mit vielen Fragen Begegnung machen, auf welche ich
keine Antwort geben konnte, weil ich einfach keine Antwort
kannte. Meiner Meinung nach ist es wesentlich wichtiger, die
Frage selbst zu finden, als diese Frage zu beantworten. Eigent-
lich beinhaltet jede Frage eine Antwort. Es liegt an uns, diese zu

finden.
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Wenn ich vom heutigen 70-jahrigen Lebensalter zuriickblicke,
sehe ich vieles mit anderen Augen, nur eines ist mir als Beglei-
ter durch mein ganzes Leben geblieben — dieses Buch, welches
ich lebenslang schreibe, das ich bis zu Ende bringe und verof-
fentliche, mit dem ich den Menschen etwas zu sagen versuche
und mein Leben als nicht ohne Sinn durchgefiihrt betrachte.
Keiner kann wissen, wann der Tod an unsere Tiir klopft, des-
wegen habe ich Angst, dass das, wofiir ich auf diese Welt ge-
kommen bin, unausgesprochen und unveroffentlicht bleibt.

Es gibt viel Wichtiges und doch zurzeit fiir uns Unvorstellbares.
Unvorstellbar, weil wir noch nicht reif dafiir sind, diese Tatsa-
chen zu akzeptieren. Wenn wir etwas finden, bedeutet das
nicht, dass wir das im Aufien gefunden haben, sondern in uns
selbst. Dort miissen wir suchen und dort werden wir finden.
Wir werden mit der Zeit reifer, um das zu sehen, was in uns
versteckt liegt. Je friiher, desto besser. Wir sollen uns weiter
andern. Wenn wir uns nicht weiter dandern, werden wir nur
korperlich existieren. Deswegen dndern wir uns standig und
wir wollen unsere Anderungen aufgrund des in uns kodierten
Plans und unseres Wissens weiterentwickeln und uns die ange-

nommen Informationen aneignen.

Unser ganzes Leben suchen wir die Wahrheit im AufsSen und
nicht in uns, aber wir finden sie nicht. Wenn wir sie dann fin-
den, werden wir verstehen, dass sie in uns war und wir einfach
am falschen Ort gesucht haben.

In meinem Buch spreche ich nicht direkt von meinem taglichen
Leben, aber natiirlich liegt mein tdgliches Leben in dieser Form
und dieser Weise ausgedriickt meinem Buch zugrunde.
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Wir alle fithlen das, was in diesem Buch steht, aber ich habe das
Gliick oder Ungliick gehabt, ein Blatt Papier einzusetzen und
alles so auszudriicken, wie ich es gemacht habe. Das betrachte
ich als meine Aufgabe, fiir die ich in diese Welt gekommen bin.
Dieses Buch ist meine Seele.

Die in Musik ausgedriickten Gedanken und Gefiihle beriihren
den Menschen in seinem tiefsten Inneren mehr als in anderer
Form {iberlieferte Informationen. In Worte gekleidete Gedan-
ken und Gefiihle beschreiben und zeigen klar die Wahrheit, die
auch tiefgreifend fiir die Seele ist, den Weg aufzeigt und hilft,
an den Ankunftspunkt zu kommen. Das durch Worte vermittelte
Gefiihl bringt Erleuchtung, was eines der Ziele der Publikation
dieses Buches ist. Ich bin davon {iberzeugt, dass, wenn Sie die-
ses Buch lesen, Ihnen das Gefiihl aufkommt: ,Ich wollte doch
genau dasselbe sagen.”

Jeder Gedanke dreht sich im Universum und es hangt von uns
ab, welchen von diesen wir sehen, uns aneignen und speichern.
Aufierdem hat jeder Gedanke seine tiefen Wurzeln — nehmen
Sie deswegen nicht alles Ausgesprochene direkt auf. Was Sie
heute nicht sehen, wird vielleicht morgen gesehen werden. Das
Unsichtbare wahrzunehmen bringt uns in einen Zustand, der
uns umwandelt in eine andere Dimension, weil das Leben uns
standig etwas zeigt, wir miissen das nur fithlen konnen.

Die Fragen, iiber welche ich mit Ihnen rede, sind von selbst zu
mir gekommen oder ich bin zu diesen Fragen gegangen, um sie
wahrzunehmen und mir anzueignen im Zustand meiner seeli-
schen Bereitschaft. Die meisten vorgestellten Aphorismen, Ge-
dichte und Selbstgesprache wurden verfasst nach dem Gedan-
kenkampf. Ich habe es gedacht, habe die Wahrheit gefunden,
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bin nahe zum Licht gekommen, meine Seele wurde progressi-

ver...

Leider ist es traurig, wenn ein Mensch denkt, dass seine Seele
sich in diesem Leben verandert, nach Erfahrungen besser ge-
worden ist, sich fiir das Gute entschieden hat, sich aber in Wirk-
lichkeit nichts oder fast nichts verdndert. In dieser Realitat wird
man in kritischen Situationen iiberzeugt aufgrund der eignen
Gedanken und Taten, was bedriickend ist und die Seele schwer
macht. Das, was auf unserem Planeten passiert, ist ein Experi-
ment mit dem Hauptziel, die Menschen durch den Weg der
Evolution die Stufe der Menschlichkeit erreichen zu lassen. Oft
habe ich das Gefiihl, was ich sage und schreibe weif bereits
jeder aufgrund der Selbstverstindlichkeit, aber immer ofter
bekomme ich das Gefiihl, dass ich eine ganz fremde Sprache
spreche und mich kein Mensch versteht, und ich werde miide,
den ausgetrockneten Baum zu giefsen, weil ich im Voraus weifs,
dass meine Miihe sowieso nichts bringt.

Ich denke zudem auch, dass viel Interessantes und Wichtiges
auf dieser Welt geschrieben wurde, aber die Menschen sich
nicht &ndern und daher mein Geschriebenes vielleicht nur ohne
Resultat wie Wasser durch das gedankliche Mahlwerk der Ge-
sellschaft fliefst. Aber dann beruhige ich mich: Ich muss es so-
wieso versuchen, und wenn nach dem Lesen meines Geschrie-
benen auch nur ein einziger Mensch ein bisschen menschlicher
wird, dann bedeutet das, dass ich meine Mission erfiillt habe.
Ich habe einen ersten Stein gelegt fiir den Bau des Hauses, das
man die Fortbildung der menschlichen Seele nennen kann, und
wenn jeder Mensch versucht, fiir den guten Zweck das zu ma-
chen, was er machen kann, dann werden die Menschen viel-
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leicht ein wenig menschlicher und Kriege, Morde und Gewalt
werden aufhoren.

Es ist wichtig, dass ein Mensch diese Stufe der seelischen Ent-
wicklung erreicht, welche Menschlichkeit heift. Warum ist er
iiberhaupt sonst in diese Welt gekommen? Nur technischer
Progress bedeutet doch nicht Entwicklung des Menschen!

Es tiberlebt nur das korperlich Starkere und Gesunde, aber hilft
dies auch der Evolution des Verstandes? Liegt es vielleicht ge-
nau in diesem Gesetz der Selektion, dass ein Mensch mit seiner
korperlichen Vollstandigkeit den Progress nur korperlich er-
reicht, sich aber seelisch nicht dandert? Ist vielleicht der gene-
tisch prinzipielle Mangel an Anderung iiber mehrere tausend
Jahre der Grund dafiir, dass er sich nicht seelisch weiterentwi-
ckelt vom eigenen tierischen Anfang? Ist es vielleicht fiir die

Menschen ausreichend, eine Art von Tier zu sein?

Ein Mensch unterscheidet sich vom Tier, funktioniert mit Ver-
stand und Leidenschaft, und obwohl das so ist (oder vielleicht
genau deswegen), ignoriert er oft das elementare und unver-
meidbare moralische Gesetz, das ihn vom Tier unterscheidet,
weil er materiellen Vorteil gewinnen will und daher immer
weiter und mehr macht. Ein Mensch kann etwas Gutes oder
etwas Boses tun, fiir was er sich entscheidet und warum, das ist
abhangig von seiner Psyche, Moral und seelischen Position, in
der er sich befindet. Weil ein Mensch die Form schneller dndert
als den Verstand, ist das vielleicht der Grund, weshalb die Seele
mehrere Male den Korper wechseln muss, bis sie die Akme der
Entwicklung erreicht. Manchmal bezweifle ich, dass die Seele
des Menschen sich iiberhaupt entwickelt. Oder dreht sie sich
nur im Kreis? Oder verstehe ich vielleicht diese Entwicklung
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nicht, weil ich eine zu schnelle Evolution verlange und die Zeit,
die fiir diese Evolution bestimmt war, falsch einschéatze?

Es ist bekannt, dass Anderungen unendlich sind, aber Entwick-
lungen sind begrenzt in Zeit und Raum und ausgehend davon
wird sich die menschliche Rasse in Zukunft selbst vernichten.
Obwohl das so sein wird, oder genau deswegen, muss ein
Mensch irgendwann dieses Stadium erreichen, in dem nicht nur
die einzelnen Personen Menschen werden, sondern jeder
Mensch ein Mensch wird.

Vielleicht sehe ich auf den ersten Blick aus wie der Prediger der
Axiomen der menschlichen Moral, aber es ist nicht einfach der
Glaube an den Sieg des Guten und des Friedens, der mich an-
treibt, es ist der Wunsch danach, dass die Menschheit unbe-
dingt diese Stufe der Evolution erreichen muss, welche den
Sinn und den kronenden Punkt der Evolution bedeutet.

Bitte lesen Sie dieses Buch aufmerksam, weil nur die Aufmerk-
samkeit der Schliissel ist, der die Tiire 6ffnet zu unserer Seele

und die Gabe zeigt, die in jedem von uns steckt.
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TEIL 1

1. Appell an die Arzte

Warum sind Sie ein Arzt geworden?

Welche entscheidende Rolle spielt in ihrem Leben die finanzielle
Kompensation ihrer drztlichen Arbeit?

Diese zwei Fragen stammen aus dem Formular, das ein junger
Arzt zu Beginn seiner Tatigkeit zum Ausfiillen bekommt. Auf-
grund der Antworten, die auf diese zwei Fragen gegeben wer-
den, soll eigentlich entschieden werden, ob diese Person zu-
kiinftig griines Licht fiir die Ausiibung der arztlichen Tatigkeit
bekommt oder nicht. Leider spielt es dabei {iberhaupt keine
Rolle, was die befragte Person tatsdachlich antwortet. Einer mei-
ner Kollegen, den ich eigentlich friiher zu den guten Arzten
zahlte, hat im Gesprach iiber das arztliche Einkommen gesagt:
»,Warum denkst du, dass fiir den Arzt das Einkommen weniger
wichtig sein soll als fiir Menschen mit anderen Berufen? Warum
soll ein Arzt anders sein als ein anderer Mensch?”

Arzte sind auch nur Menschen, aber alle Arzte miissen gute
Menschen sein. Es gibt auch andere Berufe, in denen alle Betei-
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ligten gute Menschen sein miissen, sonst werden sie verdammt.
Meiner Meinung nach ist die Tatigkeit eines Arztes nicht nur
ein Beruf, sondern vielmehr Berufung, ein seelischer Zustand,
der ihn dazu bewegt, den Bediirfnissen der anderen Menschen
zu helfen und sie von Krankheit zu befreien.

Selbstziel fiir eine solche Hilfe darf nicht das Geld sein, da
uberall, wo an erster Position das Geld steht, die Menschlichkeit
an zweite Stelle riickt oder iiberhaupt ignoriert wird.

Aus einem solchen Blickwinkel betrachtet ist der Patient fiir
einen solchen Arzt nur die Quelle, um viel Geld zu verdienen.
Und passend dazu gilt, je mehr desto besser?

Eine solche Position ist das Zeichen der seelischen Degradation
des Arztes. Ausgehend vom Obengenannten habe ich Angst, als
Patient ins Krankenhaus oder in eine Arztpraxis zu gehen, weil
ich weif3, dass man mit mir etwas machen kann, was ich {iber-
haupt nicht brauche und was mir noch mehr Schaden zufiigen
kann. Die Patienten, die selber keine Arzte sind, haben eine
solche Angst nicht, weil wir keine Angst vor dem haben, was
wir nicht wissen. Nichtwissen ist bedauerlich.

Oft hat der Patient kein Geld oder auch keine medizinische
Versicherung, weswegen er medizinisch nicht behandelt wird.
Wenn er aber als Notfall in die Klinik kommt, muss er gleich
nach der ersten Hilfe die Klinik zwangsldufig wieder verlassen.
Die Arzte und verschiedene medizinische Strukturen rechtfer-
tigen sich: ,Was sollen wir machen? Es gibt die Gesetze und
alles muss bezahlt werden.”

Es ist richtig, dass alles bezahlt werden muss, aber wenn es die
Gesundheit betrifft und das menschliche Leben, muss in einem
solchen Fall jede Stadt und jedes Land einen Weg finden, dass
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