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Hereinspagiert in die Welt der magischen Begleiter
Herzlich willkommen in meinem Hakelbuch! Und vor allem: Vielen Dank, dass du es in deinen Handen haltst.

Ich habe schon lange von einem eigenen Buch getrdumt. Aber dass es am Ende ein so besonderes, man konnte sogar
sagen, bedeutungsvolles werden wiirde, damit habe ich nicht gerechnet.

Hier wurden nicht einfach Kuscheltiere erschaffen, sondern Begleiter. Magische Begleiter. Wow, wie groB das klingt. Und
das ist es auch. Du musst nur daran glauben. An sie. Und an dich.

Denn sie waren schon immer da. Unsichtbar, leise und ganz in deiner Néhe. Sie haben dich immer gehalten und be-
schitzt. Nun warten sie darauf, durch das Hakeln von dir zum Leben erweckt zu werden. Masche fiir Masche werden
sie sichtbarer und greifbarer.

Wachter, Geister, kleine Alltagswesen — wie auch immer du sie nennen magst:

Sie sind an deiner Seite, um dein Leben zu bereichern. Sie begleiten dich und lenken deine Energie ins Positive. Probie-
re es einfach aus!

Schenke ihnen schon beim Hakeln deine guten Gedanken. Danach kannst du sie an Herzensmenschen verschenken
oder deinen Begleiter ganz nah bei dir behalten.

Ihre Aufgabenbereiche sind so vielfaltig wie das Leben selbst. Manche von ihnen sind taglich im Einsatz, andere werden
nur in ganz besonderen Momenten gebraucht. Aber eins ist sicher: Sie sind immer da, sobald du sie rufst.

Fast alle kleinen und groBen Begleiter haben haptische Besonderheiten: diinne
Arme, an denen du bei Nervositét spielen kannst, Noppen oder aufgesetzte
Maschen, tber die du mit den Fingern fahren kannst, Beine und Arme, die sich
hin- und herziehen lassen, oder einen »leeren Bauch«, an dem dein Daumen zur
Beruhigung reiben kann. Finde selbst heraus, welche sensorischen Elemente
dein Begleiter fiir dich bereithalt.

Schnapp dir deine Hakelnadel, mach es dir gemiitlich und lass ein wenig Magie
entstehen. Ich wiinsche dir eine zauberhafte Reise zu deinem ganz personlichen
Begleiter.




Ich bin Anne Schmitt, Mitte 30 und
vor allem eines: Mama von drei
wundervollen Jungs.

Als gelernte Friseurmeisterin war
Kreativitat mit den Handen schon im-
mer ein Teil meines Alltags. Seit 2019
schldgt mein Herz hauptberuflich fir
mein Familienleben.

Zum Hékeln bin ich als Ausgleich
gekommen — und aus einer kleinen
Entspannungspause wurde schnell
eine groBe Leidenschaft.

Seit 2021 erstelle ich eigene An-
leitungen, die ich auf Etsy anbiete.
Auf Instagram zeige ich regelméaBig
meine Werke und tausche mich mit
meiner Hakel-Community aus.

Hier findest du mich

Dass aus den ersten zaghaften Es ist ein ganz besonderes Geflihl,
Maschen nun ein ganzes Buch voller meine Ideen endlich mit dir teilen zu
magischer Begleiter geworden ist, er-  diirfen.

flillt mich mit unglaublicher Freude.

MRSKREATIVMAU


https://www.instagram.com/mrskreativmaus?utm_source=qr

Danke

Ein Buch entsteht nie alleine, sondern es wachst Masche fiir Masche durch die Hande und Herzen vieler Menschen.

Deshalb kommt hier ein groBes Dankeschdn, zunéchst an den mitp-Verlag und vor allem an meine Lektorin Nicole.
Danke, dass du meine Liebe fiir das Besondere so schitzt. Danke, dass du mich »meins« hast machen lassen, mir aber
auch immer zur Seite standest, wenn ich es brauchte.

Ein riesiges Dankeschon an mein wundervolles Testteam: Tobi, Linda, Alex, Bibi, Jenny, Steffi und Hannah. Nicht nur
flir das unermiidliche Hakeln, eure Fehlersuche und das wertvolle Feedback, sondern vor allem dafiir, dass ihr mich
bestérkt, getragen und mir meine Angste
genommen habt. Danke auch an alle
spontanen Testhelfer, die eingesprungen
sind, wenn ich noch unsicher war. Und
dir, liebe Lisa, danke ich ganz besonders
dafiir, dass du, als alter Hase im Autoren-
business, mich so an die Hand genom-
men hast.

Und ohne meine Familie, meinen Mann,
meine S6hne und meine Freunde wére
alles gar nicht maglich gewesen. Ihr
habt mit Hakeln so gar nichts am Hut,
habt mich aber trotzdem bedingungslos
angefeuert. Ihr habt mir den Riicken fiirs
Hakeln und Tippen freigehalten, Korrektur
gelesen, obwonhl ihr nur die Halfte ver-
standen habt, und euch geduldig zuriick-
gehalten, obwohl ihr am liebsten sofort
mit den Begleitern gekuschelt héattet,
bevor alle Fotos im Kasten waren.

Ich danke euch.




