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Der Zugang zu Pflanzen ist sehr individuell - je nach den Landschaften in
der Umgebung sowie den personlichen Neigungen und Bediirfnissen.

Die Wegwarte ist schon lange eine meiner Lieblingspflanzen, wobei mich
bei ihr weniger die Anwendungsmoglichkeiten, als vielmehr ihre Ausstrah-
lung fasziniert. Vor vielen Jahren entdeckte ich die Wegwarte auf eine
Weise, wie ich auch heute noch Pflanzen entdecke. Da steht ein mir bereits
bekanntes Pfldnzlein, dem ich pl6tzlich meine volle Aufmerksamkeit schen-
ken muss. Ich fange an, es in unterschiedlichen Bereichen so intensiv zu
nutzen wie nie zuvor, und merke dann, wie eine neue, innige Freundschaft
entsteht.

Die Freundschaft zu ,,Flora“ wird nie langweilig und ist geprégt von einer
gegenseitigen Bereicherung. Sie konnen die Pflanzen auf vielerlei Arten
verwenden und die Pflanzen ihrerseits genief3en den Schutz und die Hoch-
achtung eines Menschen.

Dieses Buch soll Thnen wie ein Fenster den Einblick in die Welt der Wild-
pflanzen erméglichen. Es soll IThnen zeigen, wie mannigfaltig die heimi-
sche Flora in jhren Anwendungen ist, und ihnen dabei helfen, eine innige
Freundschaft zu ihr aufzubauen - jedes Jahr ein Kraut oder ein Baum oder
Strauch mehr. Und lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn Sie manche
Pflanzen aus diesem Buch auf Ihren Exkursionen nicht entdecken. Jeder
Landstrich ist aufgrund seines Klimas und der Bodenbedingungen geprégt
von einer eigenen Flora, sodass Sie manchmal {iber die heimatlichen
Grenzen hinaus auf die ,,Pirsch“ gehen miissen - eine schone Gelegenheit
fiir Urlaub innerhalb Deutschlands.

Ich habe versucht, meine Erfahrungen und die wichtigsten Informationen
zu jeder Pflanze zusammenzutragen. Den mir wichtigsten Pflanzen wurde
dabei besondere Aufmerksamkeit geschenkt und manche von ihnen wurden
trotz teils geringer Anwendungsméglichkeiten mit aufgenommen.
Dennoch gébe es so viel mehr zu sagen, egal ob es sich um Koch- oder
Farberezepte handelt, um grundsatzliches heilkundliches Wissen oder um
noch ein paar mehr Geschichten aus dem Brauchtum. Doch dann hitten Sie
nicht nur ein Buch, sondern ein vielbédndiges Werk vor sich, denn unsere
Pflanzenwelt ist eine unerschopfliche Schatzkiste.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Freude beim Schmoékern, Entdecken und
Ausprobieren.

Coco Burckhardt
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Kaufen Sie Ihr Gemiise im Supermarkt, lhre Kosmetik
in der Drogerie und farbige Stoffe im Laden? Probieren
Sie es doch einmal anders: Geniefsen Sie das unver-
gleichliche Geflihl, wenn Ihr erstes selbst gemachtes
Wildkrdutergericht auf dem Tisch steht, Sie Ihre erste
hausgemachte Salbe benutzen oder selbst gefdrbte

Wolle in der Hand halten.






Plisken, sammel,graben
WMMWW

Fiir das Sammeln von oberirdischen Pflanzenteilen und Wurzeln sollten Sie
sich ausreichend Zeit nehmen, da es eine sehr schéne und auch besinnliche
Arbeit ist. Sie sind an der frischen Luft, kénnen die Farben und Gerdusche der
Natur genieflen und kehren mit einem Korb voller gesunder K&stlichkeiten
nach Hause zuriick. Nehmen Sie auf Ihre Sammelexkursionen immer ein
Bestimmungsbuch mit, um Verwechslungen zu vermeiden.

#*
Wo?

Achten Sie bei der Auswahl Ihres Sammelgebietes darauf, dass es nicht
konventionell landwirtschaftlich genutzt wird. Hier wird in aller Regel aus-
giebig gediingt und gespritzt. Dies gilt auch fiir Streuobstwiesen, die meist
einen recht naturbelassenen Eindruck machen.

Sammeln Sie auch nicht an Straf3en und Wegrdndern - dort ist die Belas-
tung durch Abgase und Hundekot zu hoch.

In den Naturschutzgebieten finden Sie zwar eine vielféltige Pflanzenwelt
vor, hier ist aber das Sammeln von Pflanzen strikt verboten.

In unserer aufgerdumten Landschaft ist es leider nicht mehr so einfach,
geeignete Stellen zu finden. Aber mit ein wenig Geduld und Ortskundigkeit
werden Sie mit der Zeit passende Platze aufspiiren. Ein kleiner Geheimtipp
sind Erdaushubdeponien: Auf ihnen kénnen Pflanzen ungehindert und
ohne menschliches Eingreifen gedeihen.

Wie?

Sammeln Sie bitte mit dem notigen Respekt. Ernten Sie von einer Pflanze
und einem Standort nicht alles ab. Denken Sie immer daran, dass der Be-
stand erhalten werden muss.

Ernten Sie nur so viel, wie Sie tatsachlich verarbeiten. Wenn Sie Wurzeln
ausgraben, fiillen Sie das Grabeloch bitte wieder mit Erde. Wenn es sich
um eine Staude handelt, achten Sie darauf, dass die Pflanze auch nach dem
Beernten noch weiterleben kann, und beim Sammeln von Friichten, dass
Sie nicht versehentlich Aste abrei3en.

FUCHSBANDWURM

Das Thema Fuchsbandwurm halt leider noch allzu oft Menschen davon ab,
wilde Friichte und Krduter zu sammeln. In ganz Deutschland werden jahr-
lich aber héchstens 20 Neuinfektionen gemeldet. Neueste Studien haben
ergeben, dass vermutlich kein Zusammenhang zwischen dem Konsum von
Wildpflanzen und einer Infektion besteht. Hundebesitzer und Landwirte
scheinen einem gréfieren Risiko ausgesetzt zu sein.
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GEFAHRDETE UND GESCHUTZTE PFLANZEN

Von gefdahrdeten und gesetzlich geschiitzten Pflanzen diirfen keine Teile ge-
sammelt werden. Bei den entsprechenden Portrdts finden Sie diesbeziiglich
einen Vermerk. Pflanzen mit der Einstufung ,bedroht“ sollten Sie auch nicht
in der Natur sammeln, aufier Sie suchen besonders grofde Bestdnde auf. Die
Einstufungen in der ,Roten Liste der gefdhrdeten Pflanzen“ kénnen regional
unterschiedlich ausfallen. Bitte informieren Sie sich Gber den Status in ihrer
jeweiligen Region.

Verwenden Sie als Sammelbehéltnis keine Plastiktiite, darin kann kein Luft-
austausch stattfinden. Die durch die frischen Pflanzenteile , ausgeschwitzte*
Feuchtigkeit schlagt sich an der Tiite nieder und lésst die Pflanzen schnell
welken und angammeln. Kérbe oder Jutebeutel hingegen eignen sich wun-
derbar als Sammelbehiltnis.

Das Graben von Wurzeln ist ein ganz eigenes Kapitel. In vergangenen Zei-
ten war es ein eigenes, heilig anmutendes Handwerk, das voll von Ritualen
und speziellen Regeln war. Generell sollten die Erde und die Wurzeln nicht
mit Eisen in Beriihrung kommen, da es unter anderem die Pflanzengeister
vertrieb. Aber nicht jeder hat die Moglichkeit, an Ziegenhoérner, Reh- oder
Hirschgeweihe zu kommen und diese als Grabewerkzeug zu benutzen.
Neben Holzstocken, einer kleinen Schaufel oder einem Spaten kénnen die
eigenen Hinde aber auch schon recht gute Dienste leisten. Wenn Sie die
Whurzeln von Stauden graben, sollten Sie dies aber nur mit einem festen
Stock oder ganz vorsichtig mit einer kleinen Schaufel machen, um nicht das
gesamte Wurzelwerk der Staude zu beschadigen.

Was?

Sammeln Sie keine Pflanzenteile mit Pilzinfektionen, Schédlingen oder
iiberméfigen Fraf3spuren. Alle Pflanzenteile sollten gesund sein - sie
brauchen aber nicht wie aus dem Ei gepellt aussehen. Wenn ein paar kleine
Fraf3locher zu erkennen sind, macht das gar nichts.




PFLUCKEN, SAMMELN, GRABEN - EINE ERNTEANLEITUNG

Wann?

Jahreszeit Die Sammeljahreszeit ist abhéngig von den Pflanzenteilen, die
Sie ernten mochten. In den Portrats finden Sie dazu genaue Angaben.
Altem Brauchtum zufolge gibt es eine Zeit, in der das Sammeln tabu ist,
denn in dieser Zeit gehoren die Pflanzen dem Reich der Geister an. Sie
beginnt mit dem Novembervollmond und endet mit dem Februarvollmond.
Aus wissenschaftlicher Sicht ist dies heute noch ein sinnvolles Tabu, da sich
die Pflanzen in dieser Zeit zuriickziehen - mitsamt allen Inhaltsstoffen -
und ihren Stoffwechsel stark verringern.

ZWEIJAHRIGE PFLANZEN

Eine zweijdhrige Pflanze keimt im ersten Jahr, bildet eine Blattrosette und
zieht sich am Ende der Vegetationszeit in die Wurzel zurlick. Im zweiten Jahr
entwickelt sie dann Bliten und vergeht nach der Samenreife. Mochten Sie
von zweijdhrigen Pflanzen eine Wurzel ernten, missen Sie diese entweder
im Herbst des ersten Jahres oder im Friihling des zweiten Jahres graben.

Wetter Oberirdische Teile sammeln Sie am besten an Sonnentagen. Die
Sonne zieht die meisten Inhaltstoffe an die ,,Oberfliche“ und verspricht
somit einen guten Geschmack und eine gute Wirkung. Es ist aber durchaus
moglich, auch an tritben Tagen zu sammeln. Wenn Sie die Krauter oder
Friichte allerdings weiter verarbeiten mdchten (z.B. trocken fiir Tees, frisch
fiir Salben, Ole, ...), diirfen sie nicht regen- oder taunass sein. Fiir das Gra-
ben von Wurzeln spielt das Wetter keine Rolle.

Uhrzeit Bei der Uhrzeit scheiden sich die Geister: Die meisten Krauterkun-
digen empfehlen die Morgenstunden, kurz nachdem der Tau getrocknet
ist, andere sammeln lieber am Abend. Eine Regel befolgen aber alle: Nicht
in der Mittagshitze sammeln! Abgesehen vom Johanniskraut sind zu dieser
Tageszeit die Pflanzen schlapp und welken schnell.

Mond Der Vollmond l&sst die Pflanzenséfte und damit ihre Wirkstoffe
steigen, bei Neumond sammeln sie sich in der Wurzel. Dementsprechend
konnen Sie die Tage wéhlen, an denen Sie die ober- oder die unterirdischen
Teile einer Pflanze sammeln. Diese Regel bezieht sich auf die stoffliche
Ebene. Fiir die meisten Zauberanwendungen wahlte man den Vollmond als
Erntezeitpunkt.

Nach den Tierkreiszeichen, in denen der Mond sich befindet, zu sammeln
und auf gewisse Planetenkonstellation zu achten, kann die Wirkung von
Heilmitteln steigern. Dieses Thema ist Bestandteil der abendldndischen
Medizin und eine Wissenschaft fiir sich. Auf Seite 303 ff. finden Sie eine
Buchempfehlung dazu.

Viel Spaf3 beim Sammeln und Verwerten!

BESONDERE TAGE

Es gibt bestimmte Tage,
an denen traditionell
Krauter gesammelt
wurden. Dazu gehoren
die Sommersonnwende
(21.6.), Johanni (24.6.)
und der Zeitraum von
Marid Himmelfahrt
(15.8.) bis Marid Geburt
(8.9.), der sogenannte
Frauendreifsger. Das
Graben von Wurzeln
verrichtete man gerne
zur Herbsttagundnacht-
gleiche (21.9.).
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g)ﬁﬁm%ﬁbﬁ@ Inhaltsstoffe

Wildpflanzen besitzen generell mehr Inhaltsstoffe als Kulturpflanzen und
sind somit fiir uns Menschen als Nahrung und Medizin weitaus wertvoller.
Das liegt zum einen daran, dass es sich um die Wildform handelt, die nicht
auf Gréfie, Aussehen oder speziellen Geschmack geziichtet wurde - bei
Ziichtungen werden die erwiinschten Merkmale innerhalb einer Art selektiert
und alle anderen vernachldssigt. Und zum anderen miissen die Pflanzen

in ,freier Wildbahn“ sich sehr viel mehr vor Frafs und Umweltbedingungen
schiitzen, dies erreichen sie mit einem héheren Gehalt an Inhaltsstoffen.
Daher ist dieser Gehalt bei Wildpflanzen in Gebirgsregionen generell héher
als bei solchen im Flachland, da die Standortbedingungen durch vermehrte
UV-Strahlung, Temperatur- und Wetterschwankungen extremer sind.

*
Atherische Ole

Atherische Ole bestehen aus vielen unterschiedlichen Einzelstoffen, wie
Sauren, Alkoholen oder Kumarinen. Die meisten sind bei Zimmertempera-
tur fliichtig, in Wasser nur wenig oder {iberhaupt nicht 16slich.

Bis auf wenige Ausnahmen besitzen alle Pflanzen mehr oder weniger
dtherische Ole. Vertreter der Lippen-, Korb- und Doldenbliitler verfiigen
iiber eine sehr grof3e Menge und werden deswegen héufig als Heilpflanzen
eingesetzt.

Atherische Ole haben ein sehr vielfiltiges Wirkspektrum auf Kérper und
Seele. Dies reicht von Erkéltungskrankheiten und Hautproblemen {iber
Depressionen bis hin zu Verdauungsstérungen.

Hauptvertreter: Baldrian, Barlauch, Beiful3, Dost, Engelwurz, Fichte, Kiefer,
Quendel, Schafgarbe, Rainfarn, Rossminze, Wacholder, Wilde Mohre.

Alkaloide

Alkaloidhaltige Pflanzen sind vor allem in der Familie der Nachtschatten-
gewdchse (hierzu gehort beispielsweise die Tollkirsche) vertreten. Sie
werden nur unter arztlicher Behandlung oder in homéopathischer Dosie-
rung eingesetzt. Alkaloide wirken in erster Linie iiber das Zentrale Nerven-
system.

Wir werden einer Pflanze nicht gerecht, wenn wir ihre Wirkung nur auf die
einzelnen Inhaltstoffe zurlickfithren. Zum einen entstehen Synergieeffekte,
wenn unterschiedliche chemische Stoffe miteinander reagieren, und zum
anderen sind Pflanzen lebende Wesen mit einem eigenen Charakter und
nicht ausschlieflich Trager von Inhaltsstoffen. Ein Fakt, der von der Pharma-
industrie, die einzelne Pflanzenwirkstoffe extrahiert und synthetisiert, leider
missachtet wird.




PFLANZLICHE INHALTSSTOFFE

Pyrrolizidinalkaloide sind spezielle Alkaloidverbindungen ohne thera-
peutisches Wirkspektrum. Bei ldngerer Einnahme kénnen schadliche
Stoffwechselprodukte gebildet werden, die in sehr hoher Dosis als krebs-
erregend gelten. Solche Mengen kénnen Sie aber iiber Wildpflanzen rein
praktisch nicht aufnehmen.

Hauptvertreter: Beinwell, Huflattich, Klatschmohn, Pestwurz.

Bitterstoffe
Bitterstoffe sind in sehr vielen Pflanzen zu finden und haben keine einheit-

liche chemische Struktur. Es konnen Glykoside, Alkaloide oder Sduren sein.

Thre Gemeinsambkeit besteht im bitteren Geschmack. So beginnt auch ihre
Wirkung bereits im Mund, an den Geschmacksknospen. Da Kinder noch
iiber wesentlich mehr Geschmacksknospen fiir Bittergeschmack verfiigen,
reagieren sie weitaus empfindlicher auf Bitterstoffe als Erwachsene.
Bitterstoffe steigern die Produktion der Verdauungsséfte, sind appetitan-
regend, magenstirkend, blutreinigend und regen den Stoffwechsel an. Das
Herz wird gestérkt und die Durchblutung gefordert. Bitterstoffe erhohen
die Aufnahmefahigkeit von Eisen und Vitamin By, die ihrerseits wiederum
die Blutbildung anregen. Sie unterstiitzen das Immunsystem, sind allge-
mein belebend und wirken sich positiv auf die Stimmung, Lebensenergie
und Antriebskraft aus.

Bei Ubersiuerung des Magens sollten Sie allerdings auf Bitterstoffe ver-
zichten.

Hauptvertreter: Beifuf3, Eiche, Engelwurz, Hopfen, Karde, Léwenzahn,
Odermennig, Schafgarbe, Silberdistel, Wegwarte.
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Gerbstoffe

Gerbstoffe dienen den Pflanzen vor allem als Schutz vor Bakterien, Pilzen
und tierischen Schadlingen.

Sie wirken zusammenziehend, blutstillend, entziindungswidrig und hem-
men auch beim Menschen unerwiinschte Bakterien, Viren und Pilze. Lokal
konnen sie leicht betduben, Juck- und Schmerzreize lindern.

Durch ihre zusammenziehenden Eigenschaften haben sie unter anderem
eine stopfende Wirkung. Thre Hauptanwendungsgebiete sind néssende
Ekzeme, Allergien, Entziindungen im Mund- und Rachenraum und Ha-
morrhoiden. In hohen Dosen fiihren sie allerdings zu Brechreiz, trockener
Schleimhaut und Magenschleimhautreizung.

Gerbstoffe werden auch als Gegenmittel bei Alkaloid- und Schwermetall-
vergiftungen benutzt.

Hauptvertreter: alle Rosengewachse (wie Fingerkriuter, Frauenman-

tel, usw.), Baumrinden (wie Eiche, Esche, Haselnuss, usw.), Wildfriichte
(Eberesche, Schlehe, WeiRdorn, usw.).

Kieselsaure

Kieselsaure ist ein Mineral, das von Pflanzen aus dem Boden aufgenommen
wird. Es sind vor allem Schachtelhalme, Raublattgewéchse und Gréser, die
in der Pflanzenheilkunde als Kieselsdurelieferanten genutzt werden.

Die Kieselséure ist fiir den menschlichen Organismus ein unentbehrlicher
Bestandteil und findet sich vor allem als ein Baustein in Bindegewebe,
Nageln und Haaren wieder. Sie starkt das Gewebe und fordert die Wund-
heilung.

Hauptvertreter: Beinwell, Brennnessel, Heide, Labkraut, Schachtelhalm,
Odermennig, Schafgarbe, Schliisselblume, Vogelknoterich.

Glykoside

Der Begriff ,,Glykoside“ sagt in Bezug auf das Wirkspektrum nicht be-
sonders viel aus. Thnen ist bei Wasseraufnahme die Aufspaltung in einen
Zucker und einen Nicht-Zucker gemein. Die wichtigsten Glykoside werden
nun im Einzelnen besprochen:

Senfglykoside schmecken scharf und beifRen in der Nase. AuRerlich for-
dern sie die lokale Durchblutung und helfen bei rheumatischen Beschwer-
den und Gelenkschmerzen. Innerlich wirken sie mobilisierend auf den
Stoffwechsel, sind keimhemmend und regen das Immunsystem an.
Hauptvertreter: Barlauch, Brunnenkresse, Knoblauchsrauke, Wiesen-
schaumkraut.

Flavonoide sind gelb-orange Farbstoffe und haben ein sehr weites An-
wendungsfeld. Sie schiitzen Zellen und Kapillargeféal3e, reduzieren deren
Durchléssigkeit und verhindern dadurch die Bildung von Odemen. Sie
starken das Herz-Kreislauf-System, sind entziindungshemmend, verbes-
sern die Durchblutung und wirken stimmungsaufhellend. Viele Flavonoide
sind harntreibend und stoffwechselanregend, daher finden sie vielfach
Anwendung bei Allergien, Infektionskrankheiten und bei Durchblutungs-
storungen.

Hauptvertreter: Birke, Brennnessel, Frauenmantel, Goldrute, Haselbliiten,
Hauhechel, Holunder, Johanniskraut, Madesiif$, Malve, Schliisselblume,
Spitzwegerich, Steinklee, Weidenroschen.



