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Der Niederrhein ist kein Ort, den man nur besucht - er ist ein Ge-
fuhl, das bleibt. Mutige und klare Worte, die von Herzen kommen.
Uber den ersten Satz in meinem ersten Buch iiber meine erste
grofle Liebe, meine Heimat - den Niederrhein - habe ich lange
nachgedacht. Letztendlich habe ich mich fur die Worte entschie-
den, die mir als Erstes in den Sinn gekommen sind.

Denn wer einmal die weite Landschaft mit ihren grinen Wiesen,
den stillen Flussauen und den majestatischen Kopfweiden erlebt
hat, weif3, dass hier etwas Besonderes in der Luft liegt. Es ist die
Gelassenheit, die einen umfangt, die Herzlichkeit der Menschen
und die Geschichten, die diese Region so einzigartig machen.

Als gebiirtige Niederrheinerin bin ich meiner Heimat als Wohnort
seit Geburt treu geblieben und immer noch ganz verliebt in dieses
charmante Fleckchen Erde. So war es nur eine Frage der Zeit, bis
ich diese Liebe mit meiner zweiten Leidenschaft - dem Schreiben
- verbunden habe.

Seit 2019 bin ich als .Niederrhein Fraulein” jede Woche mit mei-
nem Fotografen fir meinen gleichnamigen Blog unterwegs und
zeige meinen Followern, was sie hier alles erleben, entdecken und
genieflen konnen. Unterstitzt werde ich dabei vom Niederrhein
Tourismus, der die Faszination Niederrhein mit Herz und Seele
einfach lebt.

Meine Begeisterung firs Schreiben begann schon in der Grund-
schule, als ich kleine Geschichten erfand und meiner Fantasie
freien Lauf liel. Nach dem Abitur entschied ich mich fir ein

Germanistik- und Soziologiestudium an der
Heinrich-Heine-Universitat in Disseldorf.
Seit 2008 bin ich offiziell Teil der schreiben-
den Zunft und durfte bereits fir zahlreiche
Zeitungen und Magazine arbeiten.

Mit diesem Buch erfiille ich mir einen lang-
gehegten Traum: die Magie des Niederrheins
zwischen zwei Buchdeckeln einzufangen und
euch auf eine Reise mitzunehmen - eine Rei-
se voller HeimatMomente.

Was euch in diesem Buch erwartet? Meine Lieblingsplatze zu Fuf3,
auf dem Wasser oder mit dem Rad, genussvolle Momente und in-
spirierende Unternehmen mit tollen Menschen dahinter - all das,
was den Niederrhein so einzigartig macht.

Wie der niederrheinische Kabarettist Hanns Dieter Hiisch einmal
so treffend sagte: ,Un wer einmal am Niederrhein war, der kommt
wieder.” Diese Worte sind weit mehr als ein Zitat - sie sind ein
Versprechen. Denn der Niederrhein hat die Kraft, Menschen zu ver-
zaubern. Sei es durch die Nebelschwaden, die morgens mystisch
Uber den Rheinauen liegen, durch die verwunschenen Walder, die
ehrwirdigen Backsteinkirchen, die malerischen Pfade entlang der
Lippe oder die kulinarischen Schatze, die euch Uberall erwarten.

Ob ihr allein, mit Freunden oder der Familie unterwegs seid, ob
ihr einen Tag oder nur einen Nachmittag Zeit habt: Dieses Buch
zeigt, dass das Abenteuer manchmal direkt vor der Haustir be-
ginnt. Lasst euch inspirieren, packt die Wanderschuhe ein oder
schwingt euch auf das Rad und kommt mit auf eine Reise durch
eine der charmantesten Regionen Deutschlands.

Herzlich willkommen am Niederrhein — und viel Freude bei euren
Mikroabenteuern!
Nicole Marks
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Rauskommen, abschalten, Neues entdecken - ganz ohne grofle
Reise. Der Niederrhein bietet all das, was wir im Alltag oft ver-
missen: Weite, Stille, Urspriinglichkeit — und eine Uberraschende
Vielfalt, die sich oft erst beim genauen Hinsehen zeigt. Zwischen
Flusslandschaften, versteckten Pfaden und kulturellen Kleinoden
warten kleine Abenteuer, die den Kopf frel machen und den Blick
weiten. Ob fir ein paar Stunden oder einen ganzen Tag - wer am
Niederrhein unterwegs ist, merkt schnell: Das echte Drauf3en be-
ginnt direkt hinterm Gartenzaun.

In 50 Mikroabenteuern zeigt dieses Buch, wie erfiillend es sein
kann, das Naheliegende mit offenen Augen zu erkunden - spontan,
entschleunigt und mit einem Hauch von Entdeckergeist.

Diese facettenreiche Region im Westen Deutschlands erstreckt
sich entlang des Rheins, vom niederléandischen Grenzgebiet bis zu
den Auslaufern des Ruhrgebiets. Und auch wenn sich die Geister
dariber streiten, welche Orte sich . Niederrhein” nennen diirfen,
sind es vor allem die Kreise Viersen, Heinsberg, Wesel und Kleve,
die fest mit dieser Region verbunden sind.

Der Niederrhein ist nicht nur geographisch, sondern auch kultu-
rell ein wahrer ,Briickenbauer” zwischen Deutschland und den
Niederlanden. Die Menschen hier sind herzlich, bodenstandig und
weltoffen — Eigenschaften, die das Leben am Niederrhein beson-
ders charmant machen.

e

Der De Witt See in Netteta

Auch historisch hat die Region viel zu erzahlen: Schon die Romer
wussten den Standort zu schatzen. Xanten - einst Colonia Ulpia
Traiana - war ab dem 1. Jahrhundertv. Chr. eine der bedeutendsten
romischen Siedlungen nérdlich der Alpen. Der LVR-Archaologische
Park mit seinem Rémermuseum macht diese rémische Geschichte
heute auf spannende Art und Weise lebendig. Im Mittelalter wuchs
die Bedeutung weiter: Stadte wie Wesel und Kalkar blihten durch
ihre Lage am Rhein und an bedeutenden Handelswegen auf.

Heute ist der Niederrhein vor allem eines: ein Paradies fir Ent-
decker, Naturliebhaber und GenieBer. Uber 2000 Kilometer aus-
geschilderte Radwege machen ihn zu einem beliebten Ziel fiir alle,
die gern drauflen unterwegs sind - ob gemutlich oder sportlich.
Zahlreiche Naturschutzgebiete wie die Bislicher Insel geben sel-
tenen Tier- und Pflanzenarten einen geschitzten Lebensraum und
laden dazu ein, die Natur in Ruhe zu erleben.

Ganz gleich, zu welcher Jahreszeit man kommt - der Niederrhein
hat immer etwas zu bieten. Der Frihling verzaubert mit blihen-
den Obstbdumen, im Sommer locken erfrischende Fahrradtou-

1"
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ren entlang des Rheins, im Herbst glanzen die Walder in bunten
Farben und im Winter laden romantische Weihnachtsmarkte zum
Verweilen ein. 365 Tage im Jahr voller Mdglichkeiten, die hier mit
Abenteuer, Entspannung und Genuss gefillt werden kénnen.

Fir Naturliebhaber ist der Niederrhein ein wahres Paradies. Der
Naturpark Schwalm-Nette im Kreis Viersen begeistert mit seinen
Seen, Mooren und Heidelandschaften. Auch der Naturpark Hohe
Mark im Kreis Wesel ist ein Eldorado fiir Vogelbeobachter und
Wanderfreunde. Auf der Bislicher Insel entfaltet sich die Kraft der
Auenlandschaft, wahrend die Millicher Halde im Kreis Heinsberg
mit weitem Blick Gber das Land tberrascht.

Auch kulturell lockt der Niederrhein mit zahlreichen Entdeckun-
gen: Schlésser wie Moyland, Kloster wie in Kamp-Lintfort und
geschichtstrachtige Orte wie die Hansestadt Wesel oder die R6-
merstadt Xanten erzahlen von einer reichen Vergangenheit, die
vielerorts lebendig geblieben ist.

Nicht zuletzt ist der Niederrhein eine Gaumenfreude fur Geniefler.
Regionale Produkte und besondere Manufakturen zeigen, wie ab-
wechslungsreich und hochwertig die Kulinarik dieser Region ist.

Denn hier sind es vor allem
Menschen mit Herz und
Hingabe, die dem Nieder-
rhein seinen unverwech-
selbaren kulinarischen
Charakter verleihen. Kleine
Betriebe und Manufakturen
pragen das Bild - mit ehrli-
chem Handwerk, kreativen
Ideen und dem feinen Ge-
spur fur Qualitat.

Ob suUf3 oder herzhaft, tra-
ditionell oder neu inter-
pretiert: Am Niederrhein entstehen Produkte, die Geschichten
erzahlen - von Herkunft, Leidenschaft und dem Wunsch, Gutes
zu schaffen. Wer hier genief3t, schmeckt nicht nur die Vielfalt der
Region, sondern auch die Persdnlichkeit der Menschen dahinter.
Und wer frisches Obst und Gemiuse direkt vom Erzeuger sucht,
wird ebenfalls fiindig: Uberall gibt es liebevoll gefiihrte Hofladen.
Genuss am Niederrhein bedeutet eben mehr als nur Geschmack
- es ist ein echtes Erlebnis.

Der Niederrhein ist eine Region, die keine spektakularen Berge oder
tosenden Wellen braucht, um zu begeistern. Hier sind es die kleinen
Dinge, die zahlen: ein herzliches Lacheln, eine Bank am Fluss, ein
unvergesslicher Sonnenuntergang tber den Rheinwiesen.

Dieses Buch ist eine Liebeserklarung an die Region - an ihre Men-
schen, ihre Landschaften, ihre Traditionen und Geheimnisse. Es
l&dt euch ein, das Vertraute neu zu sehen und das Unbekannte zu
entdecken, Orte zu entdecken. Jedes der 50 Mikroabenteuer ver-
anlasst dazu, innezuhalten und die Magie des Niederrheins immer
wieder neu zu splren - oder zum ersten Mal zu erleben. Vielleicht
liegt das echte Abenteuer manchmal direkt vor der eigenen Haus-
tar.

13
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DER SEHENSWURDIGKEITEN
AM NIEDERRHEIN

Naturpark Schwalm-Nette: Im Naturpark Schwalm-Net-

te erwarten euch stille Seen, dichte Walder und idyllische

Flussldufe - ein Paradies fiur alle, die gern draufien wan-
dern und unterwegs sind. Das Erholungsgebiet mit seinen teils
barrierearmen Wanderwegen erstreckt sich mit 435 Quadratkilo-
metern vom Kreis Kleve Uber die Kreise Viersen und Heinsberg.
Besonders beeindruckend ist der Premium-Wanderweg Birgeler
Urwald, der auf rund 10 Kilometern durch urwiichsige Natur
fihrt: knorrige Baume, verwunschene Pfade und geheimnisvolle
Moorlandschaften vermitteln das Gefuhl, fernab der Zivilisation
zu sein. Besonders im Frihling und Herbst zeigt sich die Region
von ihrer schonsten Seite. npsn.de

Hohe Mark Steig: Der Hohe Mark Steig ist ein Weitwander-

weg der besonderen Art. Auf tber 150 Kilometern verbindet

er dichte Walder, Heidelandschaften und Flussauen zwi-
schen Niederrhein und Miins-
terland. Unterwegs entdeckt
man Wildgehege, Aussichts-
tirme oder charmante Dorfer.
Gut ausgeschilderte Etappen
laden sowohl zu Tagesausfliu-
gen als auch zu langeren Tou-
ren ein. Entlang des Weges
gibt es zahlreiche Einkehr-
mdoglichkeiten in Hofcafés
oder Landgasthdfen, aber
auch Picknickplatze. Wer gern
aktivist und die Vielfalt der Region erkunden mdochte, ist hier genau
richtig. hohe-mark-steig.de

Regionale Produkte: Der Niederrhein lebt Regionalitat und

das schmeckt man. Auf Wochenmarkten, in Hofladen oder

bei Direktvermarktern finden sich frische Erzeugnisse wie
Obst, Gemiise, Kase, Fleisch oder Eingemachtes - mit kurzen We-
genund passend zur Saison. Auch im Bereich der Fruchtsaftproduk-
tion zeigt sich das breite Spek-
trum des Niederrheins.
Traditionelle Keltereien setzen
dabei auf bewahrte Verfahren
und arbeiten oftmals mit alten
Obstsorten, die zur Artenviel-
falt beitragen. Fihrungen und
Einblicke in die Herstellung
machen das Thema Regionali-
tat fur Interessierte erlebbar -
nachhaltig, bewusst und nah.

15
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Bliihende Garten: Im Frihling und Sommer verwandeln

sich viele Garten am Niederrhein in duftende Oasen. Die

.Offene Gartenpforte im Kleverland” erlaubt Besuchern ei-
nen Blick in liebevoll gestaltete Privatgarten voller Rosen, Stauden
und Krauter. Hier lasst es sich stundenlang flanieren, trdumen und
neue ldeen fUr den eigenen
Garten sammeln. Auch der
Schlosspark Moyland zeigt
sich von seiner schonsten Sei-
te mit wechselnden Bliten-
highlights und der Horten-
sienvielfalt. Uber 2500
Pflanzen aus mehr als 530
verschiedenen Hortensiensor-
ten machen die Sammlung im
Museum Schloss Moyland zur
gréften in ganz Deutschland.
gaerten-kleverland.de;
moyland.de

Schldsservielfalt: Am Niederrhein reihen sich zahlreiche
Schlosser und Burgen aneinander - jedes mit eigener Ge-
schichte. Viele Schldsser bieten Fihrungen, Konzerte oder
Mérkte in einzigartiger Atmo-
sphare. Das gerade erwahnte
Schloss Moyland beeindruckt
etwa mit neugotischer Archi-
tektur, wechselnden Ausstel-
lungen und dem berihmten
Beuys-Archiv. Das Schloss
Neersen punktet mit seinem
Schlosspark und den belieb-
ten Schlossfestspielen im
Sommer. Viele weitere Anla-

16

gen sind offentlich zuganglich, beherbergen Museen oder laden
mit Cafés und Veranstaltungen zum Verweilen ein. Von Wasser-
burgen bis Barockjuwelen - die Schlosser der Region machen
Geschichte erlebbar und sind lohnenswerte Ausflugsziele.
moyland.de; festspiele-neersen.de

Flachsregion hautnah: Flachs und Leinen waren einst

bedeutend flir den Niederrhein - diese Tradition wird im

Beecker Flachs-
museum lebendig. Hier
erfdhrt man, wie mih-
sam friher die Verarbei-
tung von Flachs war -
vom Pflanzen Uber das
Brechen bis zum Spin-
nen. Alte Gerate, Vorfih-
rungen und Mitmachak-
tionen lassen Besucher
eintauchen in das Hand-
werk von einst. Auch das
Niederrheinische Frei-
lichtmuseum in Grefrath
vermittelt eindrucksvoll
damaliges landliches Leben mit dem Flachs. Historische Bauern-
hofe, Werkstatten, Vorfiihrungen und wechselnde Veranstaltun-
gen machen den Besuch besonders fiir Familien spannend.
beecker-erlebnismuseen.de

Raderlebnistag Niederrhein: Der Raderlebnistag Nie-
derrhein ist eine feste Gréfe im Kalender der Region.
Jedes Jahr nehmen tausende Radfahrende an dem Event
teil, bei dem Uber 50 Kommunen auf deutscher und niederlandi-
scher Seite unterschiedlichste Routentipps bieten. Ob kurz und
kinderfreundlich oder sportlich - jede Tour zeigt eine andere

17


http://gaerten-kleverland.de
http://moyland.de
http://moyland.de
http://festspiele-neersen.de
http://beecker-erlebnismuseen.de

Facette der Landschaft und jeder
findet hier seine Lieblingsstre-
cke. Entlang der Strecke warten
Erlebnisstationen, Musik, regio-
nale Kostlichkeiten und Gewinn-
spiele. Start- und Zielorte lassen
sich flexibel wahlen, sodass jeder
individuell radeln kann. Ein Tag
voller Bewegung, Natur und gu-
ter Laune - flr die ganze Familie.
niederrhein-tourismus.de/

raderlebnistag-niederrhein

Tierparks am Niederrhein: Tierparks gehdren zu den

beliebtesten Ausflugszielen am Niederrhein - vor allem

fur Familien. Der Tiergarten Kleve mit dem Fokus Arten-
schutz begeistert mit seinem naturnahen Charme und iber 300
Tieren aus 60 Arten, darunter
Lisztaffen, Rote Pandas, Zwerg-
otter, Erdméannchen und seltene
Haustierrassen. In Kamp-Lint-
fort lockt der KALISTO Tierpark
auf dem friheren Geldnde des
Bergwerks Friedrich-Heinrich
mit seiner modernen, naturna-
hen Gestaltung. Einige Tiere dir-
fen direktim Gehege besucht und
geflttert werden - ein besonde-
res Erlebnis fir Grof3 und Klein.
Ob Ziegen, Kaninchen, Esel oder
quirlige Erdmannchen - hier
kommen Tierfreunde voll auf ihre
Kosten.
tiergarten-kleve.de;
kalisto-tierpark.de
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LVR-Archaologischer Park Xanten: Im Archdologischen

Park Xanten, kurz APX, schlagt das Herz der rémischen

Geschichte am Niederrhein. Auf
dem Gelande der ehemaligen Colonia
Ulpia Traiana - einst eine bedeutende
romische Stadt - erleben Besucher
Geschichte zum Anfassen. Rekonstru-
ierte Bauten wie das Amphitheater,
romische Hauser, ein Tempel und im-
posante Stadtmauern lassen das Leben
vor 2000 Jahren lebendig werden. Im
modernen Rémermuseum wird Ge-
schichte multimedial erzahlt - von All-
tag, Handel, Militar und Géttern. Kinder konnen in der Rémerspiel-
welt selbst aktiv werden, Mosaike legen oder romische Kleidung
anprobieren. apx.lvr.de

Braukunst: Bier ist am Niederrhein weit mehr als ein Ge-

trank — esist Teil gelebter Kultur und regionaler Identitat.

Die Braukunst hat hier eine lange Tradition und wird von
verschiedenen Betrieben mit Sorgfalt und Know-how gepflegt.
Ausgewahlte Zutaten, handwerkliches Konnen und ein feines Ge-
spur fir Geschmack sorgen dafiir, dass charaktervolle Bierspe-
zialitaten entstehen - vom klassischen Alt bis zu modernen Va-
rianten. Mancherorts lasst sich
das Brauhandwerk sogar haut- ‘
nah erleben, etwa bei Veranstal- L,y. -
tungen oder Kursen rund ums )
Bier. So wird die regionale Brau- L :
kultur nicht nur schmeckbar,
sondern auch greifbar - fur alle,
die sich fir das Zusammenspiel
von Tradition und Geschmack
interessieren.
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http://apx.lvr.de
http://niederrhein-tourismus.de/raderlebnistag-niederrhein
http://niederrhein-tourismus.de/raderlebnistag-niederrhein
http://tiergarten-kleve.de
http://kalisto-tierpark.de

