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Introduzione

Ciao e grazie per aver comprato questo libro intitolato:  “Finanza personale, budget e gestione del denaro — Padroneggiare il proprio futuro finanziario”. In esso, i lettori si imbarcano in un viaggio verso l’emancipazione e la libertà finanziaria. Questo manuale pratico è pensato per dotare le persone delle conoscenze e degli strumenti essenziali per prendere controllo delle proprie finanze, stabilire obiettivi raggiungibili e prepararsi la strada verso un futuro di prosperità.

Ogni capitolo di questa guida completa è creato per fornire approfondimenti chiari e concreti su vari aspetti della finanza personale. Dalla comprensione delle basi del budget e del risparmio all'approfondimento del mondo degli investimenti e della pianificazione della pensione, i lettori troveranno una ricchezza di informazioni su misura per le loro esigenze e aspirazioni finanziarie.

I capitoli sono strutturati per guidare i lettori passo dopo passo attraverso i fondamenti della gestione finanziaria. Impareranno come creare un budget realistico, gestire efficacemente il debito e costruire una solida base per risparmiare e investire. Inoltre, vengono esplorati argomenti come la gestione del credito, gli elementi essenziali dell'assicurazione e le strategie fiscali per aiutare i lettori a orientarsi tra le complessità del processo decisionale finanziario.

Oltre agli aspetti pratici, questo manuale sottolinea anche l'importanza della mentalità e del comportamento nel raggiungimento del successo finanziario. I lettori scopriranno il potere della spesa consapevole, i benefici della pianificazione a lungo termine e le strategie per coltivare un rapporto sano con il denaro.

Che i lettori stiano appena iniziando il loro percorso finanziario o che stiano cercando di migliorare le loro pratiche attuali, “Finanza personale, budget e gestione del denaro: padroneggiare il proprio futuro finanziario” funge da compagno fidato. Consente alle persone di prendere decisioni informate, stabilire obiettivi significativi e intraprendere i passi necessari verso l'indipendenza finanziaria e la tranquillità.

Buona fortuna,

Owen Jones

 


Citazioni d’ispirazione

Non credere in qualcosa semplicemente perché l’hai sentito, Non credere in qualcosa semplicemente perché è stato detto e mormorato da molti, Non credere in qualcosa semplicemente perché è stato trovato scritto nei testi della tua religione, Non credere in qualcosa solamente in base all’autorità di insegnanti e anziani, Non credere nelle tradizioni perché sono state tramandate per generazioni, Ma, dopo l’osservazione e l’analisi, se qualcosa è in accordo con la ragione e porta al bene e al beneficio di uno e di tutti, accettalo e vivi in accordo a esso.

Gautama Buddha

–
Grande Spirito, la cui voce è nel vento, ascoltami. 

Concedimi di crescere in forza e conoscenza.

Fammi contemplare sempre il tramonto rosso e porpora.

Possano le mie mani rispettare le cose che mi hai dato.

Insegnami i segreti nascosti sotto ogni foglia e pietra, come le hai insegnate alla gente nelle ere passate.

Fai che io usi la mia forza non per essere più grande del mio fratello, ma per combattere il mio più grande nemico, me stesso.

Fai che io mi presenti sempre davanti a te con le mani pulite e il cuore aperto, che quando i miei giorni terreni svaniranno come il tramonto il mio spirito torni a te senza vergogna.

(Basato su una preghiera tradizionale Sioux) 

–
“Non cerco di camminare sui passi delle persone sagge di un tempo; cerco ciò che loro cercavano”.

Matsuo Basho

–
“Non te l’ho io comandato? Sii forte e coraggioso. Non ti spaventare e non ti sgomentare, perché il Signore, il tuo Dio, sarà con te dovunque andrai”.

Giosuè 1:9

–
“Qualunque sventura vi colpisca, sarà conseguenza di quello che avranno fatto le vostre mani, ma Dio molto perdona”.

Corano 42:30

–
Anch’io quand’ero giovane ho sovente ascoltato

Dottori e Santi; ho i loro argomenti ammirato,

Su questo e quello; ma poi sono uscito

dalla medesima porta per la quale ero entrato.

Omar Khayyam

Le Rubayyiat XXIX.

–

Sei fatti divertenti e/o scioccanti sulla finanza personale

Il termine “budget” trae origine dalla parola francese “bougette”, che significa “borsetta”. In epoca medievale, i contabili erano soliti portare piccole borse di pelle o “budget” per conservare i registri finanziari.

 

La prima moneta cartacea al mondo fu creata in Cina intorno all'anno 800 d.C. Era realizzata con corteccia di gelso e presentava disegni intricati per impedirne la contraffazione.

 

Nel 2010, un uomo di nome James Howells ha buttato via accidentalmente un hard disk contenente 7.500 bitcoin, che oggi varrebbero oltre 300 milioni di dollari. L'hard disk è ora sepolto in una discarica e lui si è offerto di pagare alla città il 25% del valore se gli permetteranno di cercarlo.

 

Nel XVII secolo, i bulbi di tulipano venivano venduti a prezzi così alti nei Paesi Bassi che si verificò una bolla speculativa nota come “Tulipano Mania”. Al culmine della bolla, un singolo bulbo di tulipano poteva valere più di una casa.

 

Il termine “milionario” fu coniato per la prima volta dall’autore e commentatore sociale scozzese Thomas Carlyle nel 1821. Utilizzò il termine per descrivere gli individui la cui ricchezza superava un milione di sterline.

 

Il salvadanaio più grande del mondo è stato creato nel 2019 nelle Filippine. È alto 13 piedi e largo 24 piedi e può contenere fino a 1 milione di monete. Lo scopo di questo salvadanaio gigante era di promuovere il risparmio sia tra i bambini che tra gli adulti.

 


1. Comprendere le nozioni di base della finanza personale

La finanza personale è un aspetto fondamentale della nostra vita, ma spesso viene trascurata o fraintesa. Comprende la gestione del nostro denaro, delle nostre risorse e dei nostri investimenti per raggiungere gli obiettivi e la sicurezza finanziaria. In questo articolo, approfondiamo i principi essenziali della finanza personale, facendo chiarezza su concetti e strategie chiave per aiutare le persone ad affrontare il loro percorso finanziario con sicurezza.

 

L'importanza della finanza personale

Comprendere la finanza personale è fondamentale per diversi motivi. Consente alle persone di prendere decisioni consapevoli sui propri soldi, pianificare il futuro e rispondere in modo efficace alle sfide finanziarie. Padroneggiando le basi della finanza personale, le persone possono raggiungere la stabilità finanziaria, ridurre lo stress e costruire una base per la ricchezza a lungo termine.

 

Budget: il fondamento

Al centro della finanza personale c'è il budget. Un budget è una tabella di marcia che delinea come allochiamo il nostro reddito per coprire le spese, risparmiare e investire. Ci aiuta a tenere traccia di dove vanno i nostri soldi e ci assicura che viviamo entro i nostri mezzi. Creare un budget comporta elencare tutte le fonti di reddito e categorizzare le spese come alloggio, utenze, generi alimentari, trasporti e risparmi. Aderendo a un budget, otteniamo il controllo sulle nostre spese e possiamo identificare aree per risparmiare e investire.

 

Gestione del debito







































































OEBPS/nav.xhtml

    
  
    		Finanza personale, budget e gestione del denaro


    		Copyright


    		Introduzione


    		Citazioni d’ispirazione


    		Sei fatti divertenti e/o scioccanti sulla finanza personale


    		1. Comprendere le nozioni di base della finanza personale


    		2. Creare la propria tabella di marcia finanziaria


    		3. I benefici dello stabilire obiettivi finanziari SMART


    		4. Budget: la chiave per la libertà finanziaria


    		5. Gestire saggiamente il debito


    		6. Costruire un solido piano di risparmio


    		7. Investire per il proprio futuro


    		8. Padroneggiare l’arte del credito


    		9. Orientarsi tra i concetti di base delle assicurazioni


    		10. Pianificare gli eventi importanti della vita


    		11. Mercato immobiliare: comprare, vendere e investire


    		12. Pianificazione della pensione: assicurarsi il futuro


    		13. Strategie di efficienza fiscale


    		14. Imprenditoria e successo finanziario


    		15. Spesa consapevole: coltivare il benessere finanziario


    		16. Raggiungere l’indipendenza finanziaria


    		Ulteriori letture consigliate


    		I 250 termini finanziari correnti più comuni


    		Dettagli di contatto


  






OEBPS/images/cover.jpeg
Finanza personale, budget e gestione
del denaro

Padroneggiare il proprio futuro finanziario!

Owen Jones












