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Prefácio

	Há muitos anos, tenho me esforçado em criar uma imagem do meu casal ideal, com a intenção de criar a minha vida tal como a sonho, ecoando a lei da atração em que acredito.

	Claro, sempre quis viver o "Amor Perfeito"... Uma relação nutridora e equilibrada. E desde o início dos tempos, sempre houve em mim uma profunda intuição de que há pelo menos uma pessoa nessa Terra com quem estou destinado a viver a "Grande Harmonia", a Harmonia sagrada do casal, criando uma abertura para o que me parece ser a mais bela das realizações.

	Até agora, a vida havia me dado a oportunidade de experienciar o casal de uma forma um tanto "caótica", com boas doses de desilusão, o que por vezes me mergulhou em profundo desespero.

	Durante esta intensa busca interior de realização, cheguei a percepção de que cada experiência vivida me guiara para uma maior acuidade, também uma maior exigência e uma definição mais precisa do que é o Amor, e especialmente o amor no casal. Trabalhei arduamente para purificar e tentar unificar o meu casal interior, para curar as minhas feridas, a fim de alcançar esta retidão na relação amorosa que desejo atrair. Então, "adeus" às relações que envolvem apenas feridas em comum que criam ressonâncias no desequilíbrio dos dois. Hoje, digo "Bem-vindo" à pessoa com quem posso irradiar amor, porque o amor já irradia em cada um de nós. Criemos juntos a energia do amor, pela abundância.

	Foi quando Catherine e Ludovic subiram ao palco. O projeto de um livro sobre as Chamas Gêmeas e a necessidade de encontrar uma capa para este livro criaram o evento. Uma das minhas telas corresponde bem à sua visão, o simbolismo está lá, mas, uma coisa que leva a outra, acolhemos com alegria a ideia de criar uma tela de pintura, ligada à sua energia, à sua vibração, e que me permite, com confiança, deixar-me atravessar pela energia das Chamas Gêmeas que as habitam e permite que esta imagem ganhe vida na cocriação. E que alegria! Que alegria dar as boas-vindas a esta realidade encarnada das Chamas Gêmeas.

	A energia de Catherine e Ludovic revela e desperta uma nova chama, uma nova esperança. A energia em mim está renovada e sinto que este é o significado deste livro: depositar fé numa realidade de amor a dois que podemos encarnar, abrir um espaço do possível para encontrar a sua Chama Gêmea.

	Na pintura criada para Catherine e Ludovic, a energia primária é a do casal que forma um todo a partir de duas partes. Ambos estão unificados e criam essa completude que se equilibra perfeitamente. Os centros de energia se unem em todos os níveis dos dois seres, do chakra raiz ao chakra coronário. A energia da terra se eleva das suas raízes e cria vida, ideias, projetos... Uma abundância de vida prolifera.

	Uma flor de lótus floresce no recipiente, o cálice desta unidade, e se enraíza profundamente no solo. Sua cor azul evoca a paz e as suas pétalas estão abertas para receber a energia celestial ao mesmo tempo que é um pilar, o eixo da terra desta unidade.

	Simultaneamente, a energia do céu desce e atravessa o chakra coronário dos seres. Está tão aberto para ambos que é agora uno, um único e amplo canal sagrado simbolizado por esta coroa dourada, uma expansão para o céu, um transceptor que oferece livre circulação à energia divina.

	As energias do Céu e da Terra se encontram ao nível do coração. Um coração muito grande, de cristal, transparente e irradiando uma luz intensa. É o centro onde a união é equilibrada entre o superior e inferior.

	O terceiro olho também está aberto a esta energia cristalina e uma jóia é formada neste ponto de união.

	Capas reais protegem e criam seres como as asas de uma majestosa águia.

	O símbolo da árvore é essencial, unificando todos os símbolos deste eixo sagrado do casal de Chamas Gêmeas. Ele estabelece em perfeita coesão a unidade encarnada entre o Céu e a Terra, e a criação da vida que se desenrola, dentro e fora.

	A harmonia colorida do azul para o princípio masculino e do vermelho para o princípio feminino domina e, ao mesmo tempo, misturam-se variações de tons roxos, que são a união dos dois princípios em equilíbrio.

	A cor dourada honra a dimensão sagrada deste encontro e confere calor e nobreza ao todo. O branco irradia a sua pureza, a sua leveza.

	Mãos que se acariciam, um beijo formando uma única boca e um coração cristalino que sela todas as dualidades numa magnífica unidade.

	Cada um de nós só pode desejar viver tal experiência... Da minha parte, parece que tenho me preparado para este momento desde o início. Tudo o que se desenrola nesta imagem de símbolos e de energia sempre esteve presente, em mim, à espera do momento certo para emergir, para vir à superfície e invadir-me com a esperança de que é possível, para poder recebê-lo plenamente. Meu encontro com Catherine e Ludovic veio com uma sincronicidade espantosa, quando estava finalmente pronta para receber este presente da vida. O facto de me ligar a eles e à energia desta realidade encarnada permitiu que o amor das Chamas Gêmeas viesse e me habitasse, assim como esta co-criação em conexão. Senti em mim a totalidade e a serenidade que brotam desta união sagrada, a abundância de vitalidade e o coração tão aberto para mim, para o outro e para todos os seres que habitam a Terra e além. Sinto profundamente o que essa experiência entrega dos segredos do despertar e da conexão com tudo o que é.

	Graças a esta co-criação com Catherine e Ludovic, sou levada a experimentar este estado de consciência, uma elevação da vibração profunda do meu Ser, e a fé no fato de que é possível, de que é agora. Uma metáfora vem à mente: a semente desta árvore sagrada sempre esteve presente em mim, assim como em cada um de nós, e levei anos para alimentar a terra, para preparar o terreno para que o jardim à sua volta fosse magnífico e tudo vibrasse na frequência certa. Suas raízes se espalharam para o invisível. A conexão com Catherine e Ludovic, com o amor das Chamas Gêmeas, infunde a minha árvore interior com um poderoso impulso de vida, um equilíbrio de água e fogo necessário para o surgimento da vida, o que lhe dá a coragem de sair da terra, e a profunda alegria de tomar o seu lugar na matéria, neste lindo jardim cheio de todas as cores.

	A árvore sagrada das Chamas Gêmeas está agora se revelando e brilhando em mim, e desejo-lhe de todo o coração, ao ler este livro, que você descubra ou deixe emergir sua própria árvore sagrada, símbolo da unidade do amor das Chamas Gêmeas.

	Que todos possam dar as boas-vindas a esta grande alegria e a paz que dela resulta, para que ela invada a superfície da Terra com todas as nossas árvores sagradas.

	 

	Lucie Yonnet

	 


 

	Introdução

	Eu era uma jovem de vinte e poucos anos na época, quando minha vida estava prestes a mudar. Desde que me lembro, sempre acreditei no Amor verdadeiro. Não um Amor de conto de fadas cor-de-rosa que é contado às crianças, mas um Amor profundo, verdadeiro, autêntico e espiritual.

	Mas as experiências e relacionamentos que a vida me proporcionou não foram necessariamente nessa direção, mesmo que fosse isso que eu aspirava e que estivesse à procura. Não era isso o que eu verdadeiramente experimentava como casal, nos meus relacionamentos, na minha vida ou simplesmente comigo mesma. Não me sentia totalmente satisfeita com o que estava experienciando no Amor.

	O que eu estava deixando passar? O que era esse "Amor" que eu estava procurando? Eu sabia no fundo do meu ser que ele existia, que havia algo mais que eu não conseguia definir e que eu tinha que encontrar para entender.

	Iniciei esta busca pessoal e espiritual para descobrir o que é o "Amor verdadeiro".

	Passei vários dias meditando e trazendo à consciência o que estava errado, o que não me satisfazia, o que poderia me machucar em relação ao Amor em geral, e a noção de "casal", mais precisamente.

	O que realmente é o Amor?

	Não me sentia realizada no Amor e em um relacionamento. Percebi que não tínhamos as mesmas expectativas, o mesmo modelo de relação amorosa. Muitas vezes tive a sensação de que eu me doava muito, mas não recebia de forma satisfatória e igualitária. Com o tempo, tive a sensação de que tinha de corresponder às expectativas do outro, às suas necessidades de manter ou ganhar a sua atenção e amor. Tive a sensação de que tinha que me anular e me desrespeitar, para ser aceita e corresponder às expectativas alheias.

	Claro, eu mesma às vezes tinha necessidades que muitas vezes não eram atendidas no relacionamento e, portanto, me causavam frustração. Eu realmente não me sentia alinhada e em harmonia comigo mesma e com o outro num casal. Queria mudar isso, queria encontrar aquele equilíbrio e o alinhamento certo e perfeito.

	Então, observei os meus comportamentos, os meus padrões, assim como a minha relação comigo mesma, com o outro e com o Amor, simplesmente.

	Foi um passo necessário para me compreender e para poder fazer as transformações necessárias para um melhor alinhamento.

	Mas o que eu estava procurando no Amor então?

	Desejei já estar, e viver alinhada comigo mesma, porque muito frequentemente me deixei um pouco de lado ou desapareci. Queria viver o Amor sagrado em todas as suas dimensões e nas suas diferentes faces.

	O Amor pode existir e se expressar de muitas maneiras, e não apenas em um relacionamento amoroso.

	Já não queria mais viver esta falta de Amor, a frustração de não ser "alimentada" completamente. Eu queria encontrar essa "completude".

	No que diz respeito à relação de casal, aspirei a viver uma relação profunda, espiritual e autêntica. Não tinha nenhum critério específico, além destes.

	Formulei o meu pedido à Vida e sua Consciência divina, para que ela pudesse me ouvir e me acompanhar nesta busca do Amor com um grande A, se fosse assim que deveria ser.

	Foi então que, nos dias seguintes, tive um sonho durante o qual ganhei consciência, como um choque elétrico, de que tinha de mudar.

	A mensagem era que eu não deveria mais esperar pelo Amor dos outros e do mundo exterior, porque tudo já estava lá, em mim e na minha vida. Eu só tinha que me conectar à frequência certa para acessar esse Amor pleno e completo. Eu tinha que "ser" e, portanto, encarnar o Amor em mim e "fazer do Amor uma arte de viver na vida cotidiana".

	A partir desse dia, tive um impulso profundo e tentei todos os dias aplicar o Amor como uma arte de viver em mim amar-me (não é um erro de ortografia, gosto de escrever até "amar-me", quando se trata de mim, de si mesmo..., isso destaca a importância de amar a si mesmo e, na minha vida, tanto pessoal como profissional).

	Eu rapidamente me reconectei a aspectos meus que havia deixado para trás. Iniciei uma viagem profunda e íntima com a minha essência, a minha alma. Tudo isso foi possível, porque todos os dias eu fazia pequenas mudanças, ações para me aproximar de "quem eu sou" e do que ressoava para minha alma.

	Mas uma grande lacuna estava aumentando cada vez mais em relação à minha vida e aos relacionamentos anteriores. Tive de me atrever a tomar decisões, a fazer escolhas sobre meus relacionamentos, minha vida pessoal e também minha vida profissional.

	A mudança está longe de ser simples e confortável, mas foi necessária e benéfica para abrir caminho para a minha nova vida e para o "novo eu".

	Eu estava experienciando o início de um renascimento que era apenas o começo de uma grande e profunda transformação. Eu sabia que algo estava à minha espera. E eu estava longe de imaginar o que era e como chegar lá.

	Mas me senti acompanhada e levada ao longo da minha jornada por algo muito maior do que eu, da ordem do Divino, que me deu confiança e me iluminou para seguir em frente.

	Quanto mais eu ia adiante, e quanto mais eu aplicava o "Amor como uma arte de viver" com o que eu chamo de "minha bússola interior", mais eu tocava com todo o meu ser um Amor absoluto e sagrado.

	Consegui me conectar a uma vibração mais elevada de Amor, que fazia parte de mim, que estava à minha volta e que se formou como um Todo.

	Este Amor absoluto nutriu a minha alma. Era completo e pleno. Eu acessei esse Amor diretamente, sem ter que esperar por ele ou merecê-lo dos outros. Me tornei consciente e alcancei uma nova dimensão de Amor.

	Indo ao encontro de mim mesma, também fui ao encontro de um Amor muito maior. Estava vivendo um caminho de trans-formação através de uma nova dimensão de Amor.

	E, embora pensasse ter dado muitos passos e já tivesse percorrido um longo caminho, estava prestes a ter outro encontro que mudaria tudo de novo e me impulsionaria muito mais...

	Era a minha alma gêmea, a minha Chama Gêmea.

	Ao continuar na minha jornada pessoal e espiritual, e ao continuar a aplicar o "Amor como uma arte de viver", senti-me bem acompanhada. As coisas nem sempre eram simples, às vezes era até bem desconfortável..., com frequência. Não sabia para onde ir, como proceder, por onde começar e o que tinha de fazer em termos concretos.

	Então eu me conectei à minha "bússola interna" para encontrar meu caminho, fazer escolhas e seguir minhas intuições. Eu estava dividida entre um sentimento de empolgação e medo do desconhecido. Mas gostei disso.

	A criação da minha atividade como terapeuta fazia parte dos passos e das novas transformações que estavam se formando na minha vida.

	Um dia, uma médium que conhecia colocou um Post-it na minha caixa de correio.

	Ela me deu o nome e o sobrenome de um homem, um certo

	"Ludovic". Estava apenas me dizendo que achava que eu devia contatá-lo e que estava relacionado com a minha atividade profissional.

	Levei vários dias para entrar em contato com este homem, porque não sabia por que e como deveria entrar em contato com ele.

	Encontrei sua fotografia e seu contato na internet. Eu imediatamente tive uma impressão estranha, porque uma energia fluía através de mim e através de todo o meu ser enquanto eu olhava para a dele.

	Eu me senti compelida a contatá-lo e nos encontramos rapidamente como parte de um projeto profissional.

	Por dentro, eu sabia que não estava encontrando qualquer um naquele dia. Mas eu não esperava o que estava por vir e o que a Vida havia orquestrado para mim... para nós.

	Estava prestes a encontrar e a experienciar uma reconexão com a minha Chama Gêmea, porque Ludovic era a minha alma gêmea, o meu outro eu, como homem. E acredite em mim, tal reconexão causa uma disrupção em toda a sua vida.

	As almas que experimentam uma "reconexão" sutil e/ou terrena com a sua Chama Gêmea passam por um processo específico deste vínculo de almas, que se chama " o processo PUREtm". É uma jornada composta por vários estágios, experiências e fenômenos incomuns específicos. É um caminho profundo de transformação do ser, poderoso e complexo.

	Neste livro, abordaremos duas faces do Amor que estão intimamente ligadas, porque formam um todo: "Amor Absoluto" e o "elo das Chamas Gêmeas".

	Quem nós somos

	Falo de "nós" aqui, porque mesmo que tenha sido estabelecido entre nós que serei eu quem escreverá as linhas deste livro, ele é o resultado do Amor e da experiência de "Um Nós" sem o qual o livro nunca teria visto a luz do dia, por um lado. E, por outro lado, Ludovic também trabalhou comigo para entender a relação das Chamas Gêmeas para torná-la acessível e transmissível.

	Meu nome é Catherine Labbé, e ele é a minha Chama Gêmea, Ludovic Labbé. Somos agora marido e mulher e também pais felizes, juntos, de dois meninos. Vivemos o nosso reencontro por uma sucessão de acidentes bem orquestrados.

	Estou falando de reencontros, não porque já nos conhecíamos em termos concretos, mas porque experimentamos uma "reconexão da Chama Gêmea" há vários anos atrás.

	Eu tinha 23 anos na época da nossa reconexão, e o Ludovic tinha 39. Tínhamos uma coisa em comum: tínhamos decidido eliminar das nossas respectivas vidas tudo o que já não estava de acordo conosco antes desta reunião.

	Era hora de todos decidirem ser e viver plenamente como "quem Eu Sou" de uma forma alinhada com a nossa alma.

	Já havíamos feito muitos progressos dentro de nós, pessoal e espiritualmente. Cada um de nós tinha avançado com as nossas próprias experiências, no nosso próprio ritmo, à nossa própria maneira.

	Ludovic, por outro lado, estava em busca do Amor sagrado e verdadeiro. Ele até já sabia da existência das Chamas Gêmeas e havia feito um voto profundo para encontrá-lo e viver este Amor único e sagrado. Ele havia formulado o seu pedido à Vida e continuado a trabalhar internamente para se aproximar cada dia mais da sua essência divina, de

	"quem Eu Sou" de verdade.

	Foi então que apenas alguns meses depois, através de um trabalho intenso, profundo e muitas vezes difícil e penoso, todos os tipos de coincidências fizeram nossos caminhos se cruzar, como parte de um projeto profissional que não era outro senão a nossa "missão".

	Desde aquele dia, quando vivemos a nossa reunião, estamos reunidos e vivendo como marido e mulher.

	Um relacionamento de Chamas Gêmeas é fabuloso e pode parecer mágico.

	Sim, é verdade, pode até ser, mas é mais numa segunda ou terceira vez... Porque é, acima de tudo, muito complexo de administrar. Não é uma relação romântica, muito pelo contrário!

	É um vínculo que desperta uma energia muito poderosa e também todas as coisas que podem ser difíceis e dolorosas em você.

	Vivemos tempos extremamente difíceis e poderosos. Porque viver uma reconexão de Chamas Gêmeas é como estar no meio de um maremoto que varre e limpa todo o seu ser e todos os aspectos de sua vida.

	Temos a sensação de experimentar uma espécie de "caos" para permitir, então, um renascimento... Gosto desta frase: "Do caos vem a ordem." »

	Nossa declaração de missão 

	Desde a minha infância, uma parte de mim já sabia o que tinha que fazer, mesmo que não tivesse toda a visão e consciência de hoje. Eu tinha algumas ideias sobre o caminho que eu tinha que percorrer e algumas ações que eu tinha que tomar na minha vida.

	É por esta razão que, quando criança, já iniciei a minha jornada pessoal e espiritual. O dia em que realmente decidi ousar dedicar-me plena e completamente a ela, decidindo alinhar a minha vida pessoal e profissional comigo mesma, foi o momento que pude progredir e experienciar a reconexão com a minha Chama Gêmea.

	Nos encontramos no contexto de um projeto profissional que se tornou realidade muito rapidamente através da RenaiSens™, e que depois foi enriquecido através do DoSens™.

	Através da RenaiSens™ e da DoSens™, desenvolvemos a nossa missão tal como a percebemos e recebemos no âmbito da nossa relação de Chamas Gêmeas.

	Desde o início da nossa relação, fomos muito esclarecidos por uma forte guiança que nos levou a agir na mesma direção, mas dirigindo-nos a pessoas diferentes, antes de fornecer a necessária complementaridade.

	Da minha parte, apoio as pessoas que querem acessar o seu ser para alinharem as suas vidas com quem realmente são. E, mais precisamente, As Chamas Gêmeas, individualmente ou em pares, seja na fase de preparação para o reencontro ou depois, para permitir que vivam e percorram o melhor possível através do processo inerente às Chamas Gêmeas, que é complexo e profundo.

	Estes dois aspectos do meu apoio estão intimamente ligados, porque a energia é um meio de avançar no processo.
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