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Bine ați venit la „Sfaturi de frumusețe”, ghidul vostru pentru descoperirea secretelor unei frumuseți radiante. Sunt încântat să împărtășesc expertiza și cunoștințele mele pentru a vă ajuta să vă îmbunătățiți strălucirea naturală și să vă acceptați trăsăturile unice.

În acest manual, vom porni într-o călătorie de transformare și vom explora o multitudine de sfaturi și trucuri care sunt dincolo de suprafața pielii. De la rutine de îngrijire a pielii care se potrivesc nevoilor individuale, la tehnici de machiaj care accentuează cele mai bune trăsături, ghidul „Sfaturi de frumusețe” este principala resursă pentru atingerea unui aspect impecabil și încrezător.

Descoperiți arta ritualurilor de îngrijire a pielii care oferă hidratare și revitalizare, învățați cum să alegeți paleta perfectă pentru tonul pielii și dezvăluiți misterele coafurilor care vă completează personalitatea. Misiunea mea este să vă împuternicesc cu abilități și cunoștințe pentru a aduce la lumină cea mai bună versiune a voastră.

Fie că sunteți pasionați de înfrumusețare sau o persoană care încearcă să-și îmbunătățească rutina zilnică, acest manual este pentru voi. Pregătiți-vă să plonjați într-o lume a frumuseții care sărbătorește diversitatea și care îmbrățișează unicitatea care vă diferențiază. Lăsați manualul de „Sfaturi de frumusețe” să vă fie partenerul dvs. de încredere pe drumul spre eleganță nemuritoare și încredere de sine.

În prezenta carte, informațiile legate de diferitele aspecte ale sfaturilor de îngrijire și frumusețe sunt organizate în 18 capitole, fiecare având aproximativ 500-600 de cuvinte.

Ca și bonus, vă ofer permisiunea de a utiliza conținutul prezentei pe site-urile dvs., pe bloguri sau în buletine informative, deși este mai bine să rescrieți totul cu cuvintele dvs.

Dacă aveți sugestii, vă rog să le oferiți companiei de la care ați cumpărat această carte.

Vă mulțumesc din nou pentru achiziționarea acestei cărți.

Cu stimă,

 Owen Jones
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 1. Îngrijirea tenului



Pentru a avea un ten frumos, trebuie să aveți un plan, o rutină pe care să o urmați în fiecare zi. A avea un ten extraordinar înseamnă a respecta o rutină de îngrijire a tenului. Dacă aveți grijă de fața dvs. acum, iar apoi peste câteva zile sau când vă mai amintiți, efectele nu vor fi aceleași. O rutină simplă de îngrijire a tenului poate include: curățare, tonifiere, exfoliere și hidratare.

Curățarea: prima acțiune din rutina de îngrijire a tenului este curățarea murdăriei zilnice care se depune pe ten. De asemenea curățați și uleiul în exces și poluanții chimici din împrejurimi. Cel mai bun demachiant este cel pe bază de apă.

Turnați o cantitate mică de lapte, loțiune sau cremă demachiantă pe un șervețel moale sau pe o dischetă demachiantă și masați în zona feței, luând pe rând câte o zonă. Încercați să faceți mișcări ascendente pentru a stimula mușchii faciali. Curățați-vă fața și gâtul de cel puțin două ori pe zi. Puteți să vă demachiați chiar și fără a vă strica restul rutinei.

Tonifierea: următoarea etapă din rutina de îngrijire a feței este tonifierea. Cu toate acestea, tonifierea nu trebuie efectuată în fiecare zi, dar îndepărtează ultimele rămășițe de mizerie sau ulei de pe piele. În loc să adăugați tonifierea la rutina personală, puteți să vă tonifiați pielea când simțiți că este nevoie.

De exemplu, la câteva zile, sau după ce ați fost la cumpărături și ați fost expuse la gazele de eșapament. Puteți să vă creați propriul tonifiant prin infuzarea de plante în apă fierbinte. Căutați pe internet, dar cea mai eficientă este infuzia de rozmarin.

Exfolierea: nu trebuie făcută în fiecare zi. De fapt, dacă faceți acest lucru de mai mult de trei sau patru ori pe săptămână poate fi nocivă.  Exfolierea îndepărtează celulele uscate și moarte care absorb cremele pe care le folosiți.  Nu aveți cum să le salvați pentru că deja sunt moarte. 

Cu toate acestea, celulele moarte de pe piele pot bloca porii, acțiune care are ca rezultat blocarea uleiului, care conduce la pete, coșuri și chiar și acnee. Frecarea sau exfolierea frecventă sunt dăunătoare.

Hidratarea: este esențială. Este cel mai important aspect al îngrijirii tenului, deoarece substanțele hidratante împiedică uscarea pielii. Pielea uscată poate cauza alte probleme.

Puneți crema hidratantă pe o dischetă și folosiți aceiași mișcare ușoară, ascendentă pentru a o întinde. Are efecte mai bune pe pielea caldă și umedă, de obicei imediat după ce ați ieșit din duș.

Pe lângă rutinele de zi și de seară pentru îngrijirea tenului, există și alte lucruri pe care ar trebui să le faceți în mod frecvent. De exemplu, nu puneți niciodată un produs nou direct pe față. Testați-l întâi pe gât sau pe lobii urechii pentru a nu avea reacții alergice.

Nu frecați niciodată cu forță. Aplicați cremă de soare înainte de a ieși din casă (de obicei aceasta se găsește și în alte produse). Asigurați-vă că vă cunoașteți tipul de ten. Dacă nu sunteți sigure, cel mai bine este să consultați un dermatolog pentru a vă asigura că nu folosiți produsele greșite.


 


 2. Tratamente pentru albirea dinților



Din moment ce toată lumea vrea să fie celebră, a arăta bine a devenit un factor de influență pentru a obține o slujbă bună, iar albiirea dinților a ajuns o tendință populară. Pentru a obține dinți mai albi, unii oameni au optat pentru produsele de albire.

Albirea este mult mai ieftină decât alte metode și poate fi efectuată acasă cu produse eliberate fără rețetă sau chiar cu tratamente făcute în casă. Cu timpul, fără nici un fel de albire, dinții se decolorează.

Produsele folosite zilnic care cauzează decolorarea dinților sunt țigările, cafeaua, ceaiul și vinul roșu. Spălarea pe dinți va îndepărta o parte din pete, dar nu este eficientă pe deplin dacă pasta de dinți nu este abrazivă, ceea ce nu este o idee foarte bună pentru că, la un moment dat, va îndepărta smalțul care vă protejează dinții de boli și carii.

Pe piață, există multe sisteme de albire a dinților, iar unele sunt mai avantajoase decât altele. Unele sunt destul de puternice și ar trebui utilizate sub supraveghere. În alte cazuri, dentistul va trebui să aplice un strat protector asupra gingiilor pentru ca acestea să nu fie afectate de chimicalele din gel.

Apoi agentul de albire este aplicat pe dinți cu ajutorul unor gutiere. De fapt, vă scăldați dinții într-o baie de înălbitor. Prin urmare, gutierele trebuie să vi se potrivească, altfel devine o acțiune inconfortabilă. Există două tipuri de gutiere: cele standard, o mărime care se potrivește pentru toată lumea, sau cele realizate la comandă care sunt construite de un dentist pentru a vi se potrivi perfect.

Uneori, aceste gutiere sunt utilizate pentru chirurgia dentară, iar alteori le puteți lua acasă pentru a le folosi. Ingredientul activ din gelul de albire poate fi peroxid de carbamidă sau peroxid de hidrogen. Acest tip de tratament durează între trei și patru săptămâni.

Mai există și un gel de albire pe care îl aplicați înainte de a merge la culcare și îl lăsați pe dinți până dimineața. Acest gel trebuie folosit doar o dată pe săptămână, dar rezultatele sunt destul de bune.

O altă variantă ar fi așa numita albire cu laser. De fapt este impropriu spun deoarece lumina puternică utilizată pentru „activarea” gelului nu este un laser. Este numită în acest fel doar pentru că sună mai sofisticat decât „lumină puternică”.

Tehnologia de ultimă generație este vândută pe mai mulți bani decât tehnologia simplă. De fapt, multe persoane se feresc de albirea cu laser deoarece nu este nevoie să activăm un produs cu ajutorul luminii. Este doar o metodă de a opri oamenii să folosească gelul acasă.

Acest fel de tratament este cel mai rapid deoarece produsele folosite au o concentrație mai ridicată decât cele care sunt utilizate acasă. Este mai bine așa deoarece oamenii ar putea să își facă rău cu produse puternice dacă nu au fost instruiți să le folosească corect.

Rezultatele unei proceduri decente de albire a dinților ar trebui să dureze aproximativ trei ani, în timp cel tratamentele făcute acasă sunt constante - trebuie să vă albiți dinți în fiecare săptămână pentru a păstra albul. Cu toate aceste, toate sistemele de albire a dinților vor eșua în cele din urmă, mai ales în cazul în care vă lăsați de fumat și nu mai beți vin roșu, cafea sau ceai negru.


 


 3. Cum să arăți bine și să te simți bine - Cinci sfaturi principale



Cu toții cunoaștem importanța aspectului frumos, dar nu știm cum să obținem starea care generează încrederea. Ei bine, eu cred că este doar o chestiune de a te simți bine. Dacă te simți bine, obții încredere, iar încrederea face o persoană să arate bine.

Știu că primele lucruri la care se vor gândi majoritatea persoanelor sunt hainele - nimeni nu poate arăta bine dacă se îmbracă ca o vagabondă - și este adevărat, dar cu un pic de bun simț și câteva cunoștințe, puteți arăta bine fără să fiți nevoiți să cumpărați haine scumpe cu etichete de designer.

Da, etichetele de designer sunt frumoase, dar nu toți și le permit. Nu e atât de rău pentru un bărbat; majoritatea bărbaților scapă ușor dacă au un costum decent, dar pentru o femeie nu este la fel. Trebuie să fie bogate, sau mai istețe, sau intuitive.

Dacă e să se merite, vă dezvălui contribuția mea despre sfaturile mele preferate pentru a arăta și a te simți bine și sper că le veți percepe ca pe niște beneficii.

O chestiune de confort: oamenii se așteaptă ca încălțămintea nouă să doară, sau tot vor cumpăra papuci care îi strâng sau provoacă durere, știind că se vor lărgi după ce vor fi purtați de câteva ori. Cu toate acestea, cei mai buni cizmari vă vor spune că acesta este un mit răspândit de comercianții de încălțăminte. O pereche de pantofi realizată manual trebuie să fie perfectă din prima. Iar papucii cumpărați din magazine nu ar trebui să cauzeze durere. Așa că, următoarea dată când mergeți la cumpărături, insistați să vă luați pantofii care vă vin perfect.
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