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				Hinweise

				Liebe Leserin, lieber Leser,

				die Tipps und Ratschläge in diesem Buch ersetzen nicht den Besuch beim Arzt. Sie sollten bei anhaltenden oder immer wieder auftretenden Angstgefühlen in jedem Fall einen Arzt aufsuchen. Dieser kann klären, ob es möglicherweise notwendig ist, dass Sie Medikamente einnehmen und/oder eine Therapie beginnen.

				Auch wenn Sie bemerken, dass sich Ihre Stimmung grundlegend verändert, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Angst kann zum Beispiel auch ein Begleitsymptom einer Depression sein.

				Der Arzt kann auch abklären, ob der Angstsymptomatik unter Umständen eine organische Erkrankung (z. B. eine Schilddrüsenüberfunktion) zugrunde liegt.

				Alle in diesem Buch enthaltenen Informationen über diagnostische und therapeutische Methoden gelten nicht als persönliche Empfehlung oder Therapievorschlag. Richten Sie sich also im Zweifelsfall immer nach den Anweisungen, die Ihr Arzt Ihnen gegeben hat.
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