[image: Cover]

		
		Dr. Kathrin Vergin

		
		Das Emotional-Eating-Tagebuch: Meine Lieblingsrezepte

		
		
		
			
			
			
		

		
		[image: ]


		
		
		
		
		
		[image: Verlagslogo]

	
		
		Vita

		
		Kathrin Vergin arbeitet als Ernährungsexpertin und Food-Coach in Hamburg. Als ehemals Betroffene hat sie sich auf das Thema emotionales Essverhalten spezialisiert und arbeitet mit Menschen daran, ihr Essverhalten besser zu verstehen.
Sie kann gut nachvollziehen, wie sich Menschen in vielen alltäglichen Situationen fühlen müssen, wenn es um das Thema Essen geht, was es bedeutet, gefühlt immer auf Diät zu sein und ständig ein schlechtes Gewissen zu haben, wenn man mal wieder über die Stränge geschlagen hat. Sie kennt das selbst nur zu gut und hat deshalb mit dem Emotional-Eating-Tagebuch ein Tool entwickelt, mit dessen Hilfe man lernt, sein Essverhalten besser zu verstehen und zu steuern. Ihr geht es bei ihrer Arbeit nicht um neue Diät-Konzepte oder neue schnelle Wunderkuren, sondern darum Menschen dabei zu helfen, ihr eingefahrenes Essverhalten zu überwinden.
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