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	Foto da capa:

	ARROZ MARIA ISABEL

	 

	 


Sumário

	1 – Maria Isabel

	2 - Baião de dois

	3 – Doce de mungunzá

	4 – Cajuína (bebida)

	5 - Doce de casca de laranja

	6 - Capote com arroz

	7 - Peixada ao leite de coco

	8 - Paçoca de carne

	9 – Ensopadinho de maxixada

	10 - Capiau

	 

	 

	 



1 – Maria Isabel

	 

	Ingredientes

	1 kg de arroz

	1 kg de carne de sol picada

	2 cebolas

	1 cabeça de alho

	2 maços de cheiro verde

	4 pimentas de cheiro

	4 folhas de louro

	10 ml de azeite de oliva

	50 ml de óleo

	 

	 


Modo de preparo

	Lave a carne seca picada e coloque-a para dourar em óleo quente;

	Acrescente a cebola e o alho. Deixe refogar bem;

	Coloque o arroz. Misture bastante com os temperos e a carne seca;

	Em seguida, coloque a água quente e a pimenta de cheiro cortada ao meio;

	Tampe a panela e aguarde até que o arroz fique solto.

	 

	 


2 - Baião de dois

	 

	Ingredientes

	1 xícara (chá) de bacon em cubos

	2 colheres (sopa) de manteiga de garrafa

	1 pimentão verde picado

	1 cebola roxa ralada

	1 colher (sopa) de alho picado

	2 xícaras (chá) de feijão de corda cozido

	2 1/2 xícaras (chá) de arroz branco cozido

	1 1/2 xícara (chá) de queijo coalho em cubos

	1/2 xícara (chá) de cebolinha verde picada
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