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				Vorwort

				Das Wissen kommt und geht, die Weisheit bleibt.

				Alfred Lord Tennyson

				Und so haben Philosophen, Gelehrte, Dichter und spirituelle Denker schon immer weise Gedanken formuliert, die Herz und Seele berühren und uns auch heute dabei helfen, schwierige und belastende Situationen in unserem Leben zu meistern. 
Nicht wenige dieser Weisheiten haben sich schon seit Jahrtausenden bewährt und denen geholfen, die einen Zugang zu ihnen hatten.

				Aber nicht jeder hat die Möglichkeit, auf diese klugen und hilfreichen Gedanken und Weisheiten zugreifen zu können. Die wahren Schätze sind oft in riesigen Zitatsammlungen unter Tausenden von sinnlosen oder abgedroschenen Sentenzen und Anekdoten vergraben.
Manche, wie zum Beispiel die Weisheiten des Philosophen, Khalil Gibran, oder des tibetischen Meditationsmeisters, Sogyal Rinpoche, findet man gar nicht, wenn man die entsprechenden Quellen nicht kennt.
Wir haben deshalb die wichtigsten tröstenden und inspirierenden Weisheiten für Sie in diesem Buch gesammelt.

				Sie finden hier:

				
						Zitate kluger Persönlichkeiten aus mehr als 2000 Jahren Menschheitsgeschichte.
Unter anderem von Buddha, dem Dalai Lama, Antoine de Saint-Exupéry, Khalil Gibran, Rainer Maria Rilke, Sokrates und vielen anderen. 

						Lebensweisheiten für alle, die nach Trost, Inspiration und Führung suchen.

						Sprichwörter aus vielen Ländern der Erde

						Irische Segenswünsche

						Indianische Weisheiten

						Buddhistische und andere fernöstliche Weisheiten

				

				Sich selbst und andere trösten

				Bei dem Gedanken an Trost denken die meisten von uns zuallererst daran, andere zu trösten oder von anderen getröstet zu werden. Doch, was ist, wenn wir selbst Trost brauchen und niemand zur Hand ist, der uns diesen Trost geben kann? Untersuchungen zeigen, dass es durchaus möglich ist, auch sich selbst zu trösten. Viele Menschen, die wir dafür bewundern, dass sie in der Lage sind, selbst schwierigste Situationen gut zu überstehen, tun genau das!

				Die vielen klugen Zitate, Sprichwörter und Wünsche in diesem Buch werden Sie dabei unterstützen. Sie geben Antwort auf die wirklich wichtigen Fragen des Lebens: Worin liegt der Sinn von Verlust, Trauer, Schmerz und Enttäuschung? Und wie können wir damit um- ja sogar gestärkt daraus hervorgehen?
Und das Beste: Die Gedanken, die beim Lesen entstehen, sind auch eine gute Vorbereitung auf zukünftige Probleme und Belastungen.
Viele der klugen Ideen, in diesem Buch können nicht nur trösten, sondern helfen auch dabei, das eigene Leben jetzt sofort bewusster, zufriedener und glücklicher zu gestalten.

				Dabei hilft Ihnen auch das Zusatzkapitel „Wie man richtig mit Problemen umgeht“
Sie finden hier in komprimierter Form wichtige Tipps, mit deren Hilfe man Probleme bewältigen und schwierige Zeiten besser überstehen kann. 

				Wir wünschen Ihnen viel Kraft und den Mut für ein glückliches und zufriedenes Leben.

				Ihre Autoren Alexander Stern und Maximilian Becker

				Zitate, Sprüche und Weisheiten

				Jedes Sprichwort, jedes Buch, jedes kleine Wörtchen, das dir zur Hilfe und Trost bestimmt ist, wird auf geraden oder verschlungenen Wegen zu dir gelangen.
Ralph Waldo Emerson

				Trost ist eine liebevolle zwischenmenschliche Zuwendung an jemanden, der trauert, oder anderen seelischen oder körperlichen Schmerz zu ertragen hat.
Ganz gleich, ob man einen schweren Schicksalsschlag erlebt hat, enttäuscht wurde, unter Schmerzen leidet, oder einfach eine schwierige Zeit durchmacht: Trost kann unser Leiden lindern und uns wieder Mut machen.
Getröstet zu werden, tut gut, man merkt, dass man mit seinem Schmerz nicht allein gelassen und von anderen unterstützt wird.
Tröstende Worte können oft den entscheidenden Unterschied ausmachen, ob wir verzweifeln, oder wieder hoffnungsvoll in die Zukunft schauen.

			

		

	
		
			
				Trost

				Das Grün der Wiesen erfreue deine Augen,
das Blau des Himmels überstrahle deinen Kummer,
die Sanftheit der kommenden Nacht
mache alle dunklen Gedanken unsichtbar.

				Irischer Segenswunsch
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				Die Schutzengel unseres Lebens
fliegen manchmal so hoch,
dass wir sie nicht sehen können,
doch verlieren sie uns nie aus den Augen.

				Jean Paul
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				So ist es auf Erden: Jede Seele wird geprüft und wird auch getröstet.

				Fjodor Dostojewski

				[image: schleife00_80pixelBreit_72dpi.jpg]

				Wenn man glücklich ist, so gibt es noch viel zu tun: das Trösten der anderen.

				Jules Renard
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				Gott nimmt nicht die Lasten,
sondern stärkt die Schultern.

				Franz Grillparzer
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				Nach der Reue ist mein Herz leicht wie eine Wolke, die unbeschwert am Himmel dahinsegelt.

				Buddha
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				Nichts tut der Seele besser,
als jemandem seine Traurigkeit abzunehmen.

				Paul Verlaine
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				Kein besseres Heilmittel gibt es im Leid
als eines edlen Freundes Zuspruch.

				Euripides
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				Liebe tröstet,
wie Sonnenschein nach Regen.

				William Shakespeare
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				Traurige trösten heißt:
Ihnen den Mantel der Geborgenheit umlegen.

				Unbekannter Autor
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				Ein ganz klein wenig Süßes
kann viel Bitteres verschwinden lassen.

				Francesco Petrarca
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				Wenn du recht schwer betrübt bist, dass du meinst, kein Mensch auf der Welt könne dich trösten, so tue jemand etwas Gutes, gleich wird‘s besser sein.

				Peter Rosegger
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				Im Garten der Zeit wächst die Blume des Trostes.

				Aus Rumänien
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				Das schwere Herz wird nicht durch Worte leicht.
Doch können Worte uns zu Taten führen.

				Friedrich von Schiller
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				Eine Träne zu trocknen ist ehrenvoller, als Ströme von Blut zu vergießen.

				George Gordon Byron
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				Mit den Flügeln der Zeit fliegt die Traurigkeit davon.

				Theodor Fontane
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				Ein süßes Wort erfrischt oft mehr als Wasser und Schatten.

				Buddha

			

		

	
		
			
				Abschied

				Das einzig Wichtige im Leben
sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen,
wenn wir ungefragt weggehen
und Abschied nehmen müssen.
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