
			
				[image: Cover]
			
		





Über dieses Buch

Ob kleine Alltagsentscheidungen oder große Lebensfragen – oft ist es unsere Intuition, die uns den Weg weist. Diese innere Stimme ist viel mehr als nur ein Gefühl. Sie ist eine kraftvolle, oft unterschätzte Quelle von Weisheit und Klarheit.

Theresa Cheung zeigt dir, wie du deine fünf Sinne zu einem Supersinn bündeln und so dein volles Potenzial entfalten kannst. Mit einfachen Übungen, Meditationen und Visualisierungen lernst du, deine Gedanken und Gefühle besser zu verstehen, dich selbst bewusster wahrzunehmen und das Leben zu führen, das wirklich zu dir passt.


Die Autorinnen

Theresa Cheung beschäftigt sich seit über 25 Jahren mit Spiritualität, persönlichem Wachstum und ganzheitlichem Wohlbefinden. Bereits als Kind kam sie in ihrer Familie mit Hellfühligkeit, übersinnlicher Wahrnehmung und Aurasehen in Berührung. Ihr Herzensanliegen ist es, spirituelle und paranormale Themen authentisch und verständlich zugänglich zu machen. Theresa Cheungs Bücher sind Bestseller 
in Großbritannien und in zahlreiche Sprachen übersetzt worden.
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Sobald du dich der magischen Kraft deines Unbewussten bedienst, kannst du ganz wundervolle Dinge erleben.
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Einführung

Ein sechster Sinn ist nichts, was manche haben und andere nicht. Einige wissen nur mehr von ihren Fähigkeiten oder sind von Natur aus feinfühliger. 
Mit Sicherheit verfügst auch du über dieses Potenzial. Denn es handelt sich hierbei um 
eine vergessene Kunst, die bloß wiederentdeckt und weiterentwickelt werden muss.

Hinweise auf deinen sechsten Sinn





	Hattest du je Träume, die später offenbar Wirklichkeit wurden?

	Hattest du schon mal ein Déjà-vu oder das Gefühl, etwas nicht zum ersten Mal zu erleben?

	Hast du dich schon je ganz unerklärlich von jemandem angezogen gefühlt?

	Hattest du jemals Vorahnungen, die sich bewahrheitet haben?

	Hast du manchmal das Gefühl, genau zu wissen, was jemand denkt?

	Hast du je jemanden fixiert, von dem du dachtest, er könne es nicht sehen, bis er sich dann umgedreht und dich angestarrt hat?

	Hast du schon mal an jemanden gedacht, der dich wenige Minuten später angerufen hat?

	Nimmst du manchmal die Atmosphäre eines Raumes wahr?

	Spürst du, dass eine Person aufgebracht, sauer oder aufgeregt ist, bevor sie es dir sagt?

	Hattest du je plötzlich das Gefühl, du solltest etwas tun oder irgendwo sein (oder auch nicht), nur um später herauszufinden, dass du dem hättest nachgehen sollen?



Solltest du auch nur einmal mit »Kann sein« geantwortet haben, ist das bereits ein Zeichen für eine ganz einfache, grundlegende außersinnliche oder mediale Erfahrung.





Zur Arbeit mit diesem Buch

Sieh in Das kleine Buch der Intuition den ersten Schritt in eine Welt unendlicher Potenziale. Die Techniken, die du hier lernst, helfen dir, deinen sechsten Sinn zu schärfen, und zeigen dir ganz natürliche Möglichkeiten auf, die Ströme dei
ner intuitiven Weisheit zum Fließen zu bringen.

Auf den folgenden Seiten gebe ich dir praktische, risikofreie Tipps für alle Aspekte deiner medialen Entwicklung und deren praktische Anwendung im Alltag. Ich begleite dich Schritt für Schritt durch deine Ahnungen und vagen Gedankensplitter, die zusammengenommen dein mediales Potenzial – deine heimliche Macht – bilden.
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Mediale Übungen

Die Übungen in diesem Buch sind keine Tests und es geht auch nicht um Richtig oder Falsch. Mach sie also einfach, und achte darauf, wie du dich dabei fühlst. Vielleicht dauert es eine Weile, bis du mit ihnen vertraut bist, bleib also positiv. Betrachte die Übungen als mediales Workout, das deinen sechsten Sinn trainiert. Und wie beim Sport tut dir auch hier anschließend eine Ruhepause gut, die dich in den Normalzustand zurückführt, etwa ein Snack, ein Spaziergang oder ein nettes Gespräch.

Bei einigen der Übungen geht es ums Visualisieren. Solltest du dich wie viele von uns mit der Erzeugung innerer Bilder schwertun, kannst du auch aufschreiben oder sagen, was du visualisieren möchtest. Der transzendente Effekt ist derselbe.









Welcherart ist dein sechster Sinn?
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Du hattest schon einmal das Gefühl, etwas könnte geschehen, und dann ist es tatsächlich eingetreten? Ein nächtlicher Traum von dir ist Wirklichkeit geworden? Du hast einmal genau im selben Moment etwas Bestimmtes gedacht wie jemand anderes? In diesen Situationen dürftest du dich unwissentlich deines sechsten Sinns bedient haben.

Die Übungen in diesem Kapitel sollen dir helfen, dir der Welt deiner Intuition, deiner medialen oder übernatürlichen Stärke bewusster zu werden. (In diesem Buch werden diese Begriffe synonym verwendet, ebenso wie »sechster Sinn«.) Der erste Schritt auf dem Weg zur Intensivierung dieses sechsten Sinns ist das Wissen um deine Art und Weise, intuitiv Informationen aufzunehmen. Deshalb betrachten wir zunächst einmal die Hauptmodalitäten der medialen Wahrnehmung: hellsehen, hellhören und hellfühlen. Achte beim Lesen und während des Übens darauf, ob du dich zu einer dieser Methoden instinktiv besonders hingezogen fühlst.
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Du und dein sechster Sinn

Wir alle haben einen sechsten Sinn. Warum also, fragst du dich vielleicht, greifen nicht mehr von uns auf ihn zurück? Nun, wenn jemand jahrelang im Dunkeln lebt, gewöhnen sich seine Augen so an die Abwesenheit von Licht, dass er irgendwann im Düsteren besser sieht als in der Helligkeit. Genauso verhält es sich mit unserem sechsten Sinn. Im Zuge von Zivilisation und zunehmender Technologisierung mussten die Menschen kaum noch superwachsam sein, um am Leben und in Sicherheit bleiben zu können. So wurden sie faul und nahm
en von ihrer Umgebung bald immer weniger wahr.
...
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