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  Elogios para
Diez Cosas Que Tu Estudiante Con Autismo Desearía Que Supieras, Segunda Edición


  Los dos mensajes más importantes de este libro son la importancia que tiene que los padres y los docentes trabajen juntos como un equipo y entender que tu hijo autista piensa de una manera distinta. Diez Cosas que tu Alumno con Autismo Desea que Supieras ayudará a padres y docentes a aprender métodos más eficaces para enseñar a niños del espectro autista.



  — Temple Grandin, PhD, autora de The Way I See It y Thinking in Pictures


  *


  Es encantador encontrar un libro que abre una grieta en el cascarón del autismo, aportando un mejor entendimiento de alumnos con TEA. Ellen Notbohm nos ofrece una visión de los pensamientos internos de un niño con este trastorno, algo que se echa de menos a menudo cuando se trata de enseñar a este tipo de alumno. Un libro maravilloso a añadir en la biblioteca de cualquier educador/a



  — Sheila Wagner, M.Ed., autora de la serie de libros Inclusive Programming for Elementary, Middle School and High School Students with Autism


  *


  ¡Una bocanada de aire fresco! Ellen Notbohm deja atrás la dependencia de sistemas de intervención cansinos y rígidos y en su lugar se adentra en enfoques transaccionales vitales que son tan necesarios.



  La parte más importante de cualquier PEI no es la categoría de diagnóstico sino el perfil individual del alumno. Este libro destaca esa sección, a menudo abandonada. Es sólo cuando se percibe la belleza única de


  Elogios para Diez Cosas Que Tu Estudiante Con Autismo Desearía Que Supieras, Segunda Edición


  cada niño, que se puede obrar el cambio. No hay lugar para fórmulas pre-definidas o dependencia en modalidades de tratamiento específicas. Los alumnos con autismo aprenden de manera distinta y se les debe enseñar de manera distinta. Nuevamente, este libro nos muestra como hacerlo.



  Además, cuando se insiste en que sólo el niño debe “cambiar” para poder aprender, omitimos un ingrediente esencial. Ese ingrediente es el papel del docente para poder cambiar, innovar y acomodar de una manera transaccional. ¡Viva el aprendizaje circular!



  Cuando percibimos verdaderamente a cada alumno con una mirada fresca, entendiendo que sus comportamientos siempre tienen una intención comunicativa, que los niños rinden bien si pueden, que la confianza, la curiosidad y el respeto son claves, entonces podremos quebrar viejos moldes cansinos y en su lugar permitir que la individualidad innata del niño se muestre y tenga éxito.



  Un libro esencial para cualquier padre, educador y pediatra del desarrollo.



  — Raun D. Melmed, MD, FAAP, director of the Melmed Center y co-fundador y director médico de Southwest Autism Research and Resource Center, Phoenix AZ, PhD, LCSW y autor de Autism: Early Intervention, Autism and the Extended Family, Autism Parent Handbook: Beginning with the End Goal in Mind, and the ST4 Mindfulness Book for Kids series


  *


  En la continuación de su bestseller rompedor Ten Things Every Child with Autism Wishes You Knew, Ellen Notbohm aporta la misma inteligencia, humanidad y claridad compasiva a educadores que su volúmen previo había aportado a los padres. Hay joyas en cada página, una combinación impecable de sabiduría y corazón.



  Diez Cosas que tu Alumno con Autismo desearía que Supieras, es un libro importante para adultos que desean hacer bien su labor con los niños bajo su cuidado. De hecho, el marco de mutualidad, atención, curiosidad y entereza de Notbohm es algo que beneficiará a todos los niños que estén lidiando con el deseo de ser reconocidos y entendidos, conectar, sentir que ellos importan y encontrar su lugar en el mundo.


  Un libro brillante que será seguramente otro bestseller perenne, esta guía bien pensada de Notbohm es un libro que no debe faltar y es seguro que aumentará el número de padres, profesores y orientadores que cuentan con su labor para guiarles.


  — Barbara Probst, PhD, LCSW y autora de When Labels Don’t Fit


  *


  Siempre es una alegría y educativo leer los libros de Ellen Notbohm, y su segunda edición de Diez Cosas que tu Alumno con Autismo Desearía que Supieras no es una excepción. Me encantan los temas subyacentes del libro que abarcan el optimismo, respeto hacia las diferencias y la fe en nuestros alumnos. Se nos recuerda y anima a tener curiosidad acerca de sus estilos únicos de aprendizaje, a fomentar su propia curiosidad como una importante herramienta de aprendizaje y aprender de nuestros alumnos para poder enseñarles de maneras en que ellos aprenden mejor. Más aún, ella arroja luz sobre el júbilo que es una parte integral del conocimiento y la enseñanza de estos alumnos. Ellen incluye experiencias personales, conocimiento de profesores y otros profesionales, y una experiencia auténtica por parte de la autora sobre temas de autismo, Jennifer M cIllwee Myers. Las preguntas y sugerencias para discusión, reflexión personal o expresión personal serían perfectas para un club de lectura para profesores, preparación para enseñanza en autismo o estudio personal independiente. Aunque está escrito para alumnos del espectro autista en mente y corazón, cada una de estas Diez Cosas serían importantes para todo alumno. ¡Hay tantas cosas que amar en este libro!



  — Wendela Whitcomb Marsh, MA, BCBA, RSD, autora de Recognizing Autism in Girls and Women, Independent Living with Autism: Your Roadmap to Success, and Autism Parent Handbook  with Raun Melmed, MD, FAAP



  *


  Si fueses a leer un sólo libro sobre el autismo, que sea este. Y prepárate para el impacto emocional. Una vez más, usando experiencia personal de primera mano y literatura, Notbohm comparte su don de arrojar luz, optimismo y profunda sabiduría en un estilo de conversación que es académico y motivador. Notbohm no escatima palabras sobre una verdad obvia, para poder ayudar a alumnos a alcanzar su potencial completo, primero debemos entender el mundo tal y como ellos lo viven. Con humor y corazón, Notbohm ofrece perspectivas claras y estrategias inmediatas para ayudar a educadores, padres y otros ayudantes a hacer precisamente eso. Primero y ante todo, Notbohm entiende el poder del punto de vista del niño enseñándonos como mejorar la manera en que escuchamos, como mostrar respeto de una mejor manera y desarrollar la confianza para creer lo que se nos está diciendo. Un libro absorbente, enormemente educativo que no pude dejar de leer.



  — Debra Whiting Alexander, PhD, LMFT, especialista en tratamiento post-traumático. Ex Profesora Adjunta de Piscología y Orient-ación Educativa de la Universidad de Bushnell, y Ex Profesora Adjunta de Psicología de la Universidad de Oregon State. Autora de Children Changed by Trauma and A River for Gemma


  *


  Diez Cosas que tu Alumno con Autismo Desearía que Supieras combina la sabiduría de un alumno con autismo, su familia y sus educadores durante toda su educación desde los años de preescolar hasta estudios superiores, comunicada a través de analogías, metáforas y datos concretos. Está escrito con humor y frases fáciles de recordar de manera que el lector puede aprender a escuchar las voces de nuestros alumnos autistas y responder de maneras que tienen significado para ellos. El libro empieza con puntos claros y concisos que detallan un mapa, luego aclara la información esencial para ayudar a los educadores a ofrecer su mejor labor para el crecimiento de sus alumnos. A través de numerosos y valiosos ejemplos, Diez Cosas aporta una visión que puede ser usada para generalizar una comprensión de las MUY distintas maneras que el cerebro de una persona con autismo está programado.



  Las Diez Cosas descritas en este libro son críticas para la enseñanza de niños con TEA. Pero encontrarás muchas cosas que benefician a todos los niños en general. Al recordar mi propia carrera de 40 años como profesora, especialista en enseñanza y supervisora de distrito para profesores de educación especial, recomiendo encarecidamente Diez Cosas que tu Alumno con Autismo Desearía que Supieras para tu biblioteca de recursos educativos.



  — Eileen Harrison Sanchez, MEd, LDTC, NCED-R, PreK-12 Super-visora de Educación Especial (jubilada), Princeton Public Schools, New Jersey, y autora de Freedom Lessons


  *


  ¡Ellen Notbohm lo ha vuelto a hacer! Todo educador debería tener y recurrir con frecuencia a este libro. Todo padre de un niño con autismo debería entregar una copia de este libro a cada uno de los profesores de sus alumnos. Las estrategias de comunicación en el Capítulo 2 pueden ser cruciales no sólo para un niño, sino para los adultos en la vida del niño. Como madre y educadora, recomiendo este libro por el impacto que puede tener no sólo en el año académico del niño, sino en su vida.



  — Bobbi Reilly Sheahan, docente sustituta, profesora para enseñanza en casa y autora de What I Wish I’d Known About Raising a Child with Autism


  *


  Diez Cosas que tu Alumno con Autismo Desearía que Superias, es una guía esencial para cualquiera que ame, trabaje y apoye a los niños.



  Uno de los mayores retos para alumnos con necesidades de aprendizaje diferentes es cuando quienes se supone que les están apoyando, no entienden cómo las mentes y los cuerpos de sus alumnos interactuan con otras personas y su mundo. Entender cómo el individuo del espectro autista conecta con el mundo y estar dispuestos a acomodar una manera de interactuar que difiere de la tuya es vital para crear los cimientos para relaciones positivas, instrucción, defense y equidad. Este libro es una guía de largo alcance para la comprensión de los hilos en común más destacados en la comunidad autista.



  La promoción realizada por Ellen Notbohm está informada por la experi encia, investigación, empatía y una pasión por hacer que las vidas de los individuos del espectro y la de quienes interactúan con ellos, sean más gratificantes. Este libro ofrece una guía clara y específica que se puede hacer, es lógica, significativa y relevante. Debería ser lectura obligada para todos los profesionales del ámbito infantil.



  — Kassie Evans Halpin, M.Ed, Educadora Especial, Coordinador de Aprendizaje, Defensora de Diversidad Educativa, Equidad, Inclusión y Apoyo Individualizado
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 Una precisión sobre el lenguaje usado en este libro


  El vocabulario y lenguaje usado por personas autistas y no autistas ha evolucionado a lo largo de las últimas décadas y seguirá evolucionando para reflejar un conocimiento creciente, diferencias culturales y preferencias individuales cada vez mayores. No hay un sólo formato que los represente a todos.


  Este libro utiliza los términos autista, con autismo, con TEA ( Trastorno de Espectro Autista), y del espectro de manera intercambiable.



  Este libro reconoce a todas las preferencias de género. Él, ella y el singular de ellos y se usan de manera indistinta.


Prefacio


  En la primavera de 2004, escribí una obra breve titulada “Diez Cosas que Todo Niño con Autismo Desearía que Supieras.” Lo hice como un reto. Mientras estaba recabando ideas para nuestro libro 1001 Ideas Geniales para la Enseñanza y Crianza de Niños con Autismo o Asperger, mi co-autora y editora Verónica Zysk, me envió un artículo que era una lista escrita por una madre a una profesora. Yo ya había visto otros artículos similares, y había visto artículos escritos desde el punto de vista de un profesor, pero nunca había visto nada que reflejara el punto de vista de un niño autista. “¿Pero quién habla por el niño?” Le comenté a Verónica.



  “Tú,” fue la respuesta. “Escribe esa obra.”


  Las palabras que dieron vida a esas diez cosas originales fluyeron en mí de manera libre, como si proviniese de alguna parte natural del paisaje. Nunca hubiera podido imaginar la respuesta. Viajó al internet como un fuego y llegó a publicarse en docenas de publicaciones en todos los continentes (vale, en la Antártida no). En menos de un año, siguió un libro basado en el artículo y eso también me trajo nuevos amigos en todo el mundo.



  Cuando empecé a recibir solicitudes de más artículos similares, tuve que pensar en qué es lo que tenía Diez Cosas que resonaba tan profundamente entre un grupo tan diverso de personas. Parecía borrar todas las fronteras: género, culturales, raciales, políticas, religiosas, económicas. Los lectores dejaban claro que lo evocador era el hecho de que el libro hablaba desde la voz de un niño, una voz que no se ha escuchado suficientemente, y, en muchas culturas y comunidades de manera nula. Que esas voces pasen desapercibidas es triste y está mal, pero no es de extrañar cuando uno de los sellos distintivos del autismo es la auténtica carrera de obstáculos para una comunicación efectiva.


 Tendría que enseñar cosas que todavía no sabía y de una manera que no me era familiar. Tendría que aprender primero antes de poder enseñar. 
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