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Geschenke


aus dem Garten


Vorwort 

FRÜHLING

Ob Waldkapern aus Bärlauchknospen, Farnwedel herzhaft eingelegt, Blumen-Schokolade mit Fliederblüten, duftendes Badesalz oder Frühlings-Potpourri. Der Garten lädt uns ein, sein frisches junges Grün in herrliche Geschenke zu verwandeln.


Zartes Grün zum Verlieben

Bärlauch-Pesto-Spezial mit Rucola und Walnüssen

Waldkapern – Bärlauchknospen eingelegt

Farnsprossen eingelegt

Grünmehl aus Melde

Bärlauch-Suppe mit Pastinaken

Gärtner-Suppe mit Zuckerwurzel und Möhren

Frühlings-Butter mit Löwenzahn

Frühlings-Essig mit Schnittlauchblüten

Blüten-Sirup mit Schlüsselblumen

Blumen-Schokolade mit Flieder-Crossies

Schwarztee aus heimischen Beerenblättern

Badesalz mit Fichtenspitzen

Potpourri mit verführerischem Frühlingsduft

SOMMER

Juni ist Rosenmonat. Aus den essbaren Blüten lassen sich wundervolle Geschenke zaubern. Ob Rosen-Sirup, Rosen-Pesto oder Badepralinen. Auch die Minzen mit ihren vielen Sorten stehen bereit für Geschenke. Oder wie wäre es mit Weingummi aus Johannisbeeren oder einer Frauenmantel-Tinktur.


Der Garten in Hochform

Weingummi aus Johannisbeeren

Holunder-Wein aus fruchtigen Blüten

Rosen-Sirup zum Verlieben

Kornelkirsch-Marmelade mit Himbeergeist

Rosen-Gelee blutrot

Erdbeer-Kompott mit Alpen-Ampfer-Stielen

Blumen-Honig mit Indianernessel

Minz-Zucker zum Verfeinern

Eis-Sauce mit Jostabeeren und Minze

Rosen-Pesto für schnelle Nudelgerichte

Taglilienblüten gefüllt mit würzigem Frischkäse

Taglilienknospen würzig eingelegt

Berberitze – Rote Würze mit toller Säure

Tomate und Paprika – Unvergleichliches Rauchgewürz

Grillfeuer aus mediterranen Kräutern

Sommer-Tee – Erfrischung aus Blumen und Blättern

Frauenmantel-Tinktur – Gutes aus der Natur

Badepralinen aus Rosenblüten

HERBST

Gewürze aus Zwiebelsamen oder Pastinake sind einfach herzustellen und ungewöhnliche Gartengeschenke. Ein Schicht-Gelee aus Zierpflaumen und Birnen besticht durch Leuchtkraft und Geschmack. Die Hauswurz ist eine tolle heimische Alternative zur Aloe, aus der sich eine wohltuende Salbe herstellen lässt.


Bunter Fruchtgenuss

Zwiebeln – Feine Würze aus Samen

Jungfer im Grünen – Schwarzkümmel aus dem Garten

Pastinaken – Süße Würze aus Samen

Kapuzinerkressen-Essig mit Blüten und Samen

Zucchini herzhaft eingelegt

Topinambur-Chips – Knabberspaß aus dem Ofen

Schicht-Gelee aus Zierpflaumen und Birnen

Ebereschen-Latwerge aus Apfel und Pflaume

Aronia-Saft mit Blutpflaume

Apfel-Nashi-Wein – Liebliche Harmonie

Wildobst-Likör mit Sanddorn und Hagebutte

Schokolade mit Dörrfrüchten

Hauswurz-Salbe – Heimischer Ersatz für Aloe

Ringelblumen-Seife – Sanfte Pflege für die Haut


WINTER

Auch in der kalten Jahreszeit muss man nicht auf Geschenke aus dem Garten verzichten. In diesem Kapitel gibt es ganz besondere Ideen zum Verwöhnen! Die Zimterle ist eine berühmte Pflanze für Seifen, aus Balsampappeln lassen sich Öle und Tinkturen zaubern.

Bis Weihnachten ist ein Likör aus Kiwis gereift und sogar Naturkaffee kann selbst geröstet werden. Ein absolutes Highlight für Gartenfreunde ist das Ahorn-Zitronen-Gelee sowie die Pflanzenfarbe aus Berberitzenrinde.


Geschenke zum Verwöhnen

Zimterlen-Seife – Edler Blütenduft für den Winter

Massage-Öl – Wohlfühlen und entspannen

Wohlfühl-Tinktur mit Balsampappel

Färben mit Pflanzen – Leuchtendes Gelb aus Berberitzen

Knusper-Riegel aus Nüssen

Walnuss-Öl selbst gepresst

Mocca faux – Kaffee aus Zichorie, Pastinake und Birne

Weihnachts-Likör mit Kiwi

Ahorn-Zitronen-Gelee – Winter auf dem Brot

Service

Register

Die Akteure dieses Buches
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UND HIER SEHEN SIE ES GANZ GENAU.


DAS IST


wirklich

WICHTIG



DARAUF KOMMT’S AN! Hier erläutern wir alles, was zum Gelingen des Rezepts wirklich wichtig ist. Wo es sinnvoll ist, mit Bild.
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TRAUMHAFTE


Gartengeschenke

Vor über 27 Jahren plante ich, aus meiner 8.500 qm großen Wiese einen Garten anzulegen. Meine Vision: einen Garten zu gestalten mit vielen verschiedenen Bereichen und einer großen Anzahl an heimischen Pflanzenarten.

Heute besteht mein Traumgarten aus über 12 Gartenzimmern wie: Kräutergarten, Gemüsegarten, Obstgarten, einem Schattengarten, einem Formengarten mit historischen Rosen, einem Alpinum mit Trockenkünstlern, einer Freiluftküche, einer Magerwiese mit Wildrosen …

In meinen Gartenzimmern stehen mittlerweile weit über 450 Pflanzenarten, die ich fast alle aus Samen, Stecklingen oder Steckhölzern selbst groß gezogen habe. Echte Klassiker, alte Gemüsesorten, heimische Raritäten und vieles mehr.

Alles, was der Garten an Früchten, Blättern, Blüten, Knospen, Samen und Wurzeln von Frühling bis Winter zu bieten hat, verarbeite ich seit jeher zu essbaren Köstlichkeiten und besonderen Wohlfühlprodukten für Körper und Geist. Es gibt nichts, was nicht in meiner Garten-Küche verarbeitet wird.

Einen kleinen Teil meiner Rezepte und Rezepturen, die ich über die vielen, vielen Jahre entwickelt und ausprobiert habe, stelle ich Ihnen in diesem Buch nun vor. Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Verarbeiten der Gartenfrüchte und Verschenken der Produkte, die Sie daraus zaubern.

Ein besonderer Dank an dieser Stelle gilt meinem Lebensgefährten Wolfgang Friedel, der mich unterstützt – ohne ihn wäre die Vision von meinem Traumgarten nie Wirklichkeit geworden. Sowie unseren Kindern und Enkelkindern, denen ich dieses Büchlein widme.

Ihre

Barbara Krasemann
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