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            Die Seele, in welcher die Philosophie lebt, sollte vermöge ihrer Gesundheit auch den
                  Körper gesund machen. Sie sollte ihre Friedlichkeit und Freude von innen heraus scheinen
                  lassen, sollte das äußere Betragen gemäß ihrer Form prägen und es folglich mit einem
                  anmutigen Stolz, einem aktiven und frohen Verhalten und einer zufriedenen und gutmütigen
                  Miene bewehren. Das sicherste Zeichen von Weisheit ist beständige Heiterkeit.

            Montaigne
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         Im August 1993 veröffentlichten mein Freund Gav und ich, etwas verzögert durch ein
            besonders packendes Turnier in Wimbledon, die erste Nummer der Zeitschrift Idler. Sie hatte eine entschieden nicht kommerzielle Titelseite: das Gemälde eines alten
            weißen Mannes mit Perücke.
         

         Die Mission des Idler war es, die Bedeutung des Wortes »idle«, also »müßig«, zu verändern. Wir wollten
            es nicht pejorativ, sondern positiv verstanden wissen. Wir wollten der Welt sagen,
            dass Müßiggang guttut, und der hohen Kunst des Nichtstuns das Edle zurückgeben.
         

         Unser Titelheld, der melancholische und menschliche Dr. Johnson, hatte eine Verteidigung
            des Müßiggangs als kreatives Werkzeug verfasst. Um kreativ zu sein, sagte er, brauche
            man Zeit zum Nachdenken, zum Grübeln, zum Reflektieren. Und er definierte Müßiggang
            als Ziel, indem er schrieb: »Jeder Mensch ist ein Müßiggänger oder hofft darauf.«
         

         Das Medienecho fiel gemischt aus. »Es ist gut, aber der junge Herausgeber Tom Hodgkinson,
            25, wird Fantasie brauchen, damit der Witz von Dauer ist«, meinte der Daily Telegraph. Und Private Eye nannte den Idler ein »Fanzine mit dem immergleichen Witz«.
         

         Er sollte gemächlich wachsen. Zwei Jahre nach unserem Anfang erschien ein Buchversand
            auf dem Markt. In der Redaktion spotteten wir darüber. »Die machen weniger Umsatz
            als ein Tante-Emma-Laden!« Die Firma hieß Amazon, und von vermeintlich bescheidenen –
            wenngleich eindeutig arroganten – Wurzeln ist sie seitdem zum größten Unternehmen
            der Welt gewachsen und beschäftigt über eine Million Menschen, während die Belegschaft
            des Idler im selben Zeitraum von zwei auf drei, dann vier gewachsen ist, bald waren es wieder
            zwei, dann nur einer, dann zwei, dann vier und schließlich zwei. Unsere bescheidenen
            Wurzeln sind nach wie vor deutlich sichtbar.
         

         Trotzdem, wozu die Eile? Will ich etwa Milliarden scheffeln und in den Weltraum fliegen?
            Nein. Den Leuten helfen, das #idlelife zu führen, das müßige Leben? Ja.
         

         Und so hat der Idler, wenngleich möglicherweise unterbesetzt, mit seiner Zeitschrift, seiner Webseite,
            Veranstaltungen und unseren Online-Kursen sowie meiner Serie radikaler Lifestyle-Manifeste,
            die 2004 mit Anleitung zum Müßiggang begannen, Tausenden von Menschen zu einem befriedigenderen, erfüllteren Leben verholfen.
         

         Fünf Jahre lang hatten meine Partnerin Victoria Hull und ich eine Schule samt Café
            und Buchhandlung in West-London. Wir nannten sie die Idler Academy of Philosophy,
            Husbandry and Merriment (Akademie für Philosophie, Sparsamkeit und Frohsinn). Ihr
            Zweck war, diese drei Säulen des Curriculums zu lehren und die Werte Gelehrsamkeit
            und Geselligkeit zu fördern.
         

         In jener Zeit schritten viele tausend durch unsere Tür, um an einem Kurs teilzunehmen,
            sich einen Vortrag anzuhören, ein Buch zu kaufen oder einfach dazusitzen und nichts
            zu tun.
         

         Dieser physische Laden hat sich zu unserer Online-Akademie ausgewachsen, wo wir Ihnen
            unsere Lieblingslehrer und allgemein anregende Menschen nahebringen. Und in unseren
            wöchentlichen Online-Events »Drink with the Idler« stellen wir Ihnen subversive Denker,
            fröhliche Seelen, brillante Künstler und Freigeister vor.
         

         Unser Ziel ist es, Ihnen in einer Welt, in der Arbeit, Regierungen, Bürokratie und
            Geldverleiher uns daran hindern können, ein Leben nach unseren Vorstellungen zu führen,
            Freiheit, Spaß und einen freudigen Zugriff aufs Leben zu schenken.
         

         Der Idler wird Ihnen dabei helfen, Ihren Geist zu befreien, Ihr Denken zu erweitern und dabei
            viel Spaß zu haben. Unsere Philosophie ist im weiteren Sinn eine epikureische (darüber
            mehr auf den folgenden Seiten): Sie werden Sorgen vertreiben und Ihren Alltag revolutionieren.
         

         Dieses Buch ist ein Manual. Das Wort leitet sich ab vom lateinischen manus, die Hand, und bezeichnete im Altertum und im Mittelalter ein Buch, das klein genug
            war, um in der Hand gehalten zu werden. Im wörtlichsten Sinne also ein »Handbuch«.
            Die Manuale wurden ursprünglich von den griechischen Philosophen produziert und später
            von Priestern.
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