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			Über dieses Buch

			In einer Ära, in der die digitale Vernetzung unser Leben beherrscht, werden wir unaufhörlich einer unsichtbaren Bedrohung ausgesetzt: Elektrosmog. 

			Mit einer Mischung aus wissenschaftlicher Forschung und alltagsnahen Beispielen navigiert der Autor durch das komplexe Thema Elektrosmog, um dessen Bedeutung für unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden und unsere Umwelt zu entschlüsseln. Dabei werden Fragen aufgeworfen, die uns alle betreffen: Wie schädlich ist Elektrosmog wirklich? Können wir uns davor schützen? Und vor allem, wie können wir in einer hochtechnisierten Welt bewusstere Entscheidungen treffen?

			Von den Grundlagen elektromagnetischer Strahlung bis hin zu praktischen Tipps für den Alltag bietet dieses Buch wertvolle Einblicke und Lösungen, um die Dauerbelastung zu minimieren und ein gesünderes Leben zu führen. Ob Sie sich bereits intensiv mit dem Thema auseinandergesetzt haben oder erst am Anfang stehen – »Dauerbelastung Elektrosmog« ist ein unverzichtbarer Ratgeber für alle, die die unsichtbare Strahlung in ihrem Leben nicht länger ignorieren möchten. 

			Diese kurze Zusammenfassung wurde von ChatGPT vorgeschlagen.
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