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Buch


			Kein Tier kann seine Finger geschickter einsetzen als der Mensch. Um Beute zu fangen, einen Stein aufzuheben oder ein Werkzeug herzustellen, lieferte der Daumen dem Menschen einen entscheidenden evolutionären Vorteil. Auch heute noch ist der Daumen bei allen täglichen Handlungen extrem wichtig. Dr. Yoshiya Hasegawa, einer der führenden Demenzexperten Japans, hat die enge Beziehung zwischen Fingern und Gehirn untersucht. Daraus entwickelte er die Methode der Daumenstimulation, die in diesem Buch erstmals vorgestellt wird. Mittels einfacher Fingerübungen wird das Gehirn besser durchblutet und beginnt sich zu verjüngen. Dadurch lassen sich Alzheimer und Demenz verhindern. 
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VORWORT

			Es gibt viele Tiere, die schneller laufen können als der Mensch. 

			Es gibt viele Tiere, die höher fliegen können als der Mensch. 

			Es gibt auch viele Tiere, die stärker sind als der Mensch. 

			Aber …

			… es gibt kein Tier, das mit den Fingern geschickter ist als der Mensch. 

			Als wir uns im Lauf der Evolution zum Menschen entwickelten, spielten die Finger eine wichtige Rolle. Um Beute zu fangen, einen Stein aufzuheben, ein Werkzeug zu gestalten, eine Waffe zu gebrauchen. 

			Jedes Mal, wenn wir die Finger geschickt benutzen, wird das Gehirn aktiviert und sein Aktionsradius erweitert.
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			fassen 

			       schneiden 

			    binden 

			          stecken 

			 biegen 

			        drehen 

			Die Befehle aus dem Gehirn wurden immer komplizierter, aber die Finger führten sie wunderbar aus. Auf diese Weise wurde das Gehirn aktiviert. 

			Die Entwicklung der Finger und die Entwicklung des Gehirns greifen ineinander. 

			Die Evolution der Finger ist die Evolution des Gehirns.
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			Um komplizierte Befehle des Gehirns auszuführen, gibt es einen besonders wichtigen Finger. Das ist der Daumen (jap. oyayubi = Elternfinger). 

			Ich möchte, dass Sie sich alltägliche Bewegungen vorstellen, wie beispielsweise binden, knöpfen, biegen, schneiden … 

			Ohne Daumen dürfte es ziemlich schwierig oder unmöglich sein, diese Bewegungen auszuführen.
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			Der Daumen ist etwas Besonderes. 

			Man kann ihn den anderen vier Fingern gegenüberstellen, und er ist in der Lage, sich frei zu drehen. 

			Diese Art von freier Bewegung beherrscht von den fünf Fingern allein der Daumen. 

			Dadurch werden Aktivitäten verschiedenster Art möglich.
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			Mit zunehmendem Alter lässt die Willenskraft immer stärker nach. 

			Man ist nicht mehr so motiviert, und Ausgehen wird als mühsam empfunden. Auch das Gedächtnis wird schlechter. Ein solches Nachlassen der Willenskraft kann letztendlich zu Demenz führen.
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			Ohne Willenskraft wird das Gehirn schlechter durchblutet, und es hat weniger Möglichkeiten, aktiv zu werden. Schließlich beginnt das Gehirn, zu altern und abzubauen.

			Für mich ist der Daumen ein Symbol der Willenskraft. Schnürsenkel binden, Knöpfe zumachen, den Wasserhahn drehen, Gemüse schneiden. 

			Bei aktiven Bewegungen kommt garantiert der Daumen zum Einsatz. Und wenn der Daumen zum Einsatz kommt, wird das Gehirn aktiv. 

			Jeden Monat untersuche ich tausend Demenzpatienten. Dabei bin ich zu folgender Erkenntnis gelangt:

			Wenn man den Daumen stimuliert, beginnt das Gehirn, sich zu verjüngen!
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			Durch die in diesem Buch vorgestellte Methode der Daumenstimulation wird das Gehirn besser durchblutet und beginnt, sich zu verjüngen. Einer Demenzerkrankung wird vorgebeugt, das Gedächtnis funktioniert hervorragend, die Willenskraft wird gestärkt, und Ihr Gehirn wird jugendlich. 

			In der medizinischen Welt heißt es: »Die Finger sind das zweite Gehirn.« Die Finger zu stimulieren führt zur Stimulierung des Gehirns.
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			Nun beginnt ein wunderbares Abenteuer für Daumen und Gehirn. 

			Wenn Sie dieses Buch vollständig gelesen haben, kann Ihr Gehirn beginnen, sich jugendlich zu verhalten.

			Wenn man den Daumen stimuliert, beginnt das Gehirn, sich sofort zu verjüngen!

		…
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