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			Vorwort

			Liebe Leserin, lieber Leser,

			Schön, dass Sie dieses Buch in den Händen halten! Es wurde mit viel Sorgfalt und Herzlichkeit für Sie gestaltet. Für Menschen, die gerne rätseln, gerne erinnern und gerne einen ruhigen, entspannten Moment mit sich selbst genießen. Dieses Buch ist eine Einladung, innezuhalten und sich Zeit zu nehmen, nur für sich.

			In diesem Buch erwartet Sie ein ganz besonderes Gedächtnistraining: Sie lesen eine kurze, bildhaft formulierte Beschreibung eines vertrauten Gegenstands aus dem Alltag und dürfen dann in Ihren Erinnerungen suchen, was damit gemeint sein könnte. Mal ist es etwas aus der Küche, mal ein Gegenstand aus dem Garten, mal ein altes Werkzeug oder ein lieb gewonnener Haushaltsgegenstand von früher. Viele dieser Dinge werden Ihnen vertraut sein und schöne Erinnerungen wecken.

			Warum ist Gedächtnistraining so wertvoll?

			Unser Gehirn ist ein bemerkenswert lebendiges Organ und es mag Beschäftigung. So wie der Körper von Bewegung profitiert, profitiert das Gehirn vom Denken, Erinnern und Verknüpfen. Bereits ein kurzes tägliches Rätseln kann dazu beitragen, das Denkvermögen frisch und aktiv zu halten. Und das Schönste daran: Es macht Freude!

			Dieses Buch ist kein Leistungstest.

			Es gibt keine Zeit, die läuft, und keine Punkte, die zählen. Wenn Ihnen eine Lösung nicht sofort einfällt, ist das völlig in Ordnung. Genießen Sie das Lesen der Beschreibung, lassen Sie die Bilder entstehen und vielleicht kommt die Antwort von ganz allein. Und wenn Sie nachschauen, ist das ebenfalls vollkommen richtig. Hier geht es um Freude, nicht um Perfektion.

			Viele der Gegenstände in diesem Buch kommen aus Jahrzehnten, die prägend waren: die Kaffeekanne auf dem Herd, die Schürze in der Küche, das knarrende Bügeleisen, der alte Werkzeugkasten im Keller. Einige dieser Dinge gibt es heute kaum noch, andere begleiten uns bis heute. Beim Lesen und Rätseln tauchen vielleicht Bilder auf, Gerüche, Stimmen, Erinnerungen an Menschen und Orte, die Ihnen lieb sind. Das ist wunderschön und genau das ist Gedächtnisarbeit in ihrer schönsten Form.

			Sie können dieses Buch ganz allein lesen, in Ihrem Lieblingssessel, beim Kaffee am Morgen oder am ruhigen Nachmittag. Aber es macht auch sehr viel Spaß in Gesellschaft: mit Familienmitgliedern, mit Freundinnen und Freunden, in der Pflegeeinrichtung oder in der Betreuungsgruppe. Die Rätsel lassen sich wunderbar vorlesen, und oft entstehen dabei heitere Gespräche und gemeinsame Erinnerungen.

			Das Buch ist in elf Themenbereiche gegliedert: Gegenstände aus der Küche, Dinge im Haushalt, Erinnerungen von früher, Garten, Kleidung, Werkzeuge, Freizeit, Handarbeit, Alltag, Musik sowie Spiele. So können Sie nach Lust und Laune blättern oder sich Schritt für Schritt durch die Seiten arbeiten. Es gibt kein Richtig oder Falsch.

			Ich wünsche Ihnen viele schöne Stunden mit diesem Buch. Mögen die Rätsel Ihnen ein Lächeln ins Gesicht zaubern, mögen sie schöne Erinnerungen wecken und mögen sie Ihnen zeigen, wie lebendig und kraftvoll Ihr Geist ist.

			In diesem Sinne: Viel Vergnügen, viel Freude und herzlich willkommen beim Rätseln!

		

	
		
			Kapitel 1

			Gegenstände 
aus der Küche

			Rätsel 1

			In fast jeder Küche steht er auf dem Herd oder auf einer kleinen Anrichte.

			Früher wurde er fast stündlich genutzt, denn ohne ihn war der Morgen kaum vorstellbar.

			Man füllte ihn mit Wasser und stellte ihn auf die Flamme, bis ein vertrautes Gluckern und Zischen zu hören war.

			Wer ihn in der Hand hielt, schüttete heißes Wasser in eine Tasse für Kaffee, Tee oder eine wärmende Brühe.

			Noch heute gibt es ihn in vielen Haushalten, manchmal aus Emaille, manchmal aus Edelstahl.

			Rätsel 2

			Es hängt in vielen Küchen an einem Haken neben dem Herd oder liegt ordentlich gefaltet auf der Arbeitsfläche.

			Wer kocht, greift gerne nach ihm, um die Hände abzutrocknen oder einen heißen Topf anzufassen.

			Manchmal ist es bunt gemustert, manchmal schlicht weiß, aber immer aus einem weichen, saugfähigen Stoff.

			Früher wurde es auch über der Schulter getragen oder war fest um die Taille gebunden.

			Ohne es wäre manches Missgeschick in der Küche noch viel schlimmer ausgegangen.

			Rätsel 3

			Diesen Gegenstand kennt man vor allem aus der Zeit, als Kaffee noch nicht auf Knopfdruck fertig war.

			Man füllte ganze, geröstete Kaffeebohnen hinein und drehte dann gleichmäßig an einem kleinen Griff.

			Das leise Knirschen und der aufsteigende Duft gehörten zum Morgen dazu wie das erste Licht am Fenster.

			Unten sammelte sich das frisch gemahlene Kaffeepulver in einem kleinen Schubfächchen.

			Viele Menschen verbinden sie mit der gemütlichen Küche ihrer Kindheit oder ihrer Großeltern.

			Rätsel 4

			Er gehört zu den unverzichtbaren Helfern in jeder Küche und ist seit Generationen bekannt.

			In ihm kocht man Suppen, Kartoffeln, Gemüse und viele andere Speisen.

			Er hat zwei Griffe an den Seiten, damit man ihn auch gefüllt sicher anheben kann.

			Ein Deckel hält die Wärme drin und sorgt dafür, dass das Essen gleichmäßig gart.

			Früher stand er auf dem Holzherd, heute steht er auf Gas oder Elektro.

			Rätsel 5

			Sie wird vor dem Kochen umgebunden und schützt die Kleidung vor Spritzern und Flecken.

			Viele Haushalte haben sie in der Küche hängen, oft mit einem hübschen Muster oder einem Spruch darauf.

			Früher war sie aus robustem Leinen gefertigt und wurde mehrfach in der Woche gewaschen.

			Sie hat eine oder zwei Taschen vorne, in denen man kleine Dinge verstauen kann.

			Wer sie umlässt, zeigt: Hier wird mit Freude gekocht.

			Rätsel 6

			Dieses Küchenwerkzeug liegt gut in der Hand und wird mit beiden Händen gerollt.

			Man benutzt es, um Teig gleichmäßig flach auszurollen, zum Beispiel für Kuchen, Plätzchen oder Nudeln.

			Es ist meistens aus Holz und hat an beiden Seiten kleine Griffe zum Festhalten.

			Ohne es wäre so mancher Weihnachtsplätzchen-Nachmittag gar nicht möglich gewesen.

			Heute gibt es es auch aus Kunststoff oder Marmor, aber das Holzmodell hat einen besonderen Charme.

			Rätsel 7

			Dieser Gegenstand hat viele kleine Löcher und ist aus Metall oder Kunststoff gefertigt.

			Man stellt es über den Abfluss des Spülbeckens oder hält es über einen Topf.

			Wenn Nudeln oder Gemüse fertig gekocht sind, schüttet man alles hinein, damit das Wasser ablaufen kann.

			Auch beim Waschen von frischem Obst oder Salat leistet es gute Dienste.

			Ohne es hätte man beim Abgießen von heißem Wasser ein echtes Problem.

			Rätsel 8

			Sie ist ein flaches oder gewölbtes Küchenwerkzeug mit vielen kleinen, scharfen Zäckchen.

			Man reibt Karotten, Käse, Zitronenschale oder Muskatnuss daran entlang.

			Das Ergebnis sind feine Späne oder kleine Stücke, die gleichmäßig in das Essen gestreut werden können.

			Ihre Zäckchen sind sehr scharf, daher muss man beim Benutzen vorsichtig mit den Fingern sein.

			Früher war sie aus Blech, heute gibt es sie in vielen verschiedenen Formen und Größen.

			Lösung 1: Der Wasserkessel
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			Lösung 2: Das Küchentuch
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			Lösung 3: Die Kaffeemühle
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			Lösung 4: Der Kochtopf
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			Lösung 5: Die Schürze
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			Lösung 6: Das Nudelholz
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			Lösung 7: Das Sieb
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			Lösung 8: Die Reibe
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