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Brunch

Für 4 Personen

RÜHREI MIT SPECK


Vorbereitung: 10 Min. • Garen: 12 Min.

12 Scheiben geräucherter Speck • 2 EL Honig • 2 Prisen frisch gemahlener schwarzer Pfeffer • 10 g Butter • 6 Eier • 1 Prise Salz



1. Den Backofengrill auf 240 °C (Ober- und Unterhitze) vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen.


2. Die Speckscheiben auf dem vorbereiteten Backblech verteilen. Mit Honig bestreichen und mit Pfeffer bestreuen. 5 Min. rösten, dann die Scheiben wenden und 2 Min. weiterrösten, bis sie schön knusprig sind.


3. Die Butter in einer Pfanne bei schwacher Hitze zerlassen. Die Eier in die Pfanne aufschlagen und ohne zu rühren leicht stocken lassen. Die Pfanne leicht rütteln, die Hitze reduzieren und das Rührei vollständig durchgaren.


4. Rührei und Speck in der Pfanne oder auf einem Teller anrichten.



AVOCADO-BROT


Vorbereitung: 10 Min.

½ kleine Gurke • 2 reife Avocados • 50 g Frischkäse • Saft von ¼ Zitrone • 1 Prise Salz • 1 Prise frisch gemahlener Pfeffer • 1 große Scheibe Vollkornbrot • Spinatblätter



1. Die Gurke waschen und in feine Scheiben hobeln. Die Avocado schälen und entsteinen.


2. Das Avocadofleisch mit dem Frischkäse zerdrücken und mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer würzen.


3. Die Avocadomischung auf der Vollkornbrotscheibe verteilen. Mit Gurkenstreifen und Spinatblättern garnieren.
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