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Vorwort

Selbstversorgung liegt voll im Trend, der Nutzgarten boomt, Schrebergärten haben lange Wartelisten und in den Städten finden sich Gleichgesinnte, um Brachflächen in Gemüsegärten umzuwandeln. Warum erscheinen Anbau und Ernte von Nutzpflanzen aus eigener Hand so attraktiv, obwohl es in Supermärkten ganzjährig Obst, Gemüse und Kräuter in Hülle und Fülle aus aller Herren Länder gibt?

Für die einen ist das »Garteln« eine liebgewonnene Freizeitbeschäftigung, denn es ist spannend zu beobachten, wie aus winzigen Samenkörnern üppige Salatköpfe, aromatische Tomaten und köstliche Beerenfrüchte heranreifen und frisch verzehrt oder in der Küche verarbeitet werden. Für andere haben die Lebensmittelskandale in den letzten Jahren, der Einsatz von Pestiziden und das Bestreben der Agrarwirtschaft, genverändertes Saatgut zu verwenden, das Vertrauen in den Handel erschüttert. Bei selbst gezogenem Obst und Gemüse kann man biologisch gärtnern und somit sicher sein, dass frisches und gesundes Essen auf den Teller kommt.

Wer keinen eigenen Garten hat, kann das kleine Gärtnerglück auch auf dem Balkon ausleben. Denn selbst auf kleinstem Raum lassen sich Nutzpflanzen in Kübeln, Balkonkästen und sonstigen Behältern einfach heranziehen.

Welche Grundvoraussetzungen für die Bepflanzung eines Balkons geschaffen werden müssen, erläutert das Kapitel »Mit richtiger Planung zum Erfolg«. Über die wichtigsten Bedingungen des Gemüseanbaus informiert das Kapitel »Balkongemüse aus eigener Ernte«. Was der Kräutergärtner wissen sollte, erfährt er im Kapitel »Ein mobiler Kräutergarten«. Das Kapitel »Saftige Obsternte aus dem Topf« gibt Ratschläge zu Anbau und Pflege von Kübelpflanzen. Das Kapitel »Nutzpflanzen im Porträt« stellt 39 Obst- und Gemüsepflanzen sowie Kräuter vor.
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Mit richtiger 

Planung 

 
zum Erfolg


 
Mit Pflanzen in Kästen, Kübeln und ­Töpfen lassen sich selbst auf kleinstem Raum ­frisches Gemüse, würzige Kräuter und saftiges Obst selbst anziehen und ernten. Damit dies auch gelingt, muss die Anlage eines kleinen Nutzgärtchens auf dem Balkon sorgfältig ­geplant und vorbereitet werden.






 
Gut geplant ist halb gewonnen


Die Vorfreude auf die künftige Gemüse- und Obsternte treibt auch den begeisterten Balkongärtner im Frühjahr in Gärtnereien, Gartencenter und auf Wochenmärkte. Nur zu leicht verfällt er angesichts der bunten Vielfalt in einen Kaufrausch, der Misserfolge nach sich ziehen kann. Grundlegende Voraussetzung für einen kleinen, räumlich begrenzten Nutzgarten ist die Schaffung eines Lebensraums, der den jeweiligen Ansprüchen der Pflanzen gerecht wird bzw. genügt. Dazu sind folgende Überlegungen nötig: 


	Wie groß ist die Pflanzfläche, die zur Verfügung steht? 

	Welche Lage bietet sie an (vollsonnig, halbschattig, schattig)? 

	Welchen äußeren Einflüssen ist sie ausgesetzt (Wind, Regen)? Auch die regionalen Klimabedingungen darf man nicht außer Acht lassen. 

	Lassen sich unter den Gegebenheiten vor Ort auch die persönlichen Vorstellungen und Wünsche umsetzen?




 
Den passenden Standort finden 

Das Geheimnis des Erfolgs beginnt mit der Wahl des Standorts. Bei der Suche nach dem günstigsten Platz für die Pflanzenauswahl auf dem Balkon sollte man zunächst die regionalen klimatischen Bedingungen im Blick haben. Sie werden in erster Linie durch die geographische Lage, die Geländesituation und die unmittelbare Umgebung bestimmt. So sind manche Regionen durch ein raues, regenreiches Klima gekennzeichnet, was die Auswahl der Pflanzen von vorneherein begrenzt. Empfindliche Pflanzen müssen hier an einem geschützten Platz stehen. Auch rund ums Haus unterscheiden sich die klimatischen Bedingungen oft erheblich. Das »Kleinklima« wird zum einen durch die jeweilige Himmelsrichtung sowie die Licht- und Wärmeverhältnisse, zum anderen durch bauliche Gegebenheiten beeinflusst.
    ...
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