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Einleitung: Was ist Numerologie?

In einer Welt voller Unwägbarkeiten ist auf eines Verlass – auf die Zahlen. Heilige Zahlenfolgen, auch als Numerologie bekannt, stellen eine Möglichkeit dar, die Botschaften zu entschlüsseln, die sich in Zahlen verbergen. Der geniale Wissenschaftler und Erfinder Nikola Tesla (1856–1943) beispielsweise war wie besessen von den Zahlen 3, 6 und 9. Für ihn enthielten sie den Schlüssel zu den Rätseln des Universums, doch leider nahm Tesla sein Wissen und seine Erkenntnisse mit ins Grab.

Die Numerologie ist eine uralte Weisheitslehre, die bereits im 8. Jahrhundert v. Chr. praktiziert wurde. Wir wissen, dass wir über Zahlen und die Numerologie Einsichten über unsere Persönlichkeit und unser Potenzial gewinnen können. Dieses Buch ist hervorragend für Einsteiger geeignet.

Unser Universum erweckt den Anschein, es sei spontan entstanden und werde vom Chaos bestimmt, doch tatsächlich entwickelt es sich nach einem ausgesprochen präzisen und geordneten System. Um das zu erkennen, genügt ein Blick in die Natur und auf eine der berühmtesten Zahlenreihen überhaupt – die Fibonacci-Folge. Die Zahlen dieser Reihe beschreiben die Muster, die in Blumen erscheinen, in Muscheln, bei Tornados und den Spiralgalaxien im Weltraum. Sie treten in wiederkehrenden Folgen auf, die sich auf zahlreichen Ebenen entziffern lassen.

Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten, sich mit der Numerologie vertraut zu machen. Bei der Numerologie des Pythagoras etwa, manchmal auch als »moderne Numerologie« bezeichnet, nimmst du deinen Namen und bestimmst mithilfe des Alphabets deine Schicksalszahl sowie andere wichtige Zahlen. Willst du diese Methode anwenden, aber deine Sprache arbeitet nicht mit dem lateinischen Alphabet? Kein Problem, denn im Internet gibt es zahlreiche Webseiten die dir beim Berechnen deiner persönlichen Zahlen weiterhelfen. In diesem Buch findest du auch eine einfache Übung dazu, wie du deine Schicksalszahl selbst entschlüsseln kannst. Seelenzahlen fassen die besonderen Qualitäten zusammen, über die du bereits verfügst. Sie arbeiten ausschließlich mit den Vokalen deines Namens. Bei der Berechnung von Wachstumszahlen dagegen nutzt du ausschließlich die Buchstaben deines Vornamens oder deines Spitznamens. Wachstumszahlen liefern Rückschlüsse darauf, wie du am besten wachsen und dich in deinem Leben weiterentwickeln kannst.
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Bei der astrologischen Numerologie wiederum stehen das Geburtsdatum und andere spezifische Daten und Zahlen im Mittelpunkt, sie deuten auf Botschaften aus dem Universum hin. In diesem Buch befassen wir uns unter anderem mit Engelszahlen und damit, welche wichtigen Nachrichten derartige Zahlen enthalten. Ich stelle dabei eine einzigartige Methode vor, wie man die Engelszahlen mit bekannten Engeln und Erzengeln verbindet und deutet. Die Idee dazu entstammt uralten Schriften, und ich wende sie häufig mit meinen Klienten und Klientinnen an, um mehr über ihr Schicksal und ihren Lebensweg zu erfahren.

Ich erwähne in diesem Buch immer wieder den Begriff »Schwingungsfrequenzen«. Für alle, die damit noch nicht vertraut sind: Schwingungen erzeugen Energie. Jemand mit einer positiven Denkweise und Haltung beispielsweise verfügt über eine hohe Schwingungsfrequenz. Diese Energie können wir in unserem Umfeld spüren – ein Raum beispielsweise kann über gute Schwingungen verfügen, was bedeutet, du hältst dich dort gerne auf. Ein Raum mit negativen Schwingungen wiederum kann dich runterziehen. Schwingungen wahrzunehmen ist ein spiritueller Vorgang und eine gute Übung, um unsere Intuition zu schärfen.

Wenn du dich mit diesem wunderschön gestalteten Buch vertraut machst, werden sich dir nach und nach die wichtigsten Methoden der Numerologie erschließen. Die einzelnen Schritte werden hier in kompakter Form präsentiert, damit du rasch ein Grundwissen aufbauen kannst. Praktische Übungen helfen dir, dich auf deine Intuition zu verlassen, deinen Lebensweg zu erfassen und die Botschaften aus dem Universum zu erkennen und zu verstehen. Darüber hinaus findest du im ganzen Buch Mantras, die du laut lesen und mehrfach wiederholen kannst, damit die Worte in deinem Herz widerhallen und dich in deiner Seele berühren. Lerne die Mantras, die dich ansprechen, auswendig und integriere sie in deinen Alltag.

Hilfreich ist es zudem, wenn du dir ein Journal zulegst, in das du deine Einsichten und Erkenntnisse einträgst und alles, was dir dazu in den Sinn kommen mag. Nutze es auch für die im Folgenden vorgestellten Dankbarkeitsübungen. Numerologie ist eine uralte Weisheitslehre und keine Wissenschaft, und wenn du dich in Einklang mit deiner eigenen Intuition bringst, arbeitest du mit einer universellen Intelligenz oder einer höheren Macht. Wählst du zwischen den Zahlen, kannst du dich mit der göttlichen Bedeutung in Einklang bringen, die das stärkste Echo in dir auslöst.

Du kannst dieses Buch als Einführung in die Numerologie von vorne bis hinten durchlesen, um dich mit dem Thema vertraut zu machen und die Übungen auszuprobieren. Du kannst aber auch intuitiv eine beliebige Seite aufschlagen und schauen, was dich dort erwartet und anspricht.

Mögest du auf den folgenden Seiten Inspiration und Anleitung zu tieferer Erkenntnis finden.
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