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Amor próprio

	 

	Quando falamos de auto-estima, estamos falando de amor próprio.

	O nome já diz tudo: AMOR PRÓPRIO = AMOR POR MIM MESMO.

	Se você se ama, sua auto-estima é alta.

	O nome AUTO-ESTIMA também já se explica:

	Estima: 1. Ato ou efeito de estimar. 2. Apreço, consideração. 3. Apreciação, avaliação. 4. Afeição, amizade.

	Auto: (elemento de composição) Expressa a idéia de próprio, para, por, ou de, si mesmo.

	Em outras palavras, auto-estima é o apreço que você tem por si mesmo. 

	Como fazemos para aumentar o apreço por nós mesmos?

	Temos apreço por aquilo que consideramos de valor. 

	Você se considera uma pessoa de valor?

	 


Você tem baixa auto-estima?

	 

	Não é difícil perceber se uma pessoa tem baixa auto-estima. 

	Ela é uma pessoa que não confia em si própria. 

	Pensa que não é capaz de realizar grandes coisas na vida. 

	Pensa que não é merecedora de receber boas coisas da vida.

	A baixa auto-estima faz com que a pessoa perca o amor de si mesma. 

	Não só o amor, mas também o respeito.

	Ela não se respeita e deixa que os outros façam o que quiser dela.

	Quando você tem baixa auto-estima, você tende a procurar a aprovação dos outros, pois você não se sente bem sendo quem você realmente é.

	Você precisa agradar os outros. E para agradar, você faz o que as pessoas querem, mesmo que isso seja ruim para você. 

	Você necessita de atenção. Quer que os outros lhe reconheçam, pois isso o fará especial. 

	Veja os sintomas da baixa auto-estima:
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