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Preparando-se

	 

	Como tudo na vida, devemos nos preparar para atingir nossos objetivos. Nesta parte, você encontrará dicas para se preparar para seduzir o homem de quem você gosta.

	 


Fica muito fácil de encontrar um homem que seja ideal para você quando você sabe realmente como este homem “ideal” deve ser.

	Desta maneira, tenha em mente o homem que você deseja para sua vida. Imagine o seu físico, o jeito, e o caráter. 

	Seja sincera consigo mesma e pense no que você realmente deseja.

	Ele tem que ser alto? Você gosta de homens bem humorados ou sérios? Ele deve ser obstinado em seu trabalho? Ou pode ser um homem tranqüilo? Você gosta de homens magros? Fortes? Musculosos? Ele deve praticar esportes? Ou isso não importa?

	Vá pensando aí... Desenhe o homem ideal para você.

	 

	 


Sem dúvida, a auto-estima é responsável por 70% do sucesso na hora da sedução. Autoestima traz autoconfiança, e uma mulher que tem a autaestima elevada sempre namora os melhores homens. É fato. Essa mulher não quer para sua vida o primeiro “Zé das couves” que aparece na frente. Ela deseja um homem que corresponda com seus valores.

	Não é pelo fato de você estar solteira que você vai sair por aí dando bola e namorando qualquer um que aparecer na frente. Jamais!

	Exija qualidade de seu parceiro. Não é para exigir que ele seja rico, bonitão e que não sai da igreja, mas que ele tenha caráter, seja decente, boa gente, trabalhador e de boa família. 

	E o que seria autoestima? 

	Autoestima é você gostar de si mesma, é se valorizar, é se olhar no espelho e se sentir bem. 

	Você não se sente bem quando se olha no espelho? Então é hora de mudar. 

	 

	 



	
	
	
	
	
	
	







OEBPS/images/capa_2.jpeg
Como arrumar um

NAMORADO:

JOYCE MAIA





