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			Pentru Mike, Clemency și Wilbur, 
care sunt marea mea și steluțele mele

		

		
			
			

		


		
			Dedic această carte părinților de pretutindeni. Aduc un omagiu acelora dintre voi care vă creșteți copiii în echipă, părinților singuri, celor văduvi, divorțați sau despărțiți, acelora dintre voi care sunteți bunici, părinți vitregi sau adoptivi, asistenți sociali și tutori — vouă tuturor, oameni minunați, empatici, binevoitori și grijulii care vă asumați sarcina de a crește copii, adesea cea mai solicitantă slujbă din lume… și incontestabil cea mai importantă.
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			Aceasta este povestea a trei animale și a unui copac: șopârlița, babuinul, bufnița cea înțeleaptă și baobabul. Este povestea modului în care ele, laolaltă, reprezintă creierul uman, precum și a felului în care fiecare dintre ele influențează comportamentul copiilor și, firește, pe al nostru.

			Este o poveste care explică de ce, în cazul copiilor sub cinci ani, termenul de „obrăznicie“ pur și simplu nu se aplică.

			Precum și de ce, atunci când procedăm corect din momen­tul con­ceperii și până la vârsta de cinci ani, îi putem echipa în mod corespunzător pe copiii noștri cu tot ce au nevoie pentru ce-i așteaptă mai târziu în viață.

			Ard ne nerăbdare să vă arăt cum putem face acest lucru.

		


		
			Introducere

			De ce am scris această carte

			În momentul în care am devenit, în sfârșit, mamă, după mulți ani de suferință, patru fertilizări in vitro eșuate, două pierderi de sarcină și o epuizare emoțională severă, după ce am trecut de toate acestea, am fost peste măsură de fericită! Rămăsesem însărcinată în mod natural, la vârsta de 40 de ani, ceea ce părea de necrezut, având în vedere că până și medicii își pierduseră speranța. Apoi, la 43 de ani, am rămas din nou însărcinată, tot în mod natural. Îmi consider copiii, pe Clemency și pe Wilbur, daruri ale Universului. Evident că momentul a fost marcat de o exaltare lesne de înțeles și de o recunoștință absolută, însă a fost însoțit și de un noian de întrebări:

			În primul rând, uau — de ce nu ne-a spus nimeni că o să fie atât de greu?

			În al doilea rând, hm… de ce este totul atât de greu?

			Și, nu în ultimul rând… oare pentru restul lumii e la fel de greu?!

			După primele șase săptămâni de viață ale lui Clemency, până și soțul meu, fost membru în trupa de comando a Marinei Regale Britanice, a exclamat: „Să primesc bereta verde a trupelor speciale a fost mai ușor decât ce facem acum!“ Mai apoi a adăugat: „Când mi-am luat cățel, am primit mai multe sfaturi utile decât acum!“

			E adevărat, realitățile mai dure ale parentingului nu sunt decât arareori împărtășite cu prietenii; soțul meu glumește că, probabil, în caz contrar, nimeni nu s-ar mai înhăma la asta. Cred că acest lucru se întâmplă, deoarece parentingul se desfășoară din ce în ce mai mult în izolare, fără sprijinul comunității tradiționale din care am fi făcut parte integrantă în alte vremuri. În trecut ne creșteam copiii mai mult instinctiv, nefiind atât de privați de somn și având avantajul unei familii extinse care să ne ajute să gătim și să stea cu bebelușul, în timp ce bătrânii își transmiteau povețele din generație în generație.

			Deși trăim vremuri diferite, cu toții avem în continuare aceleași speranțe și aspirații, același vis de a fi niște părinți exemplari; cu toții ne dorim confirmarea că „facem ce trebuie“ și vrem să știm că prichindeii noștri cresc cu sentimentul că sunt apreciați, în siguranță și iubiți.

			Bineînțeles că primim sfaturi, însă pare că, în ultimele decenii, unele dintre acestea au fost concepute mai degrabă cu gândul la părinții haotici (ceea ce este de înțeles, de altfel) decât pentru a se plia pe nevoile copiilor noștri. Spre exemplu, am asistat cu toții la apariția metodei „statului la colț“ și a „alungării copilului în camera lui“, ba chiar și la lăsatul copiilor să plângă singuri „până se potolesc“. Toate aceste sfaturi sunt oferite cu cele mai bune intenții, pentru a-i ajuta pe părinții presați de timp să facă față. Dar cum ar fi dacă am putea combina ce e mai bun din învățăturile bătrânești cu ceea este confirmat de știința modernă într-un mod din care să avem de câștigat nu doar noi… ci și copiii noștri?

			Puși în fața unei crize a sănătății mentale a copiilor, ne dorim, mai mult decât oricând, să ne asigurăm că ne creștem prichindeii astfel încât să fie plini de compasiune, atenți cu cei din jur și binevoitori; căci ne dorim să se dezvolte în viitori adulți pregătiți pentru toate experiențele emoționale, capabili să depășească obstacolele și să se bucure de o viață plină de culoare, cu tot ce are ea de oferit.

			Odată ce am devenit mamă, mi-am dorit să învăț mai multe despre cum anume să protejez pe cât de bine posibil sănătatea mentală și fizică a copiilor mei.

			În calitate de jurnalist, am avut norocul de a-i cunoaște pe unii dintre cei mai pricepuți psihanaliști ai lumii, printre care profesorul Peter Fonagy, importanți experți în neurologie și psihiatri — cum ar fi dr. Bruce Perry, dar și psihoterapeuți — precum dr. Gabor Maté și dr. Margot Sunderland, ori precum Liza Elle. Am invitat experți în psihiatrie infantilă la un ceai în bucătăria mea… și i-am rugat să „își aducă și cunoștințele la pachet“ (ceea ce oamenii fac oricum, de obicei) — doar că eu mă refeream la sensul literal. Citisem atât de multe cărți de parenting și analizasem atât de multe teorii diferite — dând și de mituri, deloc puține, pe parcurs —, încât voiam să aud explicația lor cu privire la motivul pentru care copiii noștri se comportă așa cum se comportă și, cel mai important, cu privire la modul optim în care ar trebui să reacționăm noi, ca părinți.

			Voiam să învăț cum să am grijă de sănătatea creierilor copiilor mei.

			Din formarea pentru a deveni psihoterapeut pentru copii și din experiența mea avută în terapia pe care am urmat-o, știam deja că tot ceea ce trăim pe vremea când suntem foarte mici modelează adultul care vom deveni ulterior. Ceea ce nu știusem și m-a dat pe spate, pur și s­implu, a fost să aflu că ceea ce ni se întâmplă în copilărie poate să aibă impact asupra absolut TOT: de la dezvoltarea creierului nostru și de la creșterea noastră biologică până la comportamentul nostru. Modul în care noi, ca părinți, reacționăm la comportamentul copiilor noștri va avea o influență directă asupra dezvoltării lor cerebrale.

			Dintr-odată, mi-am văzut copiii într-o lumină diferită sau, mai degrabă, le-am văzut comportamentul dintr-o perspectivă total diferită. Am descoperit că le pot gestiona cu ușu­rință ac­cesele de furie și crizele în care își pierd controlul, că le pot aplana rapid ciorovăielile și am înțeles că rivalitatea dintre frați izvorăște din frică. Parentingul a devenit MULT mai simplu, iar copiii au fost și ei mai fericiți! Cu tot ce învățasem, mă simțeam capabilă să abordez parentingul într-un mod mai în­crezător și mai intuitiv în loc să am senzația că orbecăi. A fost o REVELAȚIE ABSOLUTĂ. Iar soțului meu, crescut într-un mediu în care se credea în zicala „bătaia e ruptă din rai“, abordarea pe care am început s-o aplicăm i s-a părut p­rofund transformativă.

			Iar toate acestea fără să fie vreodată nevoie să apelăm la statul la colț!

			Am scris această carte pentru a împărtăși ceea ce am învățat, deoarece mi se pare un lucru mult prea important ca să nu procedez astfel. Consider că FIECARE părinte merită să afle secretul creșterii unor copii sănătoși din punct de vedere emoțional. Nu numai că le va fi de mare folos copiilor noștri în viitor, dar ne face și nouă viața MAI SIMPLĂ și cu mult mai DISTRACTIVĂ!

			Așadar, mi-am dorit să împărtășesc secretul prin care putem ajuta la dezvoltarea unor creieri sănătoși.

			Este ceva ce oamenii de știință știu de decenii. Cu toate acestea, ceea ce ei au aflat nu a ajuns încă să facă parte din principiile actuale ale parentingului (chit că oamenii de știință au încercat să ne spună și nouă ce au descoperit).

			De ce?

			Pentru că — așa cum mi-au explicat chiar ei atunci când le-am adresat întrebarea — „știința preferă etichetele“ și „știința lucrează cu concepte complicate“. Profesorul Fonagy mi-a lansat o provocare pentru această carte: să „explic lucrurile de parcă aș spune o poveste, să nu le complic“.

			Așadar, exact asta îmi propun să fac.

			Mi-am permis să redenumesc structura (foarte complicată) a creierului și am găsit un model conceptual (foarte simplu) prin care să explic felul în care creierele în dezvoltare ale copiilor noștri le influențează comportamentul.

			Conceptul meu implică doar trei animale și un copac: șopârlița, babuinul, bufnița cea înțeleaptă și baobabul. Este FOARTE SIMPLU de explicat și FOARTE SIMPLU de pus în practică.

			Mi-am dorit un model conceptual ușor de înțeles chiar și pentru copiii noștri, și pe care noi, ca părinți, să-l putem pune la treabă în câteva secunde, chiar și atunci când suntem în toiul unor dificultăți majore la nivel de parenting!

			Este important să subliniez că există fundamente științifice certe de la care am pornit pentru a scrie cartea de față! Vă spun asta pentru că mi-aș dori să vă simțiți mai puternici după ce o citiți. Am scris-o într-un mod extrem de accesibil, pentru că îmi doresc din tot sufletul ca FIECARE părinte să aibă acces la aceste informații. Pentru că, având știința drept copilot, ca să spunem așa, puteți căpăta încrederea necesară pentru a merge înainte, lăsându-vă ghidați de instincte și folosind modelul șopârlei, babuinului și bufniței celei înțelepte. Veți ști, deci, tot timpul că lucrurile pe care le faceți pentru copiii voștri sunt susținute de dovezi științifice.

			De asemenea, veți găsi presărate, printre paginile cărții, viniete puse sub titulatura „Creierul sub lupă“, care includ elemente ale cercetării mele, ale studiilor clinice pe care le-am parcurs, precum și informații primite de la persoanele pe care le-am intervievat și care m-au inspirat. La sfârșitul cărții există numeroase referințe și rețele de sprijin, în cazul în care veți dori să aprofundați subiectele abordate. Cu toate acestea — și am impresia că, oricât aș insista asupra acestui lucru, tot nu ar fi destul —, limbajul este păstrat în permanență într-un registru comun, iar modelul conceptual este ușor de pus în practică.

			Partea I

			Primele două capitole pregătesc planul de bătaie, cum s-ar spune. Ele vor explica modul în care tipul de parenting pe care îl abordați va contura persoana în care se va transforma copilul vostru, și aici ne gândim la a­titudinea lui față de risc, la reziliența lui și chiar la viitoarele lui relații. Este EXTREM de important să fiți conștienți de acest lucru! Aceste ca­pitole vă vor ajuta să interpretați comportamentul copilului vostru folosind conceptul celor trei animale și al baobabului; astfel, până la sfârșitul p­rimului capitol, ar trebui să fiți pregătiți și echipați cu tot ce aveți nevoie să știți pentru a deveni niște ninja atoateștiutori într-ale neuroștiințelor și veți fi gata să gestionați orice tip de comportament: de la accese de furie și lacrimi până la certuri și frici. Vă promit, jur pe roșu!, chiar așa se va întâmpla. Așadar, rămâneți alături de mine… iar insigna de expert în parenting vă așteaptă, cu numele vostru scris pe ea!

			Partea a II-a

			În această secțiune explorez toate acele scenarii universale de care au parte părinții — știți și voi, acelea de care ne este groază tuturor: crizele de nervi făcute în public, izbucnirile pline de furie, „refuzul de a lua poziția de drepți“ (după cum îl numește soțul meu, Mike) și multe altele. Va fi vorba inclusiv despre cum să facem față începutului de grădiniță sau de școală, doliului, separării sau divorțului. Voi împărtăși, de asemenea, numeroase scenarii din propria-mi experiență fără să mă pun la adăpost de situațiile care ar putea părea jenante, pentru că vreau să înțelegeți cu adevărat că nu sunteți singuri. În plus, veți afla și părerile altor părinți care își împărtășesc experiențele, inclusiv pe cea a soțului meu, iar opinia lui este relevantă, pentru că, în cazul lui, la momentul când a intrat în horă, perspectiva lui fusese întrucâtva diferită!

			În fiecare capitol veți găsi sfaturi și instrumente practice și ușor de folosit, însoțite de scenarii de urmat, întrucât știu că, atunci când suntem la capătul capacității noastre de a îndura, ca părinți, adesea nu vrem decât ca cineva să ne arate CUM să procedăm! Și vrem ca aceasta să se întâmple CHIAR ACUM!

			Parentingul poate fi dificil. Este posibil ca deseori să trebuiască să ne descurcăm singuri și atunci ne epuizăm repede resursele. Eu sunt o mamă care lucrează și care a născut copii mai târziu. Știu cât de epuizant poate fi. Având eu însămi copii mici, cunosc dificultățile pe care le poate aduce cu sine „meseria“ de părinte. Acum înțeleg de ce creșterea copiilor a fost descrisă drept cea mai grea slujbă din lume.

			Cu toate acestea, folosind tot ce am învățat în ultimul deceniu, eu cred și că suntem mult mai puternici decât ne dăm seama, mai capabili decât am putea să credem și că, în mod cert, avem cu toții capacitatea de a crește copii sănătoși și fericiți, care să poată împărtăși cu noi cea mai puternică legătură: pe viață.

			Nădăjduiesc ca această carte să vă ajute să deveniți acel părinte care ați sperat și v-ați dorit mereu să fiți. Sper că vă ajute să vă simțiți susținuți în a profita la maximum de propriul vostru drum, sper să vă simțiți, pe tot acest parcurs, încurajați și stăpâni pe situație și, cel mai important, sper ca tot ce veți afla aici să-i permită celui mic să trăiască experiența unei copilării pline de voioșie și haz. Sper ca aceste informații să ne ajute pe toți să construim un viitor mai bun pentru copiii noștri și să ne distrăm de minune în timp ce facem acest lucru.

			Începem? Să-i dăm drumul, eu promit să vă fiu alături la fiecare pas.

			Kate Silverton, februarie 2021

		


		
			Partea I

			Să ne înțelegem copilul — modelul șopârliței, babuinului și bufniței celei înțelepte

			Eu cred că a ne pune în pielea copiilor noștri, a înțelege cu adevărat ce gândesc și ce le motivează comportamentul ne este de maxim folos nouă, ca părinți. Este mult mai ușor să facem acest lucru atunci când înțelegem cum se dezvoltă creierul lor. Partea I va explica modul în care funcționează creierul copilului tău, cu ajutorul conceptului supersimplist bazat pe doar trei animale: o șopârlă, un babuin și o bufniță bătrână și înțeleaptă! Eu privesc lucrurile în felul următor: o fi el creierul complicat, dar nu e musai ca modul în care noi îl înțelegem să fie la fel de încâlcit.

			Cu ajutorul acestor noi informații, veți înțelege totul despre comportamentul copiilor voștri și despre motivul pentru care cuvântul „obraznic“ ar trebui realmente să dispară din vocabular!

		


		
			Capitolul 1

			Șopârlița, babuinul și bufnița cea înțeleaptă

			Schimbă modul în care te uiți la un copil și vei vedea un copil diferit.

			Dr. Stuart G. Shanker, profesor emerit de filosofie și psihologie la Universitatea York

			„E la teribila vârstă de doi ani!“

			„Bebelușul meu este atât de mămos!“

			„Fiica mea nu știe să împartă.“

			„Fiul meu mușcă.“

			„Gemenii mei nu stau locului!“

			„De ce nu suntem niciodată în stare să plecăm de acasă la timp?!“

			„Fiica mea e extrem de FURIOASĂ — o tot lovește pe sora ei.“

			„DE CE nu sunt în stare SĂ FACĂ CE LI SE SPUNE?!“

			„De ce se comportă copiii noștri în felul ăsta?“

			Potrivit parentingului de modă veche, copiii noștri ar putea fi numiți „OBRAZNICI“.

			Dar eu spun că parentingul de modă veche nu are dreptate!

			Copiii noștri nu sunt „obraznici“, ei doar încearcă să ne transmită ceva. Este singurul mod în care știu s-o facă.

			Copiii sub cinci ani adesea „fac nazuri“ întrucât încă nu-și găsesc cuvintele necesare pentru a-și explica sentimentele. Iar sentimentele lor pot părea IMENSE, de parcă ÎNTREAGA LUME ar fi pe cale să se destrame. Motivul? La această vârstă ei nu au un „filtru emoțional“ specializat, și nici vreo metodă anume de a se deconecta sau de a lua lucrurile mai puțin în tragic. Atunci când înțelegem acest lucru, când suntem capabili să le interpretăm cu ușurință comportamentul (ceea ce veți învăța să faceți până la sfârșitul acestui capitol!), veți vedea de ce susțin CĂ NU EXISTĂ COPII OBRAZNICI și veți deveni genul de părinți care, în loc să întrebe „Ce e ÎN NEREGULĂ cu tine?“, vor întreba „Ce ți se întâmplă și cum te pot ajuta?“

			Asta e tot!

			Știu că sună simplist, dar, ajutându-vă copiii să învețe să-și gestioneze sentimentele intense, veți face una dintre cele mai importante și MAI BUNE investiții din viața voastră de părinte. Chiar nu aveți de ce să vă simțiți presați să dați naștere unui mic Einstein sau Mozart. Dacă ne dorim ca prichindeii noștri să fie întregi, compleți, cu picioarele pe pământ și fericiți, știința confirmă ceea ce Mama Natură știa deja: a ne învăța copiii cum să-și gestioneze emoțiile este de importanță vitală, pentru a le asigura starea de bine mentală și emoțională din viitor. Iar farmecul, în acest caz, rezidă în aceea că Mama Natură ne-a dotat deja cu tot ce avem nevoie pentru a-i ajuta în acest sens.

			[image: ]„Decât să-i arătăm bebelușului cartonașe cu informații, ar fi mai adecvat pentru stadiul lui de dezvoltare ca pur și simplu să-l ținem în brațe și să ne bucurăm de prezența lui.“

			Sue Gerhardt, psihoterapeut, în cartea Importanța iubirii1

			Emoțiile noastre sunt acele sentimente pe care le percepem înăuntrul nostru. Ele ne ghidează și ne ajută să identificăm ce ne face bine și ce ne face rău în viață, spre ce să ne îndreptăm și de ce să ne ferim.

			Felul în care copiii noștri percep lumea (dar și rolul nostru ca părinți) va modela persoana care vor deveni; nu doar sănătatea lor fizică, ci și starea de bine mentală și emoțională. Cel mai bine îi putem ajuta atunci când înțelegem că, la copiii noștri, creierul este încă în dezvoltare, ceea ce înseamnă că ei se pot comporta și pot percepe lucrurile într-un mod foarte diferit față de al nostru.

			Pentru a ilustra mai bine ideea, atunci când vă uitați la obiectul de mai jos, ce vedeți?
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			Ei bine, iată ce vede copilul vostru…
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			La această vârstă, copiii noștri experimentează lumea în mod diferit, deoarece creierul lor e diferit. Creierașul lor e ocupat să crească, să exploreze, să învețe. Și aceasta, pentru că nu este încă la fel de dezvoltat ca al nostru. De altfel, lucrările profesorului Peter Fonagy și ale multor cercetători din acest domeniu sugerează că dezvoltarea cerebrală nu se oprește înainte să ajungem undeva pe la vârsta de 25 de ani. Așadar un copil cu vârsta de până la cinci ani are un creier care este încă un proiect în plină derulare, lucru ce se vede DE LA O POȘTĂ; altfel spus, comportamentul lui va fi tot o operă în lucru.

			De îndată ce am aflat despre dezvoltarea cerebrală, absolut tot ce este legat de copiii mei a căpătat brusc sens: de la motivul pentru care li se părea atât de greu să împartă unul cu celălalt la motivul pentru care fiul meu o lovea pe surioara lui și la motivul pentru care ne era al naibii de greu tuturor să ieșim pe ușă la timp!

			Am putut să previn accesele de furie și să accept lacrimile, să pun capăt certurilor și să-mi văd copiii devenind prieteni buni, fără să apelez la pedepsele „de modă veche“ precum „statul la colț“ sau „izgonirea copilului în camera lui“. Am aflat că pot fi părintele care vreau să fiu, că am abilitatea de a „mă pune în locul copiilor mei“, de a privi lucrurile din perspectiva lor și de a înțelege ce anume simt ei și, încă și mai important, DE CE simt asta.

			Dacă vrem să-i ajutăm pe cei mici — și, de fapt, și pe noi înșine! — să-și vadă fericiți de restul vieții, indiferent de provocări, este absolut crucial să înțelegem modul în care creierul lor se dezvoltă.

			Oricum, creierul este un organ complex, iar eu sunt un soi de găinușă cu un creier mai degrabă mic atunci când vine vorba despre neuroștiințe. Atunci când m-am apucat să învăț despre creier, toată poliloghia despre amigdală, sistemul limbic și latura dorsală a nervului vag m-a făcut să mă gândesc mai degrabă la cursuri de programare de calculatoare sau la reclame pentru mașini germane decât la acest organ incredibil care ne ține în viață.

			Așadar, m-am apucat să sedimentez informații științifice și să creez un concept foarte simplu, menit să mă ajute să înțeleg comportamentul copiilor mei într-un fel care să aibă sens pentru mine și, într-un fel, eu sper ca el să aibă sens și pentru voi. Deoarece dorința mea arzătoare este ca, odată ce voi fi împărtășit toate aceste informații cu voi, să înțelegeți de ce NU EXISTĂ COPII OBRAZNICI, iar până la finalul acestui capitol, voi să fiți cei care le explică prietenilor de ce!

			Șopârlița, babuinul și bufnița cea înțeleaptă

			Atunci când strămoșii noștri au trecut la deplasarea bipedă, au putut să-și folosească mâinile într-un mod mai liber, iar oamenii de știință sunt de părere că mărirea gradului de inteligență, ca urmare a întreprinderii mai multor activități, a contribuit la o creștere substanțială în dimen­siunea creierului. Cu toate acestea, trecerea la poziția bipedă a mai avut o consecință.

			[image: ]„În același timp, statul în două picioare a dus la îngustarea pelvisului și a canalului de naștere la femei. Capul mărit și pelvisul micșorat au însemnat că pruncul trebuia născut într-un stadiu foarte imatur.“

			Dr. Margot Sunderland, coordonatoare pentru formare în cadrul Centrului pentru Sănătatea Mintală a Copilului din Londra, citat preluat din cartea Science of Parenting

			Faptul că noi, oamenii, avem un creier relativ „necopt“ înseamnă că suntem mult mai vulnerabili la naștere, dar și după aceea, pe o perioadă semnificativ mai lungă decât rudele noastre mamifere; spre exemplu, zebrele pot fugi de prădători la doar o oră după ce s-au născut; puii de girafă cad câte 6 metri din pântecele mamelor și încep să meargă, deși cam împleticit, aproape imediat după naștere; delfinii se nasc înotând. În contrast total, bebelușii noștri se nasc în mare parte neajutorați. Le ia cam un an să înceapă să meargă cu încredere și le ia chiar mai mult să învețe să se hrănească și să aibă grijă de ei înșiși.

			Copiii noștri sunt complet dependenți de noi pentru supra­viețuire, până în momentul în care creierele lor imature reușesc să „recupereze întârzierea“. Acesta este motivul pentru care dezvoltarea cerebrală din primii ani de viață este atât de rapidă: creie­rele celor mici trebuie să lucreze cu repeziciune pentru a dobândi abilitățile și deprinderile de care au nevoie pentru a supraviețui și a prospera în orice mediu s-ar afla.

			Creierul se dezvoltă într-o manieră ierarhică — de jos în sus, cum s-ar spune. Pentru a înțelege mai ușor funcționarea creierului, oamenii de știință l-au împărțit în mai multe părți. Toate părțile sunt prezente din momentul nașterii și sunt interconectate, însă fiecare își are și propria funcție specifică.

			Pentru a ne înțelege copiii și motivul pentru care se comportă așa cum o fac, trebuie mai întâi să înțelegem aceste părți diferite și modul în care ele influențează comportamentul celor mici.

			Primele părți ale creierului care se dezvoltă sunt cunoscute drept trunchiul cerebral și cerebelul — noi le numim CREIERUL primitiv sau DE SUPRAVIEȚUIRE. Așa cum sugerează și numele, rolul său este acela de a ne ține copiii în viață. El reglează pulsul și temperatura corpului, tiparele de somn, respirația, echilibrul, apetitul și digestia celor mici. Creierul primitiv reacționează la tot ce are potențialul de a pune viața în pericol, fie că este vorba despre ceva ce se întâmplă în corp (spre exemplu, atunci când copilului îi este foame), fie că e o amenințare din exterior (ca atunci când cineva aleargă spre copil fluturându-și pumnii încleștați și țipând).

			În aceste circumstanțe, creierul de supraviețuire al celor mici acțio­nează în mod instinctiv și automat. Răspunsurile sale nu sunt alese în mod conștient și includ ceea ce noi numim reacțiile de tip „luptă-sau-fugi“ și cele de „îngheț“ („încremenire“). Creierul primitiv este cel față de care bebelușii noștri au cea mai mare dependență în pântec și cel care le va declanșa o mare parte din comportament în primul an de viață.

			Apoi avem creierul limbic sau ceea ce cunoaștem sub denumirea de CREIER EMOȚIONAL. Acesta este implicat în procesarea și reglarea „sentimentelor intense“ ale copiilor — precum furia și bucuria —, dar și în controlul comportamentului lor social și al modului în care se raportează la alte persoane. De asemenea, determină modul în care bebelușii și copiii mici vor procesa ceea ce se întâmplă în lumea care îi înconjoară: ceea ce văd, aud, gustă, miros și ating. Este locul în care sunt „localizate“ amintirile și limbajul, dar și reacția copilului la stres, adică modul în care acționează atunci când simte că este în pericol.

			La cele două părți ale creierului, cea de supraviețuire și cea emoțională, se face adesea referire sub denumirea de „creier inferior“, și ele au o conexiune puternică una cu cealaltă.

			În cele din urmă, ajungem la cortex, mai exact la cortexul prefrontal al CREIERULUI RAȚIONAL. Numit și creierul SUPERIOR, este partea creierului care ne deosebește de alte animale. Îi ajută pe copiii noștri să învețe, să fie empatici (să privească lucrurile din perspectiva altcuiva), să se gândească la trecut și la viitor, să rezolve probleme și să înțeleagă „concepte“.

			TOATE părțile creierului SUNT prezente încă de la naștere, însă — din cauză că fiecare parte se dezvoltă în mod „succesiv“, rând pe rând, cum s-ar spune, prima fiind trunchiul cerebral, iar ultima creierul rațional — unele părți pot avea o influență mai mare decât altele atunci când vine vorba despre comportamentul copiilor noștri în primii ani de viață.

			
				
					[image: ]
				

			

			Așadar, după cum am mai spus, mi-e drag tare creierul — este genial —, dar uneori mă pierd rău de tot printre etichete precum „cerebel“ și „hipotalamus“! Aș putea scrie pagini întregi în care să explic fiecare dintre funcțiile complexe ale creierului (nu vă faceți griji, nu am s-o fac) și cred că unul dintre motivele principale pentru care cercetările neprețuite din ultimele decenii nu au ajuns la o audiență mai largă este chiar complexitatea acestor etichetări. Cu toate acestea, ceea ce știm acum despre dezvoltarea cerebrală a celor mici, în special în primii ani de viață, este fundamental pentru sănătatea lor mentală și starea lor din viitor și ne poate ajuta enorm inclusiv în parenting. Așadar, m-am încumetat să distilez decenii de date științifice într-un concept simplu, în speranța că acest lucru ne va ajuta să înțelegem un pic mai bine comportamentul copiilor noștri.

			Iar asta presupune… stați să vedeți…

			Un copac, o șopârliță, un babuin și o bufniță înțeleaptă (da, știu… cu mare plăcere ).

			Țineți minte, aceasta este interpretarea mea și, bineînțeles, în căpșorul copilului vostru NU sălășluiesc, DE FAPT, nicio șopârliță, niciun babuin și nicio bufniță înțeleaptă, însă eu consider că exemplificarea prin imagini sugestive este o metodă foarte utilă de a ilustra ceea ce am înțeles eu din toate cercetările și interviurile pe care le-am realizat.

			Evident că tot mi-ar plăcea tare mult să aprofundați conceptele incredibile din neuroștiințe și activitatea de pionierat a unor cercetători precum profesorul Peter Fonagy, dr. Bruce Perry, dr. Margot Sunderland și mulți alții la care am făcut referire în această carte, și care m-au influențat în propriile mele studii (vedeți și referințele de la finalul acestei cărți). Cu toate acestea, pentru a trece mai departe, de acum ne putem descotorosi de „integrarea funcțională a emisferelor creierului“ și îl putem scoate din joc pe „Domnul Cerebel“; așadar, cu surlele și tobele de rigoare, dați-mi voie să vă fac cunoștință cu creierașul copilului vostru (și cu creierul vostru, că tot veni vorba!), folosind doar trei animale și un copac.

			Și nu un copac oarecare, ci un incredibil și străvechi arbore baobab din mult iubitul Zimbabwe (unde autoarea a făcut muncă de voluntariat — n. red.). Cunoscut acolo drept „copacul înțelepciunii“, este arborele în jurul căruia se adunau bătrânii pentru a transmite mai departe învățăturile strânse de generații întregi către copiii din sat.

			Vom lua arborele baobab ca pe un întreg reprezentând creierul copiilor noștri. La baza trunchiului, agățată de scoarță, șade o șopârlă mică. Șopârlița reprezintă CREIERUL DE SUPRAVIEȚUIRE. Îl asociez cu o șopârlă tocmai pentru că această parte din creierul nostru este — incredibil — similară creierului pe care îl au reptilele și pe care, de fapt, l-au avut de sute de milioane de ani! Este foarte primitiv, dar, așa cum am văzut, joacă un rol esențial în a ne ține teferi și în viață.
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			Șopârlița

			Imaginați-vă o șopârlă în săl­bă­ticie. Ea acționează din instinct. Dacă îi este foame și vede o muscă ce bâzâie prin preajmă, limba reptilei țâșnește și, gata, prânzul e asigurat. Dacă aude un foșnet în iarba înaltă din apropiere, o zbughește imediat și se face nevăzută; sau poate că rămâne încremenită, în speranța că va fi confundată cu peisajul și va scăpa de ochii prădătorului. Ei bine, și pentru noi este la fel: creierul nostru reptilian există pentru a-și îndeplini rolul de a ne ține în viață și reacționează într-o clipită, indiferent că o face atunci când ne e foame sau sete, prea cald sau prea frig, sau dacă are impresia că ne paște un atac iminent.

			Șopârlița noastră este implicată în ceea ce noi numim „reacția la stres“. Simptomele fricii se declanșează inițial în zona trunchiului cerebral și ne vor pune în modul de „luptă, fugi sau îngheață“, adică, atunci când ne simțim amenințați, putem să rămânem pe poziții și să luptăm, putem să facem cale întoarsă și s-o luăm la sănătoasa, întocmai ca șopârlița, sau, tot precum ea, dacă șansele de scăpare sunt mici, putem pur și simplu să încremenim, să rămânem stană de piatră… în speranța că amenințarea va dispărea.

			Șopârla nu „alege“ să se comporte într-un mod anume, comportamentul ei este automat. Putem observa acest lucru în viața reală, atunci când copiii noștri reacționează „într-o fracțiune de secundă“; spre exemplu, crizele în public, pierderea controlului în public, atunci când copilul se trântește pe jos, aproape inert, ceea ce indică faptul că „șopârlița“ din el este total copleșită de ceea ce i se întâmplă, în același mod în care noi, adulții, am putea să leșinăm sau să înghețăm atunci când ne simțim „depășiți“ de o situație deosebit de stresantă.

			Creierul de șopârlă (creierul reptilian) este cel care se află la butoane atunci când trupușorul copilului se încordează (ceva îl face să tresară), atunci când dă frenetic din brațe și picioare, de parcă ar încerca s-o ia la fugă, sau atunci când stă întins pe spate și se sperie brusc de un zgomot puternic. Dacă bebelușul vostru a urlat din toți rărunchii atunci când i-ați făcut prima baie, vă puteți imagina șopârlița sărindu-i în apărare și protestând în fața șocului produs de schimbarea bruscă de temperatură. Și tot șopârlița este sursa imperiosului țipăt prin care bebelușul nostru ne transmite în termeni imperativi: „MI-E FOAME!“

			Șopârlița nu este sofisticată și nici manipulativă, ea nu stă mustăcind și frecându-și tacticoasă gheruțele, gândindu-se: Hmm, o să-l fac pe ăsta mic să țipe fără oprire, pentru că știu că asta îi scoate din minți pe mama și pe tata!

			Nu! Nici pe departe. Singura ocupație a șopârliței este să se asigure că bebelușul vostru rămâne în viață. Ea acționează automat, atenționându-vă în legătură cu ceea ce are nevoie cel mic, exact în momentul în care apare nevoia. Modul în care reacționați este esențial, pentru că, haideți să vă spun care e șpilul, de fapt: dezvoltarea sănătoasă a ȘOPÂRLIȚEI este crucială nu numai pentru sănătatea fizică a celui mic, dar și pentru sănătatea sa mentală ulterioară.

			Modul în care se dezvoltă șopârlița poate influența viitorul comportament al celor mici, precum și atitudinea lor față de r­iscuri ori predispoziția spre anxietate, atât în copilărie, cât și la vârsta adultă. Iar procesul de dezvoltare a șopârliței și asocierile pe care aceasta le face (de exemplu, dacă lumea este percepută ca un loc înfricoșător sau unul primitor) încep EXTREM DE TIMPURIU.

			[image: ]„Dezvoltarea creierului începe la doar două săptămâni de la momentul concepției. Din această clipă, cu toții avem două nevoi de bază: de relații stabile, pline de grijă, și de experiențe care să ne îmbogățească. Aceste două nevoi centrale sunt elemente indispensabile ale mediului în care ne dezvoltăm și sunt la fel de importante pentru o dezvoltare pozitivă, precum sunt hrana și protecția.“

			Prof. Peter Fonagy, Centrul Național „Anna Freud“ pentru Copii și Familii

			Mie nu mi-a venit efectiv să îmi cred urechilor atunci când am aflat că experiențele de care avem parte în pântec și în primul an de viață îl vor modela nemijlocit pe adultul care vom deveni. Este motivul pentru care minunata mea moașă, remarcabila Jenny Smith, este de părere că toată lumea trebuie să știe acest lucru: „De la momentul concepției, trebuie să le responsabilizăm pe femei prin furnizarea informației că, încă din primele săptămâni de sarcină, ele sunt cele care sprijină și influențează nu numai creșterea fizică a bebelușului, ci și dezvoltarea sa cerebrală. Această dezvoltare începe în pântec, apoi continuă în copilărie, iar aceste influențe se reflectă mai târziu asupra adultului în care se va transforma copilul vostru.“

			Copiii mici se confruntă cu extrem de multe noi experiențe, încă din primul lor an de viață, iar acestea pot fi destul de înfricoșătoare pentru cei mici, în special atunci când luăm în considerare faptul că ei sunt literalmente captivi înăuntrul trupușorului lor, neajutorați, incapabili să se ferească de amenințări sau să se hrănească atunci când le este foame. Cu preponderență, șopârlița depinde inițial exclusiv de noi pentru supraviețuire. Atunci când vă țineți bebelușul (sau copilul mic) în brațe, atunci când îl strângeți la piept, ținându-i de cald și ocrotindu-l, îl ajutați să-și „liniștească“ partea arhaică a creierului — șopârlița noastră metaforică —, asigurându-l că, atunci când îi este foame, sete, teamă sau atunci când simte vreo durere, voi veți fi acolo ca să-l ajutați, să-l protejați: să-l țineți în viață.

			De fiecare dată când îi răspundeți celui mic atunci când vă strigă, de fiecare dată când îl calmați, îl liniștiți și îi oferiți ceea ce are nevoie, contribuiți, de fapt, la crearea de asocieri pozitive în creierul copilului vostru.

			[image: ]„Capacitatea de a te simți în siguranță în prezența altor persoane este probabil cel mai important aspect al stării de sănătate mentală; legăturile sigure sunt esențiale pentru o viață semnificativă și satisfăcătoare.“

			Bessel van der Kolk, psihiatru, cercetător și autor al cărții Corpul nu uită niciodată2
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