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      Ok, chiariamo subito una cosa prima di tuffarci in questa avventura tanto strana quanto meravigliosa. La verità è che hai scelto di leggere questo libro perché sei un adolescente con un sacco di domande fichissime a cui non vedi l'ora di trovare risposta. Non letteralmente, si capisce. Certo, queste domande potranno anche sembrare un po' bizzarre, ma anche le domande più bizzarre meritano risposte vere!

      La tua giovane e brillante mente è probabilmente piena di fantastiche domande che ti saltano in testa quando cerchi di evitare i compiti o magari mentre fissi il soffitto. Domande che possono andare da «Perché la mia voce è così strana quando la registro?» a «Se trattengo una scoreggia, esplodo?». Sì, sei una persona curiosa e, indovina un po'? È una cosa fantastica e fa parte di ciò che ti rende unicamente te. Ehi, qui nessuno ti giudica!

      Allora, vorrei iniziare dicendoti una cosa: non sei solo. Le persone di ogni età a volte si pongono domande strane, che ti fondono il cervello, tipo: «Perché ridiamo quando qualcuno inciampa?» o «È davvero possibile starnutire con gli occhi aperti?». Ammettiamolo: sono il tipo di domande che potrebbero spingere chiunque a fermarsi di colpo per riflettere.

      Beh, la buona notizia è che Trattenere una scoreggia ti farà esplodere? Domande curiose e risposte intriganti per adolescenti è il tuo biglietto d'oro per cominciare a scoprire le risposte ad alcuni dei folli misteri della vita che non riesci a spiegarti. Ma prima che tu te ne esca con un «Ma è un libro di scienze?», non preoccuparti: questa non è una noiosa raccolta di aridi fatti. No, assolutamente no! Questo libro è pieno zeppo di risposte esilaranti e di tutto ciò che devi sapere su alcune delle stranezze della vita. Scoprirai delle cose davvero pazzesche che faranno esclamare i tuoi amici: «Aspetta, ma è vero?» o «Dove l'hai scoperto?».

      Il punto è questo: essere curiosi è uno degli aspetti migliori dell'essere adolescenti e, in generale, esseri umani. Quindi, perché non assecondare questa curiosità e riempire la tua mente di nozioni? Scegli di essere te stesso fino in fondo ed esplora tutte le cose strane, meravigliose e assolutamente strampalate della vita a cui alcune persone magari pensano, ma di cui non osano mai parlare o cercare una risposta.

      È importante che tu sappia che fare domande è qualcosa di cui dovresti andare fiero. E indovina un po'? Più la domanda è strana, meglio è! Dopotutto, non sei un adolescente qualunque, sei un futuro campione di Trivial. Quindi, allaccia le cinture e preparati per uno dei viaggi più strani, divertenti e spassosi che tu abbia mai intrapreso tra le domande più bizzarre della vita.

      Che tu scelga di leggere questo libro per farti due risate, per cultura personale o solo per stupire i tuoi amici con fatti sbalorditivi, qui dentro c'è tutto ciò di cui hai bisogno. Quindi, vai avanti con sicurezza, sii orgoglioso della tua curiosità e andiamo a esplorare alcune delle domande più strane del mondo e le loro risposte ancora più strane. Che il divertimento abbia inizio!
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            Lo strano e stravagante corpo umano
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            Perché le persone sono così a loro agio con l'odore delle proprie scoregge?

          

        

      

    

    
      Ecco un mistero puzzolente: perché l'odore delle nostre scoregge non ci disturba? È come se avessero guadagnato uno status VIP nel mondo degli odori. Allora, che cosa succede? Beh, tutto si riduce alla familiarità. Il tuo corpo è abituato ai suoi stessi odori naturali.

      Quando rilasci una scoreggia, il tuo cervello essenzialmente dice, Ho sentito di peggio-non è davvero un grosso problema. Questo fa parte dell'insieme dell'essere umano, proprio come non ti dà fastidio l'odore della tua stanza, anche se è un po' strano, perché ci sei abituato.

      Ma quando qualcun altro ne lascia una? È una storia completamente diversa. Il tuo cervello non sa cosa sta arrivando e passa istantaneamente in modalità Che cos'è mai questo?. È come la differenza tra ascoltare la tua canzone preferita e venire improvvisamente investito dalla playlist casuale di qualcun altro. L'estraneità ti colpisce come un attacco a sorpresa, e i tuoi sensi non sono davvero preparati.

      Le scoregge sono composte da gas come azoto, ossigeno e anidride carbonica-sostanze che sono completamente innocue per te. Poiché sei tu a creare questi gas, il tuo cervello non li vede come una minaccia. Tuttavia, quando gli altri scorreggiano, il loro mix chimico unico è meno familiare, come se la playlist delle loro scoregge non corrispondesse molto al tuo stile.

      Alla fine, tutto riguarda il comfort e la familiarità. Le tue scoregge? Sono solo un'altra parte di te. Quelle degli altri? Un colpo di scena che non avevi chiesto. Ma ehi, lascia correre-è la tua fragranza, dopotutto, e sei tu il creatore qui!

    

  

  
    
      
        
          
            2

          

          
            È possibile starnutire con gli occhi aperti?

          

        

      

    

    
      La risposta breve a questa intrigante domanda è sì, è possibile starnutire con gli occhi aperti. Detto questo, è importante aggiungere che quasi nessuno ci prova, e probabilmente l'idea non lo sfiora neanche. Quando starnutisci, il tuo corpo esegue essenzialmente un reset potente e completo, che libera il naso e le vie aeree da qualsiasi sostanza irritante.

      Quando starnutisci si attivano molti dei riflessi del corpo umano, inclusa la chiusura automatica degli occhi. È una risposta naturale che aiuta a impedire a germi o particelle di entrarvi.

      Potresti provare a starnutire con gli occhi aperti, ma probabilmente ti sentiresti piuttosto a disagio. I muscoli che controllano il movimento degli occhi e delle palpebre sono collegati a quelli che usi quando starnutisci. Quindi, quando starnutisci, la forza e la pressione possono rendere quasi impossibile tenere gli occhi aperti, almeno senza un vero e proprio sforzo.
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