
  
  
      
        
          Psicologia Oscura

          Scopri Come Analizzare Le Persone E Padroneggiare La Manipolazione Umana Utilizzando I Segreti Del Linguaggio Del Corpo, La PNL Sottile, Il Controllo Mentale, La Persuasione Subliminale, L'ipnosi E Le Tecniche Di Lettura Veloce.

		      
          Vincent McDaniel

        

        
          
          
        

      

    


  
  Copyright © 2023 di Vincent McDaniel 
Tutti i diritti riservati.
Non è lecito riprodurre, duplicare o trasmettere parti di questo documento in formato elettronico o cartaceo. La registrazione di questa pubblicazione è severamente vietata e qualsiasi archiviazione di questo documento non è consentita a meno che con il permesso scritto dell'editore tranne che per l'uso di brevi citazioni in una recensione del libro.






  
    
      Contenuto

    

    
      
        
        
          
      	
      
      
        Introduzione alla psicologia oscura
        
        
            
            
            
            
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        1.
        
        Le basi della psicologia oscura
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 La storia della psicologia oscura
              
            

            
            	
              
                 I principi della psicologia oscura
              
            

            
            	
              
                 Utilizzare correttamente i principi
              
            

            
            	
              
                 I cinque tratti della personalità
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        2.
        
        La Triade Oscura
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 Il disturbo narcisistico di personalità
              
            

            
            	
              
                 La psicopatia
              
            

            
            	
              
                 Il machiavellismo
              
            

            
            	
              
                 La triade luminosa
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        3.
        
        Persuasione, ipnosi e controllo mentale
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 La manipolazione emotiva
              
            

            
            	
              
                 La Programmazione Neuro-Linguistica occulta
              
            

            
            	
              
                 L’ipnosi conversazionale
              
            

            
            	
              
                 Il lavaggio del cervello
              
            

            
            	
              
                 Le tecniche di persuasione
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        4.
        
        Usare il linguaggio del corpo a proprio vantaggio
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 I segnali rivelatori del linguaggio del corpo
              
            

            
            	
              
                 Valutare il linguaggio del corpo
              
            

            
            	
              
                 L'importanza di conoscere i sentimenti degli altri
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        5.
        
        L'arte della leadership
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 Le vere caratteristiche di un leader
              
            

            
            	
              
                 Come la leadership aiuta la persuasione
              
            

            
            	
              
                 I passi per diventare leader
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        6.
        
        Le tecniche di manipolazione
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 La psicologia inversa
              
            

            
            	
              
                 Creare insicurezza e paura
              
            

            
            	
              
                 Fare la vittima
              
            

            
            	
              
                 Mentire per omissione
              
            

            
            	
              
                 Rimproverare
              
            

            
            	
              
                 Gaslight
              
            

            
            	
              
                 Il comportamento passivo-aggressivo
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        Metti alla prova le tue abilità
        
        
            
            
            
            
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        7.
        
        Esempi di psicopatici nella vita reale e nella narrativa
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 I veri psicopatici della storia
              
            

            
            	
              
                 I personaggi che amiamo odiare
              
            

            
            	
              
                 Una nota sulle donne psicopatiche
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        8.
        
        Come riconoscere quando qualcuno ti sta manipolando
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 Le caratteristiche di un manipolatore
              
            

            
            	
              
                 Le tecniche che i manipolatori usano bene
              
            

            
            	
              
                 I migliori consigli per evitare la manipolazione
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        9.
        
        Cosa significa essere narcisisti
        
        
          
            
            
            
        
            
            	
              
                 Tutta l'attenzione
              
            

            
            	
              
                 I tratti e le caratteristiche del comportamento narcisistico
              
            

            
            	
              
                 Come usare il narcisismo a proprio vantaggio
              
            

            
        
            
            
            
          

          
    
      

    
        
        
        
          
      	
      
      
        In conclusione
        
        
            
            
            
            
    
      

    
        
        
      

    
  





  
  Introduzione alla psicologia oscura


La psicologia stessa è un concetto noto e comune nella nostra società. Usiamo la psicologia per aiutarci nei vari aspetti della nostra vita, che si tratti di relazioni, di abitudini alimentari o anche di scegliere la carriera più adatta a noi. Comprendere noi stessi al livello più profondo possibile è ciò che ci permette di esprimere noi stessi e di essere fedeli a ciò in cui crediamo. Ma c'è un altro lato della psicologia, quello che riguarda i tratti che la maggior parte delle persone considera immorali, e questo lato è noto come psicologia oscura. 
Con la psicologia oscura affrontiamo i temi dell'influenza, della persuasione e dell'inganno, per citarne alcuni. Utilizzandola a nostro vantaggio, stiamo essenzialmente imparando l'arte della manipolazione. Tutti usano la psicologia oscura in qualche momento della loro vita. Alcuni la usano a proprio vantaggio, mentre altri potrebbero non rendersi conto che le loro azioni sono considerate parte della psicologia oscura. In entrambi i casi, l'obiettivo finale è lo stesso: ottenere qualcosa per se stessi usando gli altri a proprio vantaggio.
Ci sono momenti in cui possiamo usare la psicologia oscura senza danneggiare le persone a cui teniamo, mentre continuiamo a scalare il successo nella nostra vita personale e professionale. Questo è, ovviamente, lo scopo della manipolazione. In questo libro discuteremo i diversi modi in cui puoi usare i metodi della psicologia oscura per creare i progressi che desideri nella tua vita. Parleremo anche del linguaggio del corpo in varie forme di controllo mentale.
Nel regno della psicologia oscura ci sono argomenti e tecniche interessanti che sicuramente ti faranno aprire gli occhi sulle meraviglie della mente. Iniziamo il nostro viaggio nell'oscurità del funzionamento della mente e, alla fine di questo libro, saprai tutto ciò che ti serve per affascinare le persone e diventare il leader che hai sempre sognato.
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Le basi della psicologia oscura


In sostanza, la psicologia oscura è un insieme di principi che le persone utilizzano per ottenere ciò che vogliono approfittando degli altri. All'inizio potrebbe non sembrare allettante, perché nessuno vuole essere usato per il guadagno di qualcun altro, ma si tratta di metodi che tutti noi usiamo ogni giorno senza nemmeno rendercene conto. Non è nostra intenzione usare gli altri o sminuirli, ma lo abbiamo fatto tutti. E il motivo per cui continuiamo a farlo è che sappiamo che funziona. Imparare il modo corretto di usare la psicologia oscura a proprio vantaggio, in modo da ottenere il successo che si sta cercando senza alcun ostacolo, è esattamente ciò che vogliamo. 
Cominciamo con un rapido sguardo alla storia della psicologia oscura.
La storia della psicologia oscura
La psicologia in generale è stata studiata formalmente solo da poco più di 100 anni. Naturalmente, le complessità della mente e il modo in cui percepiamo tutto, dalle sensazioni alle emozioni, sono stati analizzati per secoli. Un tempo la psicologia era considerata una parte della filosofia, il che ha senso se si risale ai primi tempi di quest'ultima con grandi pensatori come Socrate e Aristotele. I loro primi modelli ci hanno fatto guardare alla natura umana in modo diverso, e tutto è nato dal modo in cui percepiamo il mondo che ci circonda.
Solo a metà del XIX secolo gli scienziati tedeschi iniziarono a condurre studi che coinvolgevano sia la percezione che la sensazione, dimostrando che i processi mentali potevano essere studiati e misurati scientificamente. Nel 1879, il filosofo e fisiologo tedesco Wilhelm Wundt fondò il primo laboratorio specifico di psicologia presso l'Università di Lipsia. Wundt iniziò a studiare le emozioni, le sensazioni, le percezioni e le associazioni che i suoi pazienti avevano tra l'ambiente e la mente.
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