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    Unsere Vergangenheit, unsere Ahnen und auch unsere früheren Inkarnationen beeinflussen unser jetziges Leben in höchstem Maße. Denn all die ererbten Eigenschaften – ob auf körperlicher oder seelischer Ebene – bestimmen vieles von dem, was wir heute sind. Einige dieser Muster sind förderlich, andere jedoch können uns blockieren und sogar krank machen. Die gute Nachricht: Mit den Energien unseres feinstofflichen Körpers können wir unser Erbe gezielt verändern!


    Die weltbekannte Energieheilerin Cyndi Dale präsentiert ihren einzigartigen Ansatz zur Transformation unseres Erbes durch unsere energetische Anatomie – den Chakras, Meridianen und aurischen Feldern. Mit den einfach anwendbaren Energietechniken aktivieren wir unsere Selbstheilungskräfte, um ganz in der Gegenwart anzukommen, uns mit unserem wahren Selbst zu verbinden und den besten Weg in eine befreite Zukunft zu finden.
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    Vorwort von Angela Segal


    Tritt ein in die außergewöhnliche Welt von Cyndi Dales intensiver Erkundung; tritt ein in die Energetische Ahnenheilung. Auf dieser spannenden Reise werden wir geführt von Cyndi, Heilerin und international bekannte Autorin, die die Zeit selbst transzendiert, während sie sich übergangslos durch frühere Leben, Gegenwart und Zukunft bewegt, und das mit einer Geschwindigkeit, die über die Grenzen des Lichts hinausgeht. Mit einem beispiellosen Verständnis für die Zeitlosigkeit und Nichtlokalität des Quantenreichs lockt sie uns auf eine Heilungsreise und fordert uns auf, »unser eigener bester Vorfahre zu werden«, indem wir uns die grenzenlosen Möglichkeiten der Ahnenweisheit erschließen und eine Brücke zwischen der geistigen Welt und unserer materiellen Existenz schlagen.


    Cyndi entfaltet das Gewebe unserer Existenz, wobei sie betont, welch tiefgreifende Auswirkungen Kindheitserlebnisse auf episodische Erinnerungen haben, sowie mittels einer energetischen Signatur, die sie formt, auf unsere DNA. Von Familiensystemen bis hin zu Traumata navigiert sie durch die unsichtbaren Einflüsse, die über Generationen hinweg nachhallen, und untermauert damit die Vorstellung, dass alle Energie zu mehr als 99,9 Prozent feinstofflich oder quantenhaft ist.[1] Es handelt sich hier um eine unsichtbare Umarmung durch ein Energiefeld, das uns umgibt.


    Sehr schön beleuchtet sie die Möglichkeit, unseren genetischen Code mithilfe der Epigenetik neu zu schreiben und die Gene auszuschalten, die transgenerationale Traumata in sich tragen. Dieses Buch erweist sich als lebensveränderndes Werk, als Landkarte für unsere Transformation, die uns einlädt, uns auf die Yellow Brick Road der unbegrenzten Möglichkeiten zu begeben. Cyndi gibt uns einen Werkzeugkasten mit Techniken aus der Energiemedizin: »Der Gottespunkt«, »Geist-zu-Geist« und mehr. Jede dieser Techniken ist speziell darauf ausgelegt, Zugang zur Weisheit unserer Vorfahren zu bekommen und uns dazu zu bringen, unser bestes Ahnenselbst anzunehmen. Durch das Auf und Ab zwischen der materiellen und der spirituellen Welt, jede Reise geprägt von sich entwickelnder Weisheit, entdecken wir erneut die Essenz dessen, was wir schon immer waren.


    Das Buch enthüllt eine enorme Flut an Wissen über Chakras, Aura- und Biofelder, Meridiane, Nadis, Intuition und unendliche Möglichkeiten. Alles in allem ist es eine umfassende Anleitung, unsere besten Vorfahren zu werden. Cyndi fordert uns auf, innere Veränderungen (Signale unserer Bereitschaft zur Veränderung) zu würdigen und den Mut zu haben, neue Erfahrungen anzunehmen. Wie Dorothys Abenteuer in Der Zauberer von Oz entfaltet sich unsere Reise der Transformation, Ermächtigung und Handlungsfähigkeit auf diesen Seiten und macht aus dem, was wir bisher für unmöglich gehalten haben, neu entdeckte Möglichkeiten.


    Dieser atemberaubende Überblick über die Energiemedizin, gepaart mit Lehren aus der Quantenphysik, treibt seine Leserschaft in eine Weite, in ein Erwachen und weckt die Bereitschaft, neue Ebenen des Selbst zu erreichen. Wenn du in dieses transformative Lehrbuch eintauchst, wirst du den Zauber zu deinen Füßen entdecken, weil du, genau wie Dorothy, erkennst, dass du diese Fähigkeit schon immer hattest.


    Dieses Buch fordert uns auf, über die Rolle der Psychologie nachzudenken, wenn wir uns festgefahren fühlen, und ermutigt uns, nicht nur unsere Häuser und Autos, sondern auch unsere Energiefelder gründlich zu reinigen. Zwischen Lebenszeiten, Ahnen, Aura- und Biofeldern und Chakras ergibt sich eine wunderbare Gelegenheit, unsere Zukunft und unsere Vergangenheit neu zu schreiben und ganz in der Gegenwart zu leben. Wie Cyndi so schön sagt: »Was, wenn nicht leben, ist der Sinn des Lebens?«


    Entdecke auf diesen Seiten einen neuen Ort zum Leben, der sich wie dein Zuhause anfühlt … ein No-Place-Like-Home-Zuhause.


    Angela Segal, PhD


    Klinische Psychologin / Energieheilerin

  

  
    Vorwort von Lisa Collins


    Energetische Ahnenheilung erscheint zu einem wichtigen historischen Zeitpunkt zum Wohle aller, die sich auf Heilung konzentrieren oder mehr über Energie erfahren möchten. Nach einer Pause im gewohnten Funktionieren der Welt während der Pandemie richten viele ihr Leben neu aus.


    Die Welt hat sich verändert und die Menschen erkennen, dass Liebe und Fürsorge im täglichen Leben unerlässlich sind. Wir sind aber immer noch von Gedanken, Vorstellungen und Gefühlen aus unserer Seelenlinie und Ahnenreihe geprägt. Das Grundkonzept dieses Buches, nämlich Probleme zu heilen, die in der Vergangenheit verwurzelt sein können, ist erfrischend und innovativ. Die Heilung der Welt hängt davon ab, dass wir als Individuen wachsen und uns mit uns selbst auseinandersetzen, um unser Bestes sein zu können. Dafür bietet Energetische Ahnenheilung Struktur und sanfte Anleitung.


    Was Cyndi Dale schreibt, ist ein Geschenk, das es denen, die es lesen, ermöglicht, sich in ihrer Komfortzone dafür einzusetzen, die Energie zu transformieren, die ihrem täglichen Leben nicht dient. Die Kraft der Transformation und des Erhebens hätte zu keinem besseren Zeitpunkt kommen können. Viele suchen Hilfe bei ganz alltäglichen und bedeutenderen Problemen im Leben und möchten gleichzeitig einen positiven Beitrag für die Welt leisten. Die Ära des oberflächlichen Wachstums liegt hinter uns. Das bedeutet, dass viele von uns nach weiterentwickelten Wegen zu Frieden, Freude und Erfüllung suchen. Energetische Ahnenheilung bahnt uns erfolgreich einen Weg, auf dem wir persönliche Verletzungen und Stolpersteine überwinden und nach einem liebevollen Leben für uns selbst und die Welt streben können.


    Ahnenheilung kann Gaben ans Licht bringen und manchmal auch Probleme. An der Arbeit mit diesem Text und an der Heilung, die ich durch ihn erfahren habe, liebe ich besonders, dass er mir mehr von meinem innersten Selbst gegeben hat. Die Grundlage dessen, was hier vermittelt wird, gepaart mit den wissenschaftlichen Erkenntnissen über Energie und die Funktionsweise des physischen Körpers, ist fundiert und leicht zugänglich. Heilung, Selbstliebe und Fürsorge sind die Grundelemente, um das Beste aus sich herauszuholen. Auf den Seiten dieses Buches habe ich alles gefunden, was ich gebraucht und wonach ich mich gesehnt habe.


    Ich erhalte selten eine spirituelle Botschaft, die mit einer wissenschaftlichen einhergeht. An Cyndis Text ist so hilfreich, dass er Einstiegspunkte für alle bietet. Wo immer du dich auf deiner Reise gerade befindest, dieses Buch gibt dir Raum für Heilung, Lernen und kontinuierliches Wachstum.


    Und worum geht es in diesem Buch? Kurz gesagt, es verbindet Informationen über Energie und Energieheilung mit wissenschaftlichen Erkenntnissen und einer überzeugenden Erzählweise.


    Beim Lesen des Buches stellte ich auch fest, dass die Informationen über Energie gut mit Geschichten über Energieheilung ausgewogen waren. Das half mir, eine Brücke zwischen der Wissenschaft und meinem eigenen Leben zu schlagen. Es gibt nichts Kraftvolleres, als sich selbst in einem Text wiederzufinden. Die Fähigkeit der Autorin, komplizierte wissenschaftliche Informationen in einer ansprechenden und beziehungsorientierten Form zu vermitteln, ist eines der Highlights dieses Buches. Die Geschichten wurden lebendig und gaben mir genug Raum, mich in diesem Buch wiederzufinden.


    Der Teil meines Gehirns, der in der Regel alles verstehen will, wirkt sich manchmal sehr hinderlich auf mein spirituelles Wachstum und meine Erkenntnis aus. Dieses Buch hat mir auf raffinierte Weise geholfen, indem es die Kluft zwischen intellektuellem Wissen und energetisch-spirituellem Wachstum überbrückt und mir weitere Ebenen für das notwendige Wachstum und die Transformation gegeben hat.


    Dieses Buch hat mir wertvolle und transformierende Informationen gegeben und mich gleichzeitig ermutigt.


    Energetische Ahnenheilung schenkt uns das Wissen über kontinuierliches Wachstum, Erleuchtung und die Erforschung der Vergangenheit, damit wir die Gegenwart verbessern und mit mehr Hoffnung für die Zukunft leben können.


    Lisa Collins, EdD


    Autorin / Hochschuldozentin / Heilpraktikerin für Traumatherapie

  

  
    

    Einleitung


    Als ich noch ein Kind war, besuchte meine ganze Familie mehrmals im Jahr die Verwandten meiner Mutter, die auf einer Farm lebten. Die zweitägige Tour durch die einsame Prärie zwischen Minneapolis, Minnesota, und Watford City, North Dakota, wurde nur von den Holiday Inns unterbrochen, in denen wir übernachteten, und von den Perkins-Cake-&-Steak-Restaurants, die mein Vater wegen ihrer preiswerten Pfannkuchen und schnellen Bedienung so liebte.


    Die Klebeband-Absperrungen, die unsere Eltern auf dem Rücksitz ausgerollt hatten, um uns drei – alle Mädchen – voneinander zu trennen, reichten nicht aus, um mein Territorium zu schützen. Ich fühlte mich auf diesen Reisen besonders schikaniert. Als Älteste war ich diejenige, mit der geschimpft wurde, wenn meine Schwestern mir meinen Anteil selbst gemachter Thunfischsandwiches klauten oder wenn die unsichere Ruhe auf dem Rücksitz in einen Zweikampf ausartete.


    Sobald wir auf der Farm angekommen waren, verbrachten wir unsere Tage hauptsächlich damit, den grasenden Kühen zuzusehen. Abends tranken meine Schwestern und ich heimlich ein paar Schluck von dem Brombeerlikör, den Opa Olaf unter den durchgelegenen Kissen der Wohnzimmercouch vor Oma Marie versteckt hatte. Der Höhepunkt jeder Reise war in der Regel das Root Beer bei A&W, dem einzigen Fastfood-Restaurant der Stadt.


    Ich hatte kein Verständnis für die Begeisterung, mit der uns meine Eltern den Grund für diese Ausflüge erklärten.


    »Sie sind wichtig, damit du dein norwegisches Erbe verstehst.«


    Ich verstand nicht, was daran so toll sein sollte.


    Aber als ich etwa zehn Jahre alt war, hatte ich mein persönliches Aha-Erlebnis in Bezug auf die Bedeutung meiner Herkunft.


    Ich fühlte mich zu einem Bild auf der Kommode meiner Großmutter hingezogen. Es zeigte eine junge Frau mit welligem blonden Haar – und genau meinen Gesichtszügen. Es war, als schaute ich in einen Spiegel.


    »Wer ist das?«, fragte ich Großmutter Marie.


    »Das war meine Zwillingsschwester«, erzählte sie traurig. »Sie ist gestorben, kurz bevor ich von Norwegen nach Amerika aufbrach.«


    Ich erinnere mich noch, was ich als Nächstes sagte.


    »Das war ich«, behauptete ich. »Das war ich, die gestorben ist.«


    Jahrzehnte später entdeckte einer meiner Söhne das Bild, das ich nach dem Tod meiner Mutter bei mir in der Küche aufgehängt hatte.


    »Sie sieht genauso aus wie du, Mama«, stellte er fest.


    »Ich war sie«, sagte ich.


    Er hielt inne, nicht ganz sicher, was er mit diesem Kommentar anfangen sollte. Dann gab er sich mit dem Mittelweg zufrieden und fragte: »Hilft es dir, das zu wissen?«


    In dieser Phase meines Lebens hatte ich die Bedeutung unseres genetischen und seelischen Erbes bereits seit Jahren aktiv erforscht und sogar Kurse dazu gegeben. Ich stützte mich auf die Weisheit, die ich durch diese Untersuchungen gewonnen hatte, und antwortete meinem Sohn: »Ich bin dann am glücklichsten, wenn ich weiß, dass ich meine eigene beste Vorfahrin sein kann.«


    Wahrscheinlich weißt du, dass dein Stammbaum eine kreative Rolle bei der Festlegung von Merkmalen wie deinen Einstellungen, deinem Verhalten, deinem Gesundheitszustand und deinem Aussehen gespielt hat. Es gibt einen Grund dafür, dass du in deiner Kindheit Kommentare wie »Du hast das Lachen deines Onkels« oder »Du bist ständig krank, genau wie ich früher« gehört hast. Doch deine Geschichte besteht aus so viel mehr als den einzelnen Chromosomen, die wie Klaviersaiten zwischen den Strängen deiner DNA summen. Dies gilt vor allem dann, wenn du dich einmal mit etwas beschäftigst, woran die meisten Menschen auf diesem Planeten glauben …


    Du hast schon einmal gelebt.


    Du bist ein Produkt deines Generationenerbes, aber auch eine Mischung aus deinen eigenen Seelenahnen. Warst du eins dieser glücklichen Kinder, die in einem früheren Leben Konzertpianist waren? Das könnte erklären, warum du in den Klavierstunden, die du in diesem Leben hattest, die Fingerübungen überspringen und direkt zum Vom-Blatt-Spielen übergehen konntest. Ein weiteres Beispiel: Dein Tod während einer Hungersnot vor Jahrhunderten könnte der Grund dafür sein, dass deine Verdauung in diesem Leben gestört ist.


    Was wäre, wenn du wie ich ein früheres Leben in deinem eigenen Genpool verbracht hättest? Für mich erklärte dies meine angeborene Abneigung gegen Oma Marie, die den Mann geheiratet hatte, den ich eigentlich hatte heiraten wollen. Bis mein Tod dem im Weg stand. Es erklärte auch eine rätselhafte Verschlechterung meiner Gesundheit, die etwa im selben Alter auftrat, in dem ich als meine eigene Großtante gestorben war.


    Werde zu deinem eigenen besten Vorfahren – die drei Säulen


    In diesem Buch werde ich dir helfen, alle drei Säulen deiner Abstammung zu erforschen: dein Erbe aus Blutsverwandtschaft, Seelenverwandtschaft und Hybridabstammung. Und ich möchte dir nicht nur dabei helfen, dich selbst besser zu verstehen. Mein Ziel ist ein höheres.


    Ich möchte dir dabei helfen, dein Erbe zu transformieren, damit du dein eigener bester Vorfahre werden kannst.


    Jetzt fragst du dich vielleicht: »Aber wie ist das möglich? Ich bin jetzt hier, und meine Vorfahren sind … irgendwo früher, dort. Wie soll das überhaupt funktionieren?«


    Ausgezeichnete Frage! Dieses Buch enthält die Antworten. Wenn du es zu Ende gelesen und die darin enthaltenen, maßgeschneiderten Übungen gemacht hast, weißt du nicht nur, wie es funktioniert. Du hast es auch viele Male selbst unmittelbar erlebt.


    Doch für den Moment, in dem du dich auf diese Reise machst, eine Kurzfassung: Du wirst dein eigener bester Vorfahre, indem du deine Abstammung würdigst, heilst und energetisch verbesserst, indem du die feinstofflichen Energiesysteme deines Geburtskörpers und die intuitiven Fähigkeiten nutzt, über die du bereits verfügst. Wenn du dir diese angeborenen Werkzeuge zunutze machst und sie entsprechend lenkst, erlangst du die Fähigkeit, deine Vergangenheit zu transformieren, die Kraft der Gegenwart optimal zu nutzen und einen Kurs einzuschlagen, der dir hilft, deine beste Zukunft zu leben.


    Es gibt zwei wichtige Gründe, aus denen wir unsere Geschichte heilen müssen, um ein besseres Heute und Morgen zu schaffen. Erstens überschatten viele unserer Ahnen- und persönlichen Seelenprobleme unsere Freude, unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden in der Gegenwart, auch wenn wir uns dessen nicht bewusst sind. Sie ersticken das wahre Selbst, von dem wir wissen, dass wir es sind. Zweitens hält die Vergangenheit unentdeckte Juwelen für uns bereit: Fähigkeiten und Erkenntnisse, die für unser gegenwärtiges Selbst von immensem Nutzen sein könnten. Das kann von intuitiven Fähigkeiten bis hin zu tiefer Weisheit, Lebenskompetenzen und hohen Idealen reichen.


    Ein Verständnis dieser beiden wichtigen Ziele macht dich offen für Ressourcen, die du für die Durchführung einer Ahnenheilung brauchst – für die Heilung deiner eigenen Seele und deiner Blutsverwandtschaft, besonders im Hinblick auf generationsübergreifende Traumata. Dieser Begriff wird normalerweise verwendet, um deutlich zu machen, dass wir Emotionen, Reaktionen und Stresspunkte von denjenigen erben können, die in unserer genetischen Linie vor uns kamen. Ahnenheilung ist der Oberbegriff für die Beseitigung generationsübergreifender Traumata sowie für die Reaktivierung genetischer oder seelischer Kräfte und Fähigkeiten, die in der Vergangenheit verloren gegangen sind. Es gibt viele Wege, die zu diesem Ziel führen, darunter auch eine Therapie. Als Energieheilerin habe ich festgestellt, dass energetische Arbeit die Arbeit mit einem Therapeuten oder einer Therapeutin – und bei gesundheitlichen Problemen mit einem medizinischen Team – ergänzen und vertiefen kann.


    Um es ganz offen zu sagen: Ich bin weder Therapeutin noch Ärztin. Dennoch habe ich mit Tausenden von Einzelpersonen sowie Schülerinnen und Schülern – und auch mit mir selbst – gearbeitet, um Ahnen- und Seelenheilung anzubieten und zu helfen, das Drehbuch von heute für ein besseres Morgen umzuschreiben. Ich habe Menschen stets dazu ermutigt, sich eingehend mit ihrer Abstammung zu beschäftigen, sich an Fachleute zu wenden und in ihrer Obhut zu bleiben. Energie ist die Brücke zwischen diesen Bereichen. Sie ist ganz einfach die Schnittstelle zwischen Körper und Geist, zwischen Seele und Körperlichkeit. Sie wird deine eigenen intuitiven Fähigkeiten in die Lage versetzen, dir ein Geschenk zu machen, nämlich dich in deinen eigenen besten Ahnen zu verwandeln.


    Eine besondere Anmerkung: Manche von euch wissen vielleicht nicht viel – oder gar nichts – über das Erbe ihrer Vorfahren. Vielleicht wurdest du adoptiert oder deine Herkunft ist unbekannt, was der Fall sein kann, wenn deine Vorfahren Sklaven oder illegale Einwanderer waren. Tatsache ist jedoch, dass alle Antworten ohnehin in dir selbst zu finden sind. Das hat etwas mit dem Wesen der Energie zu tun. Die Ideen und Übungen in diesem Buch werden es dir ermöglichen, sie mithilfe deiner Intuition auszugraben. Die Intuition ist ein wirksames Werkzeug, um Wahrheiten ans Licht zu bringen und Änderungen vorzunehmen, unabhängig davon, ob du Genaueres über deine Abstammung weißt oder nicht.


    Wie also wirst du zu deinem besten Vorfahren? Und was könntest du davon haben?


    Um dein Erbe zu heilen, wirst du die Geschichten deiner Ahnen und deiner Seele analysieren und die Faktoren – und in gewissem Maße sogar die Chemie – auswählen, die du brauchst, um dein wahres Selbst zu unterstützen.


    Sobald du dein Erbe verwandelt und geheilt hast, wirst du die »Jetzt-Zeit« mehr genießen. Wenn du im gegenwärtigen Moment lebst, kannst du deine Wahrnehmung und dein Handeln ändern, während du durch dieses Leben gehst. Indem du dein Erbe verwandelst, wirst du ermächtigt, eine Zukunft zu gestalten, die die Erfüllung deiner Herzenswünsche einschließt.


    Das Geheimnis der Ahnenheilung: Energie


    Diese Ziele wirst du erreichen können, weil du energetisch arbeitest.


    Wie du feststellen wirst, ist Energie das Wichtigste, weil alles aus Energie besteht. In der Tat kannst du dir nichts auch nur vorstellen, was nicht aus Energie besteht. Soll ich ein paar Dinge aufzählen? Deine Seele, deine Gene, deine Gedanken, dein Körper, deine Gefühle, deine Träume und deine Wünsche … Sie stehen alle auf der Energie-Checkliste.


    Das wahre Geheimnis sollte jedoch nicht so gut gehütet werden.


    Es gibt zwei Arten von Energie, die ich als schwingende Information definiere. Weniger als ein Prozent der Energie ist physischer Natur.[1]


    Und nun rate mal, welche Art von Energie die meisten Menschen normalerweise verwenden, wenn sie etwas ändern wollen? Genau: physische Energie – etwa eine Ernährungsumstellung, einen Gentest und das Ausprobieren des nächsten angesagten Körpertrainings. Doch deine Körperlichkeit ist nur die Spitze dessen, was »dich« ausmacht. Die andere, deutlich allgegenwärtigere und mächtigere Art von Energie, die die Realität ausmacht, ist feinstofflich und wird auch als Quantenenergie beziehungsweise übersinnliche, mystische oder spirituelle Energie bezeichnet.


    Rechnen wir das mal durch. Wenn 99,9999 Prozent aller Energie feinstofflich ist, ist es nur logisch, dass du, wenn du dir ein gutes Leben aufbauen willst, den größten Erfolg hast, wenn du mit feinstofflichen Energien interagierst. Denn die Logik sagt, dass ein Gentest, der dein Erbgut analysiert, dich über weniger als ein Prozent deiner Abstammung informiert. Und über deine Seele verrät er dir rein gar nichts!


    Ich weiß alles über feinstoffliche Energien, weil ich eine Energieexpertin bin. In der Tat genieße ich weltweit Achtung für mein Wissen und meine Kurse in Energiemedizin ebenso wie für meine eigenen Werkzeuge zur Energieheilung und über dreißig Bücher, die ich zu diesem Thema geschrieben habe. Ich bin nicht nur ein Nerd, wenn es um feinstoffliche Energien geht, sondern gelte auch als Spezialistin für das System, das feinstoffliche Energien verwaltet: die Strukturen, aus denen der feinstoffliche Körper besteht.


    Feinstoffliche Energieanatomie


    Dein feinstofflicher Körper, der auch als deine feinstoffliche Energieanatomie bezeichnet wird, ist mit deiner physischen Anatomie vergleichbar, außer dass er deine feinstofflichen Energien steuert. Dein feinstofflicher Körper besteht aus drei primären feinstofflichen Strukturen, die jeweils bestimmte Aufgaben haben, nämlich:


    
      	Energiezentren,


      	Kanäle und


      	Felder.

    


    In diesem Buch bekommst du es mit Energiezentren zu tun, die Chakras genannt werden und die das Gehirn deines feinstofflichen Körpers sind, mit Energiekanälen, die Meridiane und Nadis heißen und die Energie durch dein ganzes Wesen transportieren, und schließlich mit den Energiefeldern, aus denen deine Aura besteht. Sie werden auch als Aurafelder bezeichnet. In der letzten Kategorie ist jedes einzelne Aurafeld oder jede einzelne Auraschicht eine Erweiterung eines Chakras. Diese Felder umgeben deinen physischen Körper und fungieren als Schutzbarriere, die darüber bestimmt, was in dein Leben eindringen kann und was nicht.


    Ich glaube, du wirst diesen Ansatz zur Gestaltung einer erstaunlichen Zukunft lieben. Ich finde es geradezu magisch, sich über die feinstofflichen Strukturen mit der Genealogie und der Seelengeschichte auseinanderzusetzen. Es ist, als würdest du dich in einen »Dschinn« verwandeln, der die »Gene« auswählen kann, die dich zu genau dem »Genie« machen können, das du in Wirklichkeit bist!


    Deine feinstofflichen Strukturen können tatsächlich als Tore für diese Metamorphose fungieren.


    Zum Kontext: Dieses Buch ist eine Erweiterung einer Buchreihe über den feinstofflichen Körper, die mit Der Energiekörper des Menschen. Handbuch der feinstofflichen Anatomie begann.[2] Auf diesen weltbekannten Klassiker folgten ein Orakeldeck, ein Malbuch und ein Handbuch: Das Handbuch der Energiemedizin.[3] Energetische Ahnenheilung ist eine gute Ergänzung zu diesen Angeboten, da es sich auf den Einsatz des feinstofflichen Körpers für ein ganz bestimmtes Ziel konzentriert.


    Und was für ein Ziel das ist: die Gestaltung deiner eigenen besten Zukunft. Vielleicht weißt du bereits, dass es Chakras gibt, jene feinstofflichen Energiezentren, die deine feinstofflichen Energien steuern. In diesem Buch lernst du mein Zwölf-Chakra-System kennen. Bedenke, dass die meisten westlichen Chakra-Systeme lediglich sieben Chakras aufweisen, die sich alle im Körper befinden. Mein Modell umfasst diese sieben Chakras und fügt fünf außergewöhnliche außerkörperliche Chakras hinzu. Ich habe diese Vorlage vor Jahrzehnten entwickelt, basierend auf den Chakras, die ich als Kind sah, sowie auf zusätzlichen Recherchen, die ich seitdem durchgeführt habe.


    Als ich noch jung war, wusste ich nicht, dass jene Kugeln aus Licht und Klang, die ich von Menschen und Tieren ausgehend und um sie herumschwebend wahrnahm, Chakras genannt werden. Der Begriff Chakra (चक्र geschrieben), der Rad oder auch »sich drehendes Lichtrad« bedeutet, taucht unter anderem in mehreren Upanischaden, philosophischen Abhandlungen aus spätvedischer Zeit, auf. Als im tiefen Süden Amerikas lebende norwegische Protestantin sprach ich diese alte Sprache nicht gerade fließend. Dessen ungeachtet nahm ich zwölf Kugeln sowie entsprechende Energiefelder wahr.


    In diesem Buch und meinen anderen Veröffentlichungen über Energie verwende ich das Wort Chakra, um die Schwingungszentren zu beschreiben, die es in vielen Kulturen gibt. Mir ist klar, dass die Grundlage der Chakra-Systeme im Tantrismus und Buddhismus liegt. In der Tat wird der Begriff Chakra mit diesen Traditionen in Verbindung gebracht. Die Verbreitung des New Age und nachfolgende Forschungen haben jedoch dazu geführt, dass der Begriff Chakra kulturübergreifend auf viele, wenn nicht die meisten feinstofflichen Energiezentren angewendet wird, und zwar zusätzlich zu den Namen, die diese Kulturen dafür haben. In diesem Sinne werde ich die feinstofflichen Energiezentren in diesem Buch Chakras nennen und zugeben, dass mein eigenes System auf meinen eigenen Forschungen und persönlichen Interaktionen mit den Energiekörpern basiert, die ich als Kind wahrgenommen habe und mit denen ich mich seit Jahrzehnten beruflich beschäftige.


    Die übernatürlichen Beobachtungen, die ich in meiner Kindheit gemacht habe, führten zu einer jahrzehntelangen Odyssee zur »Entdeckung von Energie«. Nachdem ich mit Anfang zwanzig meinen ersten Kurs in Energieheilung besucht hatte, war ich sofort startklar. Auf meiner Weltreise lernte ich von Heilern und Intuitiven in Belize, Peru, Marokko, Venezuela, Russland, Costa Rica und auf den Britischen Inseln und erkundete zahlreiche indigene Kulturen. Ich fühle mich geehrt, von den Natur- und Geistheilern dieser Kulturen unterrichtet und ausgebildet worden zu sein, und betrachte die so gewonnenen Erkenntnisse als das Rückgrat meiner persönlichen und beruflichen Entwicklung. Auch wenn ich keine Repräsentantin dieser kulturellen Weisheiten bin, würdige ich ihre Grundsätze und Praktiken mit meiner Arbeit.


    Wie du in diesem Buch erfahren wirst, habe ich mir auch wissenschaftliche Kenntnisse über Energie angeeignet, von den Grundlagen der Genetik bis zur Kosmologie. Dieses Potpourri wurde durch Jahrzehnte intensiver Forschung mit dem Schwerpunkt auf verschiedenen kulturübergreifenden spirituellen Praktiken ergänzt. Was Chakras betrifft, bin ich zu dem Schluss gekommen, dass an einem Sieben-Chakra-System nichts »Normales« ist. In der Tat bestehen die Energiestrukturen in Systemen auf der ganzen Welt aus zwischen nur drei und Dutzenden von Chakras und anderen Energiezentren.


    Nicht in jedem Energiesystem, das ich untersucht und in meinen Büchern behandelt habe, wird das Wort Chakra für ein feinstoffliches Energiezentrum verwendet. In seinem Buch Secrets of Mayan Science/Religion spricht Hunbatz Men von den »sieben Kräften«. Ihre Platzierung entspricht der der sieben innerkörperlichen Chakras, mit denen so viele, die sich mit Chakras beschäftigen, vertraut sind.[4] Dhyani Ywahoo, ein anerkanntes geistliches Oberhaupt innerhalb der Etowah-Gruppe der östlichen Tsalagi (Cherokee), hat bei der Erstellung der Illustration in meinem Buch Der Energiekörper des Menschen. Handbuch der feinstofflichen Anatomie geholfen. Sie beschreibt acht Schwingungszentren. Sieben davon liegen an den Stellen, die allgemein als korrekt angesehen werden. Ein weiteres befindet sich in der Medulla. In dieser Darstellung gibt es möglicherweise sogar noch mehr Energiezentren.[5] Die Begriffe, die chakraähnliche Körper bezeichnen, variieren zwar, aber die Beschreibungen, dass sie aus feinstofflicher oder übersinnlicher Energie bestehen und verschiedene Ebenen unseres Seins steuern können, sind so einheitlich, dass ich in diesem Buch durchgängig den Begriff Chakra verwende, wie ich bereits erwähnt habe.


    Seit seiner Einführung ist mein Zwölf-Chakra-System zu einem beliebten Prototyp für die Energieheilung geworden. Das liegt daran, dass der Einsatz der »ungewöhnlichen Fünf« die Erfahrung, zum eigenen wahren Selbst zu werden, entscheidend verbessert. Durch diese fünf Chakras kommen zahlreiche weitere Fähigkeiten ins Spiel, von der Verbindung mit nicht dreidimensionalen Dimensionen bis hin zur Umwandlung der Körperchemie.


    Die Odyssee, die dich erwartet


    Du freust dich schon auf die bevorstehende Reise? Das hoffe ich! Ich möchte dir einen kleinen Vorgeschmack auf die Ausflüge geben, die du auf deiner Reise machen wirst, jener Reise, die du in drei großen Kurven zurücklegst.


    Teil 1: In den beiden Kapiteln von Teil 1 findest du den Hintergrund, der erforderlich ist, um deine Ahnenheilung über deine feinstofflichen Energien und Strukturen anzugehen.


    Zu diesem Zweck wird in Kapitel 1 deine Ausbildung in den Grundlagen der Energie losgetreten. In Kapitel 2 geht es dann weiter mit den energetischen Regeln für die Gestaltung des Lebens, das du dir wünschst. In die spirituellen und wissenschaftlichen Konzepte auf diesen Seiten sind »Wow!«-Fallstudien, meine persönlichen Lebensreflexionen und Übungen zur Anwendung dieses Wissens, eingeflochten, damit du sofort mit der Selbstverbesserung beginnen kannst.


    Teil 2: Als Nächstes kommen wir zur Sache – oder zumindest zu den Grundlagen deines feinstofflichen Körpers. Dieser Teil besteht aus zwei Kapiteln. Kapitel 3 ist dem Vorstellen deiner grundlegenden feinstofflichen Strukturen gewidmet. Weitere Einzelheiten dazu werden in den entsprechenden Kapiteln von Teil 3 behandelt. In Kapitel 4 wirst du mit leicht zugänglichen Energieübungen verwöhnt. Du wirst auf sie zurückgreifen, um sicherzustellen, dass im Verlauf von Teil 3 eine tiefgreifende Heilung stattfindet.


    Teil 3: Dieser Abschnitt mit den Kapiteln 5 bis 11 bildet den Kern deiner Odyssee. Er bietet Konzepte und Aktivitäten zum Loslassen negativer Handlungsstränge, zum Gestalten einer freudigen gegenwärtigen Wirklichkeit und zur Verwandlung in den deterministischen »Vorfahren« deiner eigenen Zukunft. In diesem Abschnitt findest du eine Menge netter Dinge. Ich möchte ihn dir mit ein paar Beispielen schmackhaft machen:


    
      	moderne energetische Methoden und Anwendungen zur Veränderung der negativen Programme in deinen sieben innerkörperlichen Chakras, je nach thematischer Aufgabe jedes Einzelnen,[6]


      	Möglichkeiten zur Durchführung von Alchemie über deine fünf außerkörperlichen Chakras,


      	Werkzeuge für die Begegnung und das Gespräch mit deinen Blutsverwandten und dir selbst, wenn du dich in deinem eigenen Stammbaum befindest; der zwingende Grund für diese Interaktionen ist die Transformation deines Ahnenerbes,


      	Reisen in deine früheren, dein aktuelles und deine möglichen künftigen Leben,


      	Einführung in die drei energetischen Bibliotheken oder Aufzeichnungen, die die Geschichte deiner Seele enthalten,


      	Einsatz von Mingmen, einem einzigartigen Tor aus der Traditionellen Chinesischen Medizin, um deinen Körper und deine Emotionen zu heilen,


      	Eingießen deiner einzigartigen Seelencodes, um außergewöhnliche Veränderungen herbeizuführen,


      	Einsatz der Aurafelder, um auf verschiedene Bereiche und Dimensionen zuzugreifen, in denen Kräfte gespeichert sind, die du im Hier und Jetzt nutzen kannst und


      	eine Möglichkeit, über einen bestimmten Bereich deiner Seele und dein Drittes Auge eine strahlende Zukunft zu schaffen.[7]

    


    Wir beginnen Teil 3 mit einem Kapitel, das sich ganz auf das zehnte Chakra konzentriert, ein außerkörperliches Energiezentrum unterhalb der Füße. Die nächsten Kapitel über Chakras behandeln diese nach ihrer vertikalen Abfolge. Wir werden die sieben innerkörperlichen Chakras von unten nach oben anschauen und dann das achte und so weiter, bevor wir uns anderen feinstofflichen Strukturen zuwenden.


    Der Hauptgrund, warum wir mit dem zehnten Chakra beginnen, ist, dass dieses Energiezentrum als Ahnenchakra gilt. Es trägt dein persönliches und genetisches Erbe in sich und steuert viele Aspekte deiner Geschichte und gegenwärtigen Wirklichkeit. Da dieses Chakra in der Zeit vor der Empfängnis entsteht, kannst du es nutzen, um wichtige Veränderungen vorzunehmen, bevor du zu neuen Ufern aufbrichst.


    Wenn du am Ende dieses Buches angekommen bist, weißt du ohne Zweifel, dass du dein eigener bester – und selbstbestimmter – Vorfahre geworden bist. Du ermöglichst dir und deinen Nachkommen ein besseres Leben.

  

  
    

    Teil 1


    
      
        [image: ]
      

    


    Die 
zugrundeliegende Energie, die dich antreibt


    Stein für Stein legt Teil 1 die Grundlage für deine Ahnenheilung. Ein Schwerpunkt liegt auf dem Erlernen der Energiearbeit und ihrer tiefgreifenden Anwendung.


    Um diese Methode anzuwenden und dein Leben so angenehm wie möglich zu gestalten, brauchst du ein ausgeprägtes Verständnis für die Grundlagen der Energetik. Das Ziel ist, dir zu einem tiefen Verständnis für energetisches Wissen, dich selbst und den Kontext deines Lebens zu verhelfen.


    Ich beginne diesen Teil des Buches mit den unverzichtbaren Lehren über Energie – und vor allem über feinstoffliche Energien. Natürlich ist es wichtig, dass du dich um dein physisches Selbst kümmerst, aber die konkrete Realität wird hauptsächlich von feinstofflichen Energien gebildet, die mit Quanten vergleichbar sind. Mein Ziel ist also, dass du am Ende von Kapitel 1 zu einem Miniphysikstudierenden geworden und in der Lage bist, dir diesen Wissensbereich und andere anwendbare Themen zu erschließen, um dich darauf vorzubereiten, ein mächtiger Akteur in deiner eigenen Welt zu werden.


    Kapitel 2 soll dir helfen, die unterschiedlichen Arten zu akzeptieren, auf die dich dein Seelen-, Blutlinien- und Hybriderbe heute beeinflusst. Daher werden hier alle relevanten Begriffe und Ideen behandelt: von der Existenz der Seele bis hin zu den neuesten Erkenntnissen der Genetik. Während du die Komplexität deiner Existenz erforschst, wird dir auch deine große Schönheit gezeigt.

  

  
    

    Kapitel 1


    Die Kraft, auf feinstoffliche Energie zuzugreifen und sie zu lenken, hast du von Natur aus


    Es ist Zeit für eine kurze Einführung in das Thema Energie. Schließlich geht es in diesem ganzen Buch darum, Zugriff auf die Energie zu bekommen, und zwar auf diese spezielle feinstoffliche Energie, die du brauchst, um dein eigener bester Vorfahre zu werden. Das Thema ist zwar ein wenig kompliziert, aber ich möchte es aus einem sehr wichtigen Grund leicht verständlich machen:


    Ich möchte dich zu einem Energieexperten machen, damit du ein Experte für dich selbst werden kannst.


    Aber zuerst werde ich dir vier meiner ehemaligen Klienten vorstellen – wunderbare Beispiele dafür, wie erfolgreich und lohnend dieser Prozess sein kann.


    Diese Personen sind nur vier von Tausenden, denen ich geholfen habe, sich auf ihre feinstofflichen energetischen Strukturen zu konzentrieren, um Probleme zu lösen und wieder Kontrolle über ihr Leben zu bekommen. Im Laufe der Zeit wurde jede von ihnen auch zu ihrem eigenen besten Vorfahren – zu dem Selbst, das sich die Geschichte anschauen, in der Gegenwart präsent sein und in Zukunft Wege der Liebe und guten Gesundheit beschreiten kann.


    Der Rest dieses Kapitels beginnt mit der logischen Frage: »Was genau ist diese feinstoffliche Energie noch mal?« (Ich weiß, dass du die Einleitung gelesen hast, aber das war ja nur eine Einführung.) Ich werde nicht nur diese Frage vollständig beantworten, sondern auch damit verbundene Themen wie Frequenzen und Quanten behandeln.


    Um die Diskussion über Energie (vor allem feinstoffliche Energie) abzurunden, präsentiere ich den Clou:


    Du hast die Fähigkeit, auf feinstoffliche Energien zuzugreifen und sie zu lenken, weil die Kraft dafür von Natur aus in dir steckt – und über das Universum verfügbar ist.


    Diese natürliche Fähigkeit ist Bewusstsein. Die moderne Wissenschaft wird zeigen, dass du dieses leicht zugängliche Werkzeug einsetzen kannst, um feinstoffliche Energien zu verschieben und gleichzeitig die Unterstützung des Universums anzuzapfen. Ich werde das Kapitel mit einer kleinen Übung beenden, bei der es um Absicht geht, damit du sofort erste Erfahrungen mit deiner eigenen Wirkmächtigkeit machen kannst.


    Meine Hoffnung für dich, kurz und bündig? Am Ende dieser ersten Reise hoffe ich, dass du dies sagen kannst:


    Egal, was vor mir war – oder mich gerade gefangen hält –, es ist alles eine Frage der Energie. Selbst meine DNA, meine Lebenscodes und meine Gefühle sind Energie. Energie kann zwar auf ungesunde Weise »erstarren«, aber sie kann auch zum Besseren verändert werden.


    Ein Meet and Greet


    Ich stelle dir nun meine vier wunderbaren Klienten vor, die Energiearbeit gemacht haben, um ihre eigenen besten Vorfahren zu werden.


    Johannas Geschichte


    Johanna war schon immer kreativ, brachte ihre Arbeiten aber nie vom Pinsel in die Galerie. Sie dilettierte herum, stellte ein Bild auf der Leinwand fast fertig und kam dann vom Weg ab, trotz der Unterstützung, die sie von ihren Kunstlehrkräften an der Highschool und am College erhalten hatte. Sie verglichen ihren Stil mit dem von Georgia O’Keeffe. Aber jedes Mal, wenn sie versuchte, ihre Arbeiten auszustellen oder zum Verkauf anzubieten, wurde sie von Angst überwältigt.


    Frustriert von sich selbst und zutiefst gelangweilt von ihrem Job als Buchhalterin, der nichts für sie war, nutzte Johanna eines ihrer Chakras als Portal für die Reise in ihre genetische Geschichte. Gab es »da hinten« jemanden, dessen Lebenserfahrung ihre eigene behinderte?


    Sie war erstaunt, wie lebhaft sie eine längst vergangene Vorfahrin mütterlicherseits mit ihren geistigen Augen wahrnehmen konnte. Die Frau hatte vom Wind zerzauste Haare und trug einen Kittel über ihrem langen Kleid. Die Ahnin starrte Johanna mit Augen an, in denen sich sowohl Angst als auch Wut spiegelten. Dann offenbarte sie, dass sie getötet worden war, während sie ihre künstlerischen Fähigkeiten zum Ausdruck brachte.


    Im Grunde war die Angst, die Johanna spürte, eigentlich die Panik ihrer Ahnin.


    Die Wissenschaft sagt uns, dass die Einstellungen unserer Ahnen und die Ereignisse ihres Lebens als Chemikalien in unseren Genen gespeichert sind. Diese können unsere aktuellen Entscheidungen beeinflussen, indem sie Emotionen wecken, die wir nicht ganz nachvollziehen können.


    Im Rahmen unserer Sitzung sandte Johanna dieser Ahnin wohlwollend heilende Botschaften und befand auch, dass sie sich als Künstlerin nicht mehr hemmen lassen musste. Die Zeiten haben sich geändert, sagte sie ihrer Ahnin.


    Ihr Kunst vermeidendes Verhalten und ihre Angst sind seit diesem Tag verschwunden, und Johanna hat mittlerweile ihren Doktor in Kunstgeschichte gemacht. Sie ist eine gefeierte Malerin in ihrer Gegend und unterrichtet Kunstgeschichte an einem örtlichen College.


    Amaris Geschichte


    Amari nahm wegen einer Autoimmunerkrankung Kontakt mit mir auf. Seine Ärzte konnten die genaue Art des Krankheitsverlaufs nicht ermitteln, nur dass Antikörper seine gesunden Zellen angriffen. Ich ermutigte ihn, die medizinischen Tests fortzusetzen, und beschloss, seine Symptome energetisch über einen seiner Meridiane anzugehen. Meridiane sind Kanäle für die feinstoffliche Energie, die durch das Bindegewebe verlaufen.


    Wir entdeckten auf der energetischen Ebene ein Problem aus einem früheren Leben. Amaris Seele – der Teil des Selbst, der von Leben zu Leben reist, um etwas über Liebe zu lernen – trug den Abdruck eines traumatischen Hinscheidens an der Pest, dem Schwarzen Tod im Mittelalter. Ich bin der Meinung, dass mysteriöse Krankheitsprozesse mit Krankheiten aus einer anderen Zeit in Verbindung gebracht werden können. Das emotionale und physische Trauma dieses früheren Todes war in seiner Seele eingeschlossen und wurde aktiviert, als er in den ersten Jahren der COVID-19-Pandemie befürchtete, sich anzustecken. Nachdem er das Gefühl der Ohnmacht, das während der Pandemie aufkam, akzeptiert hatte und seiner Seele mit mitfühlendem Verständnis begegnete, besserte sich Amaris Zustand allmählich.


    Arnies Geschichte


    Arnie war ein achtzigjähriger Mann, der sein ganzes Leben lang unter Angstzuständen gelitten hatte. Viele der Ursachen für diese Angstzustände lagen in seiner Kindheit. Er war gegen Ende des Zweiten Weltkriegs mit einem Vater aufgewachsen, der an einer durch Kampfhandlungen verursachten posttraumatischen Belastungsstörung litt. Viele seiner Probleme führte er auf die Gewalttätigkeit seines Vaters zurück. Ich war erstaunt darüber, dass Arnie so viele Jahre in Therapie verbracht und sogar Ayahuasca als heilige Medizin zur Beruhigung seines Nervensystems genommen hatte.


    Doch von den Ergebnissen war er nicht wirklich begeistert.


    Wie also hat die Energieheilung Arnie geholfen?


    Er entfernte die Programmierung aus seinen Chakras, und zwar über die Nadis, feinstoffliche Kanäle, die durch die Nerven verlaufen und auch eine ähnliche Funktion haben. Nach etwa sechs Sitzungen berichtete er, dass ihm die meiste Zeit »sehr kalt« sei. Wie du noch erfahren wirst, sind deine Nadis Teil des Polyvagalsystems, das für die Kampf-Flucht- oder Erstarren-Unterwerfen-Reaktion auf Stress zuständig ist.


    Martinas Geschichte


    Martina hatte jahrelang vergeblich verschiedene Formen der Hilfe in Anspruch genommen. Eine Schwierigkeit dabei war, dass sie nicht wusste, wie sie ihr Problem beschreiben sollte. Sie hatte einfach das Gefühl, dass ein Teil von ihr fehlte – dass ein wesentlicher Aspekt ihrer Identität für sie nicht erreichbar war.


    Es ist schwer, eine Leere zu erklären.


    Wegen dieses fehlenden Teils fiel es Martina schwer, sich zu öffnen und Freunde zu finden. Sie fühlte sich im Austausch mit anderen glanzlos und sogar unehrlich.


    Ich half ihr, durch ihr Aurafeld eine Reihe jenseitiger Realitäten zu erreichen, die als Imaginalwelten bezeichnet werden und über die du in Kapitel 10 noch mehr erfahren wirst. In einem dieser Reiche – Wirklichkeiten, zu denen wir alle Zugang haben – wurde sie von einem Parallel-Selbst begrüßt, einem Teil ihrer Seele, der in einer simultanen Raum-Zeit lebte. Diese andere Martina war ganz. Ihr fehlte es an nichts. Indem sie die Fähigkeit, Beziehungen einzugehen und sich zum Ausdruck zu bringen, die dieses Parallel-Selbst hatte, in sich aufnahm, fand Martina Erfüllung im Alltag. Sie lernte allmählich neue Leute kennen und berichtete zuletzt, dass sie sich Hals über Kopf in eine herzliche, liebevolle Frau verliebt hatte.


    Du warst jetzt eine Weile mit diesen erstaunlichen Menschen zusammen – lange genug, um zu erkennen, dass der feinstoffliche Körper als primäres Gefäß zur Bewältigung seelischer, ererbter und hybrider Probleme dienen kann. Die energetischen Strukturen des Körpers stehen aufgrund der Natur der Energie – insbesondere der feinstofflichen Energie – für diese Art der kreativen Veränderung zur Verfügung.


    Die feinstoffliche Energie der Energie


    Du weißt bestimmt, wie viel Spaß es macht, so voller Energie zu sein, dass du morgens gleich aus dem Bett springst … oder zumindest mühelos den Abwasch erledigst. Vergleiche das mal mit den Momenten, in denen du nicht einmal genug Kraft hast, vor dem Essen den Tisch zu decken. Wir alle wollen so hell strahlen wie die Sonne – egal, wie viele Wolken uns zwangsläufig im Weg sind.


    Ironischerweise musst du deine feinstofflichen Energien anzapfen, wenn du im Alltag über eine unglaubliche Menge an Energie verfügen willst. Ich zeige dir, warum.


    Erinnerst du dich an die Definition aus der Einleitung, nach der Energie schwingende Information ist? Fangen wir damit an.


    Information, das sind einfach einflussreiche Daten. Ich betone »einflussreich«, weil die Welt – deine Welt – voll von Daten ist, die in der Regel keine Rolle spielen.


    Schaue dir beispielsweise deinen gestrigen Tag an. 24 Stunden bestehen aus 1440 Minuten. Es ist anstrengend, diese Minuten auch noch in Sekunden aufzuteilen, aber mache das ruhig, wenn dir danach ist. Wie viele dieser winzigen Momente waren wirklich entscheidend für dich? Natürlich zählt auf einer gewissen Ebene jeder Moment, nur dass die meisten eben nicht so wichtig sind.


    Dasselbe könntest du über deine Gene sagen.


    Du hast zwischen 20 000 und 25 000 Gene. Nur etwa ein Prozent dieser Gene macht einen Unterschied in deinem Leben, auch wenn zumindest einige der nicht kodierenden Gene, etwa dein Epigenom, einen Einfluss auf die Zellgesundheit und mehr haben können.[1] Von den chemischen Substanzen in deinem Epigenom, in denen die Erinnerungen deiner Vorfahren enthalten sind, wirkt sich nur eine Handvoll negativ oder positiv auf dich aus. Das bedeutet, dass es einen ganzen Berg an genetischen Daten gibt.


    Selbst für Wissenschaftler, die auf diesem Gebiet arbeiten, ist es schwierig, all dies zu durchforsten, um herauszufinden, was entscheidend ist. Wie also sollen wir das können? In diesem Buch wirst du die relevanten Daten mithilfe von Intuition, Wissen, Logik und den Mitteln deines feinstofflichen Körpers entdecken (und manchmal sogar verändern). Die gute Nachricht ist, dass du den Rest ignorieren kannst.


    Die andere Hälfte unserer Energieformel ist Schwingung, also Bewegung. Alles ist ständig in Bewegung. Selbst wenn du tief und fest schläfst, schwingt jeder Teil von dir, ob groß oder klein. All diese Bewegungen summieren sich zu etwas, das nach solider Realität aussieht, sich so anfühlt und so zu sein scheint.


    Eine Möglichkeit, diese Schwingungen zu messen, ist über ihre Frequenz. Frequenz ist ein Maß dafür, wie oft sich ein Ereignis in einem bestimmten Zeitraum wiederholt. Hier ein Beispiel:


    Als ich noch jünger war, spielte ich Geige. Um im Takt zu bleiben, stellte ich ein Metronom auf eine bestimmte Frequenz ein. Das Ticktack half mir beim Rhythmus eines Liedes oder beim Spielen von Oktaven.


    Jeder einzelne Teil von dir funktioniert in einem optimalen Frequenzbereich am besten. Wenn ich beim Spielen meines Instruments »von der Frequenz abwich«, klang die Musik schrecklich. Dein höheres Selbst funktioniert auf die gleiche Weise. Wenn deine Schwingung wirklich daneben ist, bist du krank. Das kann unter vielen Umständen passieren, auch wenn du Energien erbst, die nicht zu dir passen, oder von schrägen Energien umgeben bist.


    Der Begriff, der den gesunden Frequenzbereich eines bestimmten Körperteils – oder deiner Seele oder deines gesamten Lebens – beschreibt, lautet bevorzugte Frequenzen. Eine der Annahmen in diesem Buch ist, dass du ein optimaler Frequenzsatz bist, der die Summe deiner verschiedenen Aspekte darstellt, und dass du einen solchen hast. Letzten Endes passen Daten und Schwingungen wie Räder im Getriebe deines wahren Selbst zusammen, um Ganzheit oder Gesundheit zu erhalten. Wenn dich etwas aus dem Gleichgewicht bringt, musst du es in Ordnung bringen. Und genau das wirst du mit diesem Buch erreichen. Man nennt es Frequenzausgleich.


    Du führst ständig einen Frequenzausgleich durch. Denke an eine Zeit, in der dir so kalt oder heiß war, dass du es kaum aushalten konntest. Wenn du im Haus frierst, drehst du die Heizung auf. Wenn es brütend heiß ist, schaltest du die Klimaanlage ein. Indem du die Heizung aufdrehst oder die Klimaanlage anwirfst, aktivierst du »Resonanzfrequenzen« im Haus, die dir Erleichterung verschaffen.


    Du hast zwei Haupthebel, um das für ein großartiges Leben erforderliche Gleichgewicht herzustellen. Du kannst entweder mit den Frequenzen physischer Energien interagieren oder mit den Frequenzen feinstofflicher Energien.


    Übrigens beweise ich hier, warum es viel wirkungsvoller und effizienter ist, mit feinstofflichen Energien zu arbeiten als mit physischen.


    Die Logik ist folgende:


    
      	Weil alles Energie ist, handelt es sich bei sämtlichen Herausforderungen im Leben, auch bei den ererbten, um energetische Herausforderungen.


      	Da alles Energie ist, sind auch alle Gegenmittel energetisch.


      	Um Gesundheit und Freude zu erzeugen, kannst du natürlich deine physischen Energien verändern, beispielsweise durch eine Verhaltensänderung, eine Ernährungsumstellung und so weiter. Aber physische Energien machen nur einen sehr kleinen Teil von dir und der Welt aus. Sie sorgen also für eine l … a … n … g … s … a … m … e Art der Transformation.


      	Und die schnelleren und wirksameren energetischen Mittel, um dein Leben zu verändern? Dazu gehört die  Interaktion mit deinen feinstofflichen Energien. Sie sind schnell und sehr kraftvoll.


      	Die Herausforderung bei der Interaktion mit feinstofflichen Energien besteht genau darin: Sie sind schnell und sehr kraftvoll.


      	Dadurch, dass du die Regeln und die Wirkungsweise feinstofflicher Energien – und die Rolle, die der Einsatz deines Bewusstseins spielt – besser verstehst, kannst du auf diese Energien zugreifen und kreative Veränderungen bewirken.

    


    Die Regeln der feinstofflichen Veränderung


    In gewisser Weise sind feinstoffliche Energien wie Kleinkinder, denen man in einem riesigen Spielzimmer freien Lauf lässt. Sie toben herum und rennen Dinge um – und einander. Ab und zu fällt eins von ihnen auf den Boden und schläft ein. Sie können einfach nicht ewig so weiterwirbeln. Es gibt jedoch energetische Regeln, die wir anwenden können, um selbst die wildesten Kleinkinder – oder feinstofflichen Energien – zu zähmen und zu lenken.


    Die Regeln der feinstofflichen Energie, die darüber bestimmen, wie die wünschenswerteste physische Wirklichkeit geschaffen oder aufrechterhalten werden kann, sind alle Teil der Quantenphysik – der Lehre von den Quanten, den kleinsten Einheiten der Wirklichkeit. Quanten gleichen feinstofflichen Energien, und das wirklich Interessante an ihnen ist, dass sie Wellen und Teilchen gleichzeitig sind. Und das gilt auch für dich.


    …


    


    


    Ende der Leseprobe
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