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			Я ЗАСТАВЛЯЮ 
СОБЫТИЯ СЛУЧАТЬСЯ

			Сельфика: 
технология третьего тысячелетия

			

			ПРИМЕЧАНИЕ РЕДАКТОРА 
И ПЕРЕВОДЧИКА

			Квантовая физика, пространство и время, колебательное поле, изохронизм маятника…Звучит притягательно, даже таинственно. Любопытно узнать, что же это такое и как это можно применить в своей жизни. Остается сомнение, что эти знания — они для всех, а не только для узкого круга ученых, которые в состоянии оценить реальность и правдоподобность любого повествования на эту тему. Даже браться за перевод и подготовку такого текста для русскоязычных читателей волнительно — а вдруг допустим критичную неточность! Но всё не так драматично, как может показаться на первый взгляд. 

			Несмотря на то, что автор глубоко погружен в тему альтернативной разновидности физики, так называемой «духовной», которая в объяснении и изучении законов пространства черпает вдохновение в эзотерических и оккультных знаниях, его истинная цель — это не выстроить границы и возвести баррикады, а примирить науку и магию, известное и еще неизученное, показать, что всё связано, а мы с вами творцы и герои всего происходящего. Гномо указывает, что все, что шаманы, ученые, философы и алхимики последних тысячелетий писали о строении Вселенной, движении небесных тел и материи нашего существования, неразрывно связано со многими вполне традиционными физическими понятиями и всей глубиной мира квантовой физики. Эта книга написана для широкого круга читателей — для всех, кто открыт к новому, иному восприятию пространства и времени и происходящих в этом полотне событий. Гномо Орзо не претендует на академизм изложения, хотя и приводит множество достоверных научных фактов из разных периодов истории человечества, которые в рассказе выстраиваются в «красивое ожерелье из ракушек», оставляя заинтересованного читателя не просто с информацией, а с полезным инструментом и вдохновением для последующих экспериментов. 

			Примечательно, что это первое издание книги на русском языке выходит именно сейчас. В последнее время в русскоязычном информационном пространстве стала особенно популярна тема всего «квантового», относящегося к иным измерениям и «новому времени». Обсуждение квантовой физики перестало быть элитарным дискурсом для избранных, а перешло в соцсети, где разного рода эксперты рассуждают о запутанных частицах и квантовых скачках. Наука в ответ всё чаще обвиняет эзотерику в непрофессиональном, поверхностном использовании физических понятий в угоду моде. Маятник раскачивается. Но если говорить о Сельфике и тому подходу к пространству и времени, который излагает автор в этой книге, то мы тут сильно «выпадаем» из модной повестки. В Даманхуре об этом стали говорить не пару лет назад. Практическим исследованиям в области Сельфики, связанными с изучением свойств металлов, света, времени, человеческого сознания, уже более 50 лет. Уже сменилось не одно поколение специалистов, поддерживающих работу сельфических лабораторий, бережно сохраняющих опыт многочисленных исследований и экспериментов прошлых лет, открывающих новые возможности для практического применения в повседневной жизни каждого человека. История же непосредственного привнесения Сельфики в наше пространство началась еще раньше — с 50-х годов, со времен становления необычного мальчика Оберто, сегодня известного нам как алхимика и основателя Даманхура Фалько Тарассако… 

			В общем, и мы, переходя от слов к делу, приглашаем погрузиться в мир, где нет границ и противостояния, но есть разные измерения, взаимосвязи и свобода воли выбирать свой лучший путь.

			

			


1+7 = ∞

			Ты — мое солнце и мое море.

			Твои волны, были теми волнами, 

			что позволили мне пристать к берегу.

			Гномо Орзо (Ринальдо Аккорти)

			

			ПРОЛОГ

			Обсуждать сложные и потому труднодоступные для непосвященных (пусть даже и обладающих живым и любознательным умом) читателей темы, подобные той, о которой повествует эта книга, непросто. Еще сложнее провести параллели между многовековой мудростью предков и современной наукой. И уже совсем безумной может показаться попытка провести параллели и возвести мосты между магией, алхимией и передовыми направлениями современных научных изысканий. 

			Эта книга — попытка сделать всё это и даже немного больше.

			Автор вовлекает нас в удивительное путешествие, в котором терпеливо и остроумно ведет по извилистым тропам классической и квантовой физики, не забывая упомянуть вклад мифологии и археологии. Он предлагает оригинальный взгляд на время как гранулированную совокупность событий, собранных в «пакеты», которые вместе образуют колеблющееся поле, находящееся в процессе непрерывного творения. В этом повествовании автор формулирует рождение «физики Времени». 

			Читателя также ждет погружение в захватывающий мир Спирали — непреходящего явления, свойственного разнообразным проявлениям нашей Вселенной. Все эти приключения пройдут под знаком поиска связующего звена между современными достижениями физики, механики и теми прозрениями, которые стали источником для изобретений Оберто Айрауди, более известного как Фалько Тарассако, визионера нашего времени и создателя Сельфики — технологии, призванной помочь человечеству вновь стать хозяевами своего времени. Эти изыскания обретают особый интерес в свете прогрессивных открытий, многие из которых происходят на стыке мистицизма и науки.

			Эта книга увлекательно рассматривает технически сложные темы, доступные немногим, делая их понятными для широкого круга читателей. Она не только эффективно формирует устойчивую теоретические основу, объясняющую технологию разработки Фалько Тарассако, но и помогает сделать шаг вперед в объединении нашей реальности с казавшимися еще недавно непостижимо далеким мирами. Этот труд позволяет всем увлеченным технологиями будущего приблизиться к пониманию Сельфики через научно обоснованный, но открытый новым возможностям подход. Пусть этот замечательно представленный синтез знаний станет еще одной ступенью на пути познания для каждого читателя.

			Приятного вам чтения!

			Корморано Сикоморо

			

			ВСТУПЛЕНИЕ

			Отправиться в поход для завоевания неисследованных земель — достойный вызов для человека. Иногда вызов нам бросает окружающая среда или стихия, и мы обращаемся к пространству с мольбой дать нам сил выдержать холод, жару, море или пустыню, чтобы увидеть землю обетованную или пойти на свет луны. Или, возможно, цель идущего — познание высокой идеи или достижение состояния бытия, формирование нового мировоззрения или обретение счастья. Случаются и такие путешествия, которые мы не выбирали, но в которые нас забросил ход судьбы, и мы чувствуем отчаянную потребность поскорее сбежать из них, выбраться из кошмарного сна, который никак не заканчивается.

			Какой бы ни была причина, заставившая нас отправиться в путь, само путешествие всегда будет не переставать удивлять нас, показывая, что время и место — суть одно и то же: однажды они смешаются настолько, что становятся полностью взаимозаменяемыми.

			Пространство и время перестают существовать отдельно и легко меняются ролями. Опыт «прохождения сквозь декорации» или «нахождения в моменте» рано или поздно становится естественным. Мы застаём себя созерцающими настоящий момент, здесь и сейчас, будто очутившись в музее, где с любопытством разглядываем картины и читаем таблички под ним.

			Мы смотрим на закат, и ощущение, что на протяжении тысячелетий на этот же прекрасный вид смотрело бесчисленное множество глаз, становится очень конкретным и стойким. Восприятие того, что тысячу лет можно прожить в одну минуту, ощущается так же реалистично, как прикосновения к лицу или тыльной стороне рук. Пока мы в путешествии, мы не замечаем ничего аномального и вряд ли задаёмся вопросом, соответствует ли то, что мы переживаем, какими-либо правилам и не нарушает ли законы. Мы просто движемся вперед, путешествуя и познавая, отложив всё привычное до момента завершения путешествия.

			Впрочем, те, кто был более внимателен и наблюдал за происходящим, однажды приходит к пониманию, что «своего места» на самом деле не существует. Мы никогда не возвращаемся в то же самое место, из которого отправились в путь, какой бы ни была траектория движения. Мы пребываем в уверенности, что нас несет вперед движущийся поезд, забывая, что на самом деле постоянно движемся вместе с постоянно вращающейся Землей, даже если остаемся неподвижны.

			Поэтому наше путешествие никогда заканчивается, да и, строго говоря, оно никогда не начиналось. Ибо мы родились уже «на ходу», появились на свет как жизнь в тот момент, когда кислород впервые обжег наше горло, заставив кричать, и мы оказались в совершенно новом теле, полном незнакомых стимулов и потребностей.

			Исключительно внимательные наблюдатели также замечают, что путешествия случаются очень разные, но есть одна воистину особенная и необычная цель маршрута. Это экзотическая и малоинтересная для многих путешественников территория. Это не место, куда нас тянет или зовет нужда. Оно странно, потому что сама идея отправиться туда — абсурдна.

			И всё же, это единственное место, где может произойти невообразимое. Оказавшись там, мы можем почувствовать, что наконец вернулись домой.

			В этом месте останавливаются не только поезда, но и движение планет с солнцами стоит на паузе. Все путешественники замирают и, заинтригованные, молча находятся в этом музее, в котором те, кто этого действительно хочет, могут в полном покое насладиться тем самым произведением искусства.

			Настоящее, тот миг, который греки называли «кайрос» (kairòs), — это момент совершенства; место, где все в конце концов прибывают на Итаку[1]. И тем не менее, как бы странно это ни звучало, это место, которое почти никого не интересует. Мы странные существа, но и природа умеет быть не менее диковинной и удивительной. Это путешествие — вклад в отображение того, насколько причудлив может быть наш мир.

			Автор

			

			ПРЕДЫСТОРИЯ

			Человек понял силу света над металлами, когда обнаружил последствия воздействия огня на скалах. Это открытие изменило ход истории и эволюцию нашего вида, дав начало металлургии.

			С тех пор, как мы начали использовать огонь, создали печь и кузницу, металлы стали причиной и следствием всех человеческих историй. Связь между нами и металлами настолько сильна, что эпохи развития человечества подразделяются на времена использования грубого камня и времена использования металлов. Металл — это время, а время — это металл.

			Успех и провал целых цивилизаций был обусловлен металлами. До сих пор сила, заключенная в металлах, приводит в движение и зажигает весь мир.

			В 1905 году Альберт Эйнштейн пишет статью, в которой даёт правильное объяснение фотоэлектрического эффекта — явления, открытого в 1887 году Генрихом Рудольфом Герцем. В этот момент наука понимает, что связь между светом и материей имеет ещё более глубокие корни, и истинная сила металлов в действительности ещё полностью не раскрыта.

			

			


ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: 
1964

			

			Спир

			В апреле 1964 года Фалько Тарассако впервые осознал, что в использовании спиралевидных форм таится секрет преобразования реальности. Это было еще не совсем начало экспериментов над Сельфикой, которые продолжались в течение последующих пятидесяти лет, а скорее момент, позволивший ему увидеть удивительную природу спиралей.

			Эти юношеские догадки стали предвестником других, более важных открытий, к которым он пришел за свою жизнь. Они создали наброски новой физической модели, объединившей (точнее, обобщившей) открытия XX века с древней алхимической традицией, унаследованной многими древними народами.

			Позже он рассказывал[2], что, будучи 14-летним подростком, он уже несколько лет ждал этого момента и чувствовал его наступление. Его «ощущение» касалось смысла существования и природы великолепных форм, которые можно наблюдать в космосе и которые приходят из космоса, — спиралей.

			История мальчика, который в четырнадцать лет захотел совершить революцию в физике и примирить мудрость прошлого с современными научными теориями, определенно стоит того, чтобы о ней рассказать. И вот мы здесь ставим перед собой задачу не описать и показать альтернативный другим теориям подход, а скорее создать связующее звено между различными теориями, обобщить их нарративы, чтобы вновь соединить то, что пока все еще кажется несовместимым.

			После этих первых догадок, а точнее спустя одиннадцать лет, появились первые изделия, которые были названы Сельфикой. Это были еще прототипы, впоследствии переросшие в глобальный эксперимент со своими достижениями и ошибками. Они запустили тот исследовательский процесс, который на протяжении следующей половины столетия привлек интерес тысяч людей в своего рода гигантскую лабораторию — Даманхур. Именно это пространство позволило усовершенствовать, улучшить и усилить как саму технологическую модель, так и ее воздействие на реальность. Этот исследовательский проект продолжается и сегодня, приглашая всех интересующихся попробовать на себе эффект множества сельфических инструментов и конструкций, разработанных Фалько и его учениками.

			Я познакомился с Фалько в 1988 году и спустя несколько лет начал изучать необычную разновидность физики, которую он преподавал. Хотя, пожалуй, более точным было бы слово «делился», поскольку его лекции часто представляли собой дебаты, а многие высказываемые тезисы были результатом интенсивных и ожесточенных размышлений и высказанных мнений людей с очень разными взглядами. Впрочем, иначе и быть не могло, учитывая саму природу этих исследований. Работа с Фалько была замечательным опытом для многих людей, которые на протяжении почти сорока пяти лет разделяли с ним рабочее пространство и развивали его труды, создав практическую модель, применимую в разных сферах жизни.

			Если поделить жителей планеты на ученых и художников, можно сказать, что к разработке Сельфики приложили руку как первые своим страстным стремлением к идеям, так и вторые, вложив в нее фантазию и красоту.

			Таков дух Сельфики: вернуться к древнему представлению о греческой «техне» (tèchne), где искусство и техника были единым и неделимым целым.

			Постепенно бурные обсуждения и дебаты, наравне с теоретическим обучением новому виду физики, лежащей в основе Сельфики, начинают выходить за пределы узких кругов избранных. В 1970-х годах Фалько собирает большие открытые собрания, вовлекая в них самую разную публику с целью максимально широкого исследования. Ведь для того, чтобы проверить, работает ли Сельфика, и разобраться, как именно, необязательно быть ученым. Он считал, что даже те, кто непосредственно не вовлечен в экспериментирование на постоянной основе, могут привнести множество интересных идей и ценных точек зрения.

			Когда Фалько ушел из жизни 23 июня 2013 года, в окружении людей, которые любили его и вместе с ним построили Даманхур, технология Сельфики и физическая модель, лежащая в её основе, уже имели четкие очертания. Эстафету можно было беспроблемно передавать для продолжения эволюции этой технологии даже без его присутствия.

			Благодаря заметкам, чертежам и многолетней личной подготовке в тесном контакте с Фалько, Чиконья Джунко взяла на себя заботу о настоящем и будущем Сельфики. Проектируя и создавая новые сельфы, инструменты следующего поколения, она продемонстрировала, что вызов, который само существование подобной технологии бросает классической науке, не только не завершился, его объем и сила будут только расти. Сегодня можно считать, что Сельфика — достаточно зрелая технология, и пришло время начать широко о ней рассказывать.

			Как и многие другие дисциплины, она объединяет людей, занимающихся практическими экспериментами, и теоретических физиков (как ваш покорный слуга, пишущий эти строки). Оговорюсь, что я не участвовал в создании сельфических устройств с 1980-х годов и не имею ни малейшего представления о том, как рисовать сельфические картины. Именно поэтому я намеренно написал несколько дополнительных строк о «сотрудниках» Фалько — тех людях, кто, будучи непосредственно вовлеченным, предоставили мне огромный материал для совершения этого путешествия.

			Причина cоздания очерка, с которым вы знакомитесь, проста: помимо того факта, что множество людей получили от Сельфики конкретные и ощутимые результаты, выходящие за рамки привычного восприятия, у каждого должна быть возможность понять лежащие в её основе физические принципы — именно это является задачей автора. Не ждите в этой книге инструкции по созданию сельфов: это не шведская модульная мебель, а сложные устройства, использующие особенности тонкой структуры пространства-времени, и еще на стадии проектирования зависящие от множества факторов, в том числе от осознанности и настроения сборщика. Однако автор сделает всё возможное, чтобы принципы, лежащие в основе этой технологии, были ясны и, возможно, стимулировали дремлющего в каждом из нас исследователя.

			Или, например, сельфические картины. Фалько смог понять точную взаимосвязь между металлами, минералами, формами и красками, которая позволяет появляться в виде художественных произведений искусства на основе Сельфики. Она стала технологией, способы применения которой дают ход самым необычным и фантастическими формам творчества. Представьте, как если бы мы нарисовали мобильный телефон на стене, а потом стали по нему звонить…

			

			Мы cтали рациональными

			Сельфика — это рационализация магии.

			Фалько Тарассако

			
Однажды, точную дату не помню, в 1996 году я сидел рядом с Фалько. В тот момент мы были одни в Литературном кафе в столице Даманхура, в местечке Бальдиссеро Канавезе.

			Я держал в руках первую итальянскую версию очерка о времени в аспекте физики. Я бегло пролистывал эту брошюру, прыгая между главами и задерживаясь лишь на казавшихся наиболее интересными для меня отрывках. Естественно, такое поверхностное прочтение в стиле прыжков кенгуру не могло дать мне полного представления об этой работе. Я смог оценить ее по достоинству только в последующие годы, когда решил сменить свое тотемное животное и принял для себя более прагматичную и внимательную «поступь ленивца».

			Однако тогда в моем сознании снова возник вопрос, который приходил ко мне в прошлом, когда я еще сидел за школьной партой или погружался в страницы других очерков и учебников на эту тему.

			Фалько спросил, что я думаю, и я ответил: «Я нахожу очень странным конфликт между мудростью традиций и современной наукой. Чем больше наука пытается дистанцироваться от некоторых убеждений через свой прагматичный и рациональный подход, тем глубже в них погружается. Физика XX века имеет дело с явлениями, которые крайне похожи на те, что встречаются в алхимическом повествовании и в древнейших духовных традициях».

			Фалько немного подумал и высказал свою точку зрения: «Магия — древнейшая дисциплина, которая на протяжении истории человечества позволяла достичь невероятных результатов и получать явления, причины которых было невозможно объяснить, так как чтобы зафиксировать природу причин, нужно было иметь правильные знания. Сегодня мы больше не принимаем ту реальность, то есть магию и алхимию, но никто не удивляется, когда при нажатии на кнопку включается телевизор или появляется решение математической задачи на калькуляторе. Тем не менее, подавляющее большинство людей не имеет ни малейшего представления о том, как работают телевизор и калькулятор. Похоже, что сегодня мы все стали рациональными, но продолжаем не различать истинные причины происходящего. Сельфика использует пока ещё не самые очевидные принципы воздействия, но от этого они не перестают существовать — наоборот, эффект определённо присутствует. Сельфика — это рационализация магии».

			С тех пор прошли десятилетия, искусство Сельфики очень продвинулось. Я присоединяюсь к тем, кто о ней уже рассказывал[3], но не буду затрагивать непосредственно историю возникновения Сельфики, потому что это мог бы сделать только Фалько, главный её создатель. Я хочу проложить пути, которые помогут людям как можно лучше понять физические принципы, лежащие в её основе.

			В этой работе, вспоминая обмен мнениями между учителем и учеником, я выбрал тот рациональный подход, о котором мне говорил Фалько. Я проанализирую законы физики, открытия нобелевских лауреатов, упущения и пересечения в науке, показывающие насколько похожи мудрость традиций и физика сегодняшнего дня. Это будет часть нашего путешествия, которая позволит определить и исследовать ряд ясных и максимально доступных большинству понятий. Моя цель — сделать своего рода обратное проектирование работы Фалько, используя современный язык. Остальная часть путешествия касается механики и физики, которую Фалько нам оставил и на которых держится технология Сельфики.

			

			Великое море

			Море без дорог, море без объяснений.

			Алессандро Барикко

			
Технология Сельфики позволяет нам воздействовать на время. Она была разработана с целью получения возможности выбирать события и создавать из них цепочки последовательностей, которые дадут нам благоприятные возможности для улучшения отношений с самими собой, с окружающей средой и с другими людьми. Для достижения этих результатов необходимо глубоко погрузиться в понимание природы времени, событий и того, как эти события связаны друг с другом.

			Фалько и его коллеги взяли за основу следующее предположение: время — это огромный океан, в котором каждая капля воды — это событие, которое может произойти. К слову сказать, образ единой обширной согласованной ткани времени описал век назад в своей теории относительности Альберт Эйнштейн.

			Наподобие тому, как каждый корабль, пересекающий океан, может следовать своей цели разными курсами, так и каждый из нас хотя бы раз в жизни встречался с чудесами, испытывал на себе невероятные трудности, маленькие или большие странности, оказывался в эпицентре событий, которые принимали совершенно определенное направление абсолютно иррациональным образом. Все эти события мы, скорее всего, поспешно определяли как «случайность» или «совпадение». Возможно, эти события пытались предупредить нас о том, что наши представления о времени слишком ограничены, чтобы объяснить такое сложное явление.

			Та река, текущая из прошлого в будущее, которую нас в детстве учили называть «временем», с учетом более пятидесяти лет наших исследований в этой области, теперь все больше напоминает одно из многочисленных глубинных течений обширного океана, соединяющего все водные массивы и все материки. 

			Задача Сельфики — создать более удобные и простые средства для навигации по этому океану, позволяющие держать руль нашего судна в своих руках.

			Какая разновидность физических знаний может позволить нам достичь подобного результата? Может быть, какая-то другая система физических законов, нежели та, с которой мы знакомы? Квантовая гравитация, теория струн, квантовая механика, теория относительности, если оставаться в научной сфере. Или радионика, оргонная теория, теория единого поля Николы Теслы, если рискнуть перейти на скользкую почву того, что сегодня называют «псевдонаукой». Или, возможно, что-то даже из области магии и алхимии?

			Несмотря на то, что некоторые из основателей современной науки, например, Роджер Бэкон и сам сэр Исаак Ньютон, были известными в свое время алхимиками, сегодня алхимия, вероятно, одна из самых провокационных областей — это тема, которая в академических кругах вызывает подозрение и иронию. Отношение к понятию алхимии сформировало в этих кругах четкие границы того, что можно называть «современной наукой», а что следует маркировать как «ненаучное» и, следовательно, являющееся ложным. Несмотря на подобные предубеждения и формируемые через них нападки в адрес широкого спектра областей этих непризнанных знаний, остается важный вопрос, который задают себе все, включая скептиков: существует ли модель, которая лучше других объяснила бы необъяснимое?

			Модель физики, которую мы будем использовать в этом путешествии для описания основ Сельфики, основана на оригинальном подходе. Она охватывает синкретическое видение многих областей исследований и открытий Новой механики, которая признает возможным воздействие на материю, благодаря связыванию событий в едином поле, представленном пространственно-временной тканью.

			Таким образом, Сельфику можно представить как технологию, которая не занимается изменением непосредственно материи и энергии, а заставляет происходить одни события вместо других. Этот подход несет с собой новый способ отношения к реальности. Разработка технологии, позволяющей управлять событиями, сегодня может произвести эпохальный сдвиг, огромный скачок, который может полностью революционизировать образ жизни на планете и позволит нам мыслить не в терминах изменения, а в терминах непрерывного созидания.

			

			Говоря о Сельфике, мы также упомянем спирали и покажем, что спиральная кривая — это оптимальная геометрическая форма для получения такого рода воздействия на реальность, что у нее есть дар связывать все основные физические измерения нашего пространства-времени и что она является великолепным композитором. 

			К сожалению, если посмотреть на сегодняшний мир, мысль о возможности создании той реальности, в которой мы бы хотели жить, кажется фантастикой. Таким образом, погружение в эти материи вынуждает нас пройти через ограничения и вызовы, с которыми должна столкнуться не столько наука, сколько само человечество, чтобы построить свое будущее.

			

			Что происходит?

			Непрерывный поток впечатлений, хлынувший 
на наше сознание через все пути познания, 
делает современное существование опасным в разных отношениях. 
Большинство людей настолько поглощено созерцанием внешнего мира, 
что совершенно игнорирует то, что происходит внутри них.

			Никола Тесла

			
Человечество как биологический вид сегодня находится в критической точке: все мы сильно подвержены воздействию технологий, которые сами и создали.

			Загрязнение, проблемы с климатом, хрупкое равновесие общества и экономики, катаклизмы и рост заболеваний — все это ясно показывает, что что-то не так. К сожалению, человек, похоже, не хочет остановиться, чтобы полноценно осознать происходящее.

			Взрывное распространение технологий, начавшееся с прогресса, призванного упростить многие аспекты нашего быта и обещающего расширить сферу воздействия и контроля над реальностью, привело к ускорению всех наших ритмов. Мы вынуждены постоянно бежать, не останавливаясь ни на минуту, даже не имея возможности решить, хотим ли мы участвовать в этом марафоне, поскольку нас к этому вынуждают все те масштабные процессы, с которыми мы вынуждены теперь иметь дело.

			Наблюдая за происходящим на всей планете, мы видим две ярко выраженные тенденции. Первая — колоссальное развитие медицины и связанной с ней индустрии, производящей товары и услуги, которые могут спасти нам жизнь, заставить нас чувствовать себя лучше, вылечить нас и позволить нам действовать более легко и быстро. Вторая же, наоборот, как будто направлена на подрыв первой. Сила и скорость, с которыми технологические решения создают виртуальность нашей реальности, разрушают границы расстояния и времени, вызывают у человека эффект отупения и заторможенности и заставляют его болеть.

			Ежедневный объем времени, который человек тратит на использование электронных устройств, достиг невероятно высокого уровня. Цифры говорят сами за себя: по данным агентства Digital Global Interview, в 2017 году средняя продолжительность использования компьютеров на нашей планете составляла около четырех с половиной часов в день, а время, проведенное ежедневно с телефоном — около трех с половиной часов. С тех пор, когда я пишу это, прошел почти год, и цифры уже выросли еще на 30 %. Проводя такое количество времени перед экраном, наше внимание и восприятие сфокусированы в одной точке, и как следствие, видение мира приобретает ширину этого самого экрана. Всё это создает несколько негативных последствий:

			
Потеря целостного восприятия картины мира

			Если мы постоянно сосредоточены на одной точке, наше жизненное пространство сужается до тех границ, которые мы видим. Мы меньше замечаем окружающий нас мир, он становится размером с точку, на которую мы смотрим. Мы убеждаем себя, что вещи, на которых мы сосредоточены, огромны.

			
Усиление чувства неполноценности и страхов

			сильная зависимость от различных устройств внушает нам мысль, что мы не можем без них обойтись. Мы убеждаем себя, что нуждаемся во множестве бесполезных вещей и каким-либо образом неполноценны при их отсутствии, доведя это до того, что инвестируем почти всё свое время на зарабатывание денег, чтобы оплатить те же самые вещи.

			
Пренебрежение к себе

			Повсеместное использование устройств и сети, их объединяющей, в комбинации с непрерывным потоком исходящей от них информации создают в нас ощущение, что ответы и истина всегда где-то вовне. Мы убеждаем себя, что знание и бытие — разные вещи.

			
Реактивность

			Все более нарастающие темпы жизни и ураган стимулов, которым мы постоянно подвергаемся, заставляют нас оказываться в состоянии реакционности в ущерб способности наблюдать и анализировать реальность. Мы забываем, что сила выбора по своей природе исходит из осознанности, а не реакции. В результате такого проживания мы постоянно ущемляем свою свободу воли и начинаем верить, что не можем управлять своей жизнью и не способны ничего поменять.

			
Потеря дыхания

			Тревога и спешка делают наше дыхание все более прерывистым, ощущение тела пропадает, размываемое мыслями и неотложными делами. Мы перестаем дышать и постоянно заняты беспокойными мыслями о будущем или прошлом. Таким образом, опыт настоящего, глубоко укорененный в теле, становится просто абстракцией. Мы больше не чувствуем и не живем своим телом.

			
Электромагнитное загрязнение

			Электронные устройства наделяются растущими по своей мощи осцилляторами, излучающими все более и более вредные частоты. Ведь согласно принципу развития промышленных технологий, чтобы усилить эффективность устройств, необходимо увеличить мощность сигнала. Опухоли различного рода, депрессия, стресс, бессонница и другие биологические нарушения становятся постоянным спутниками в жизни человека. 

			
Следствием всего этого является то, что сегодня люди живут в загрязненном и хаотичном мире, больше не могут полностью понять и тем более контролировать свою жизнь. Это в свою очередь приводит к потере силы и мотивации — мы просто перестаем чего-либо желать и банально потребляем все, что предлагается извне. Вожжи нашей жизни в руках рекламы, доминирующих трендов, глобальной культуры, системы, в которую мы себя загоняем и которой делегируем власть создавать нам последующую цепочку желаний. Нам говорят, что мы хотим отправиться в круиз, иметь определенный телефон и купить определенный автомобиль. Однако мы не знаем, насколько все это в действительности связано с состоянием счастья или удовлетворения, и даже не задумываемся об этом.

			Но, пожалуй, самая большая трагедия заключается в том, что в этой суете мы все начинаем терять части нашего величайшего блага — времени.

			

			Кали-юга

			В Пуранах наше современное время называется Кали-юга, Эпоха Смятения и Конфликта. Юги — это периоды времени, длящиеся тысячи лет, которые повторяются в циклической или спиральной прогрессии.

			Шри Матахи Нирмала Деви

			
В начале XX века зарождающиеся научные теории готовились подорвать и разрушить некоторые фундаментальные парадигмы классической физики. Одна из таких «аксиом» гласила, что частица не может одновременно проходить через два отверстия; другая утверждала, что частица не является волной, а волна не является частицей; третья предполагала существование объективной реальности со своим универсальным временем, одинаковым для всех.

			В течение относительно немногих лет произошло настоящее землетрясение, в результате которого рухнули все эти три парадигмы. Волны этого сейсмического толчка открыли брешь — ту, которая разделяла микромир гранулированных атомных и субатомных частиц квантовой механики от макромира огромных галактик, где расстояния измеряются световыми годами, а обширная однородная и непрерывная ткань колеблется в соответствии с законами теории относительности.

			С первых стычек между Нильсом Бором с его квантовой механикой и монолитной теорией относительности Альберта Эйнштейна стало ясно, что современная наука встала на два очень перспективные, но ведущие в разные направления пути. В разделенном мире даже физика разделилась на две части: теорию относительности и квантовую механику — две разные модели, которые продолжают быть верными, если остаются разделенными.
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