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  Introducción


¿Alguna vez has pensado en qué hace exitoso a un atleta? ¿O a un jefe capaz? ¿O a un buen padre? ¿Por qué algunas personas tienen éxito en sus emprendimientos mientras que otras no? 
¿Qué los distingue? Normalmente, en nuestras respuestas a estas preguntas nos referimos al talento de los mejores. Al científico más inteligente del laboratorio. A la atleta que supera al resto del equipo en velocidad. A un consumado estratega en los negocios.
Sin embargo, creo que esto es sólo el principio de la historia. Tu inteligencia y tu talento no importan tanto como podrías suponer una vez que empiezas a pensar en ello. De acuerdo a los informes de diversos estudios, los logros de las personas sólo dependen en un 30%, como máximo, de sus coeficientes intelectuales.
¿Qué tiene una influencia mayor que el coeficiente intelectual o el talento? La fortaleza mental. Según las investigaciones, tu fortaleza mental o "determinación" es más crucial que cualquier otra cosa para alcanzar tus metas de salud, profesionales y personales. Esta es una excelente noticia porque aunque no puedas hacer mucho acerca de los genes con los que naciste, puedes hacer muchas cosas para desarrollar tu fortaleza mental.
Mientras que algunos se recuperan rápidamente de sus fracasos y contratiempos, a otros les resulta mucho más difícil. ¿Eres rápido para levantarte después de ser derribado por la vida y para adaptarte a los cambios? ¿O te sientes poco preparado y falto de confianza para enfrentar los desafíos?
Si perteneces a este último grupo, no te preocupes. Afortunadamente, hay muchas formas prácticas de desarrollar la fortaleza mental; es una habilidad que puede cultivarse con esfuerzo, autocontrol y práctica.
Cuando las circunstancias de la vida cambian de forma inesperada y negativa, como cuando fallece un ser querido, se acaba una relación o perdemos el trabajo, nuestra resistencia suele ponerse a prueba. Sin embargo, estas dificultades nos permiten sobreponernos y recuperarnos aún con más fuerza. ¿Por qué es tan crucial la fortaleza mental? ¿Qué medidas puedes tomar para desarrollarlas? Ahora hablaremos de eso.
Desarrolla una fortaleza mental inquebrantable—Alcanza tu máximo potencial
¿Sientes que la falta de fortaleza mental es lo único que te separa de la vida que deseas? Has intentado superar la procrastinación, la pereza y los pensamientos negativos, pero los viejos hábitos parecen arrastrarte de nuevo. Sin la resiliencia para perseverar, cada obstáculo se convierte en una razón para rendirse. Las distracciones se acumulan, la motivación se desvanece y, antes de darte cuenta, estás de vuelta al punto de partida. ¿Te resulta familiar?
El verdadero éxito no viene de la suerte; se construye sobre la fortaleza mental para superar los desafíos, incluso cuando las cosas se ponen difíciles. Los buenos hábitos, el enfoque y la autodisciplina son esenciales, pero sin resiliencia, es fácil caer en ciclos de frustración, retenidos por las distracciones y la duda.
Imagina tener la fuerza para enfrentar los desafíos de frente, manteniéndote comprometido con tus metas sin importar qué pase. La fortaleza mental no se trata solo de salir adelante, sino de prosperar bajo presión y encontrar el poder para seguir adelante cuando otros se rinden.
Da el primer paso hacia la verdadera resiliencia comprendiendo qué impulsa tu comportamiento. Nuestro cuestionario gratuito, "¿Cuál es tu arquetipo psicológico?", revela los patrones ocultos que dan forma a tu mentalidad y te muestra cómo aprovechar tus fortalezas para desarrollar una mayor fortaleza mental. Con estos conocimientos, estarás equipado para liberarte de viejos hábitos, construir rutinas duraderas y finalmente alcanzar el éxito que eres capaz de lograr.
No esperes más — realiza el cuestionario ahora en quiz.mejorarlo.com para comenzar a transformar tu mentalidad hoy.
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Entender la fortaleza mental


¿Eres el tipo de persona que busca el éxito en la vida? ¿Tienes la fortaleza mental necesaria para lograrlo? 
Todos podemos estar de acuerdo en que alcanzar el éxito puede ser difícil, sin importar cuáles sean tus ambiciones, y que con el tiempo, la rutina diaria puede agotarte emocional, psicológica y físicamente.
En su camino hacia el éxito, los altos logros y los intérpretes enfrentan una variedad de obstáculos, incluyendo el fracaso, el agotamiento, el desánimo, el cansancio, las creencias limitantes, el estrés y otros problemas.
¿Cómo es que algunas personas continúan trabajando por sus metas año tras año mientras que otros se rinden? ¿Cómo mantienen esas personas su fortaleza a pesar de las abrumadoras probabilidades en su contra?
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