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von Roxie Nafousi

Als ich es zum ersten Mal mit dem Prinzip des Manifestierens zu tun bekam, war ich in einer ganz anderen Situation als heute. Damals hatte ich überhaupt kein Selbstwertgefühl, kämpfte mit meiner Sucht und war vollkommen orientierungslos. Dann entdeckte ich das Manifestieren und es gab mir etwas, das ich lange nicht mehr gehabt hatte: Hoffnung. Es half mir, ein Licht am Ende des Tunnels zu sehen, in dem ich feststeckte, und weckte in mir die Überzeugung, dass ich mein Leben selbst in die Hand nehmen konnte. Es zeigte mir, dass meine Gedanken, meine Entscheidungen und meine Energie meine Wirklichkeit formen und letztendlich mein Leben verändern konnten.

Es war kein Aha-Erlebnis, aber mit der Zeit begann ich, mich neu aufzubauen. Das Manifestieren half mir zu erkennen, wie sehr ich in der Lage war, meine Art zu ändern, mit mir selbst zu sprechen, mein Auftreten und meine Überzeugungen zu ändern. Es brachte mich zu mir selbst zurück.

Abgesehen von dieser Reise begann ich mit Debbie Frank zu arbeiten. Als ich Debbie im Jahr 2018 zum ersten Mal traf, war ich an einem Tiefpunkt angelangt. Ich suchte Rat bei ihr und erinnere mich noch sehr genau, dass sie mir sagte, mein Sohn werde am 7. Juni zur Welt kommen. Sie hatte vollkommen recht. Sie sagte auch, ich würde Frauen auf der ganzen Welt Kraft geben, was mir damals absolut unwahrscheinlich vorkam, aber wie sich herausstellte, hatte sie auch damit recht.

Sie hat magische Fähigkeiten. Seitdem ist Debbie meine Astrologin, und ihre Anleitung wurde zu einer Konstante in meinem Leben. Was sie so einzigartig macht, ist die Art und Weise, wie sie grundlegende astrologische Erkenntnisse mit einem intuitiven Verständnis der menschlichen Erfahrung verschmilzt. Sie hat mir geholfen, mich selbst auf einer viel tieferen Ebene zu verstehen – nicht nur, was ich will, sondern auch, wa­rum ich es will und was mich möglicherweise davon abhält.

Wenn ich darüber nachdenke, was wirklich nachhaltige Veränderungen fördert, dann sind es Selbsterkenntnis, das richtige Timing und Mitgefühl. Genau das bietet Debbie in diesem Buch. Es handelt nicht davon, wie man das Universum um Dinge bittet. Vielmehr geht es da­rum, den Rhythmus des eigenen Lebens zu verstehen, neugierig auf die eigenen Muster zu werden und zu lernen, wie man mit der eigenen Energie arbeitet, statt gegen sie.

Manifestieren hat mir geholfen, echte Veränderungen in meinem Leben herbeizuführen, und die Astrologie hat mir geholfen, mit ihnen in Verbindung zu bleiben. Debbies Arbeit bringt diese beiden Welten auf eine Weise zusammen, die sowohl praktisch als auch tiefgründig ist. Es geht nicht da­rum, das eigene Leben unter Kontrolle zu haben, sondern da­rum, dieses Leben und sich selbst besser zu verstehen.

Wenn du auf der Suche bist nach Klarheit, Orientierung oder einer ehrlicheren Verbundenheit mit deinem eigenen Weg, dann hoffe ich, dass dieses Buch dir das bietet, was Debbie mir geboten hat: eine Perspektive, Ermutigung und das Gefühl, nicht verloren zu sein. Du entfaltest dich einfach.


Roxie Nafousi

Bestsellerautorin von Manifestiere!
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Vor vielen Jahren wurde ich neugierig auf die Zusammenhänge zwischen dem Manifestieren und der Astrologie, weil mir in Jahrzehnten der Arbeit mit meinen Klienten klar geworden war, dass wir alle unsere Geburtshoroskope buchstäblich in der Realität manifestieren.

Meine Rolle als Begleiterin und Mentorin besteht darin, das Schaubild deines Geburtshoroskops zu öffnen, das für Uhrzeit, Datum und Ort deiner Geburt berechnet wurde. Es zeigt alle Schichten und Zyklen, in denen du dich befindest. Es enthüllt deine Ego-Wünsche und deinen Seelenplan, deine Talente und Herausforderungen, deine Ängste, Lebensziele und Lektionen, die Menschen und Situationen, die du anziehst, und wa­rum. Die Astrologie zeigt, wie Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ineinandergreifen und so die zugrunde liegende Wahrheit über jede Situation ans Licht bringen. Doch das Universum ist immer in Bewegung, und wir können uns entscheiden, uns mit ihm zu bewegen, uns mit universellen Energien zu beschäftigen, um Magie und Bedeutung in unserem Leben zu manifestieren.

Mir ist klar geworden, dass uns nur dasjenige in uns festhält, dessen wir uns nicht bewusst sind. Unsere Wahrnehmung ist das mächtige Werkzeug, das uns Wahlmöglichkeiten im Leben gibt. Und mehr noch: Wenn wir die Astrologie und das Manifestieren zusammenbringen, offenbart uns ihre Synthese ein ganzes Universum an Potenzial. Wir bekommen ein Verständnis dafür, wie wir unsere Superkräfte aufladen und uns von unseren Blockaden befreien können. Die Astrologie liefert den entscheidenden Faktor, der uns helfen kann, in sehr viel größerem Ausmaß zu manifestieren! Dies kann buchstäblich jeder Mensch schaffen, solange er bereit ist, in das einzutauchen, was nicht offensichtlich, gewöhnlich und alltäglich ist. In diesem Buch zeige ich dir, wie du das ganze Reich der erstaunlichen Energien und Weisheiten entdecken kannst, die dem Manifestieren mit Astrologie zugrunde liegen.

Jeder Einzelne von uns ist eng und untrennbar mit demselben unsichtbaren Energiefeld verbunden. Alle Dinge existieren in diesem Quantenfeld. Das Manifestieren greift da­rauf zurück, und die Astrologie zeigt, wie es von den unsichtbaren Frequenzen der Himmelskörper beeinflusst wird.

Nun, wie können wir kreativ mit diesen unsichtbaren Kräften zusammenarbeiten? Es ist überraschend einfach. In der Tat channelst du die in deinem Geburtshoroskop kodierten Muster bereits, lebst sie und manifestierst die entsprechenden Erfahrungen jeden Tag. Wir alle tun dies so unbewusst wie das Atmen. Doch es gibt Möglichkeiten, deine Erfahrungen zu verbessern …

Beim Atmen kannst du dir beispielsweise jeden Atemzug bewusster machen, tiefer ein- und ausatmen und so mehr Lebenskraft, Prana, zirkulieren lassen. Das beruhigt deinen Geist und entspannt dein Nervensystem. Oder du kannst flach und unbewusst atmen, was dich zwar am Leben hält, aber nicht optimal mit Sauerstoff versorgt. Genauso kannst du entweder deinen unbewussten Gedanken erlauben, über deinen Tag zu bestimmen, oder dir absichtlich bewusst machen, was du manifestieren willst. Je besser du verstehst, wie das Manifestieren funktioniert, desto besser funktioniert es!

Die Astrologie fungiert im Hintergrund als kosmischer Kompass. Da ist sie – eine enorm kraftvolle Himmelskarte, die zeigt, wer du bist und wa­rum Dinge geschehen, verschlüsselt in planetarischen Schwingungen. Sie kann dir eine neue Sicht auf das Manifestieren eröffnen. Wenn du lernst, mit dem Universum zu fließen, lösen sich Spannungen auf. Die Frequenz ändert sich. Du entspannst dich und öffnest dich für das Gute. Du bist bereit für …

Die verborgene Kraft unsichtbarer Energien

Die Realität wirkt auf der dreidimensionalen Ebene, ist aber auch ein hochgradig personalisierter und individualisierter Spiegel unseres Inneren. Daher ist das, was wir als äußere Realität wahrnehmen, vielleicht nicht ganz so real, wie wir denken! Es ist ein projizierter »Film« dessen, was durch unsere Gedanken und Gefühle geht. Wie wir uns fühlen, uns verhalten, denken und uns Dinge vorstellen, hat also einen erheblichen Einfluss auf unser Erleben.

Daher schauen wir uns vielleicht dieselbe Szene an wie eine andere Person, beschreiben sie aber ganz anders. Unsere Wahrnehmung, unsere vorgefassten Erwartungen, Meinungen und Gefühle haben sie entsprechend kalibriert. In der Tat haben wir großen Einfluss auf unsere Realität, ohne es zu merken!

Wir sind auch Teil eines universellen Netzes aus unsichtbaren, multidimensionalen Kräften. Die universelle göttliche Intelligenz – die Quellenergie – strotzt regelrecht vor unendlichen Kräften der Führung, Unterstützung und Weisheit, auf die wir zurückgreifen können.

Sowohl die Astrologie als auch das Manifestieren stellen eine Verbindung zwischen dem Unsichtbaren und dem Sichtbaren her. Sie wirken jenseits der Alltagswelt und verbinden unser Leben hier auf der Erde über Frequenzen und Resonanz mit der universellen Energie.


Die Rolle, die das spirituelle Universum 
beim Manifestieren spielt

Ich bin mehr im Einklang mit Wayne Dyers spirituellen Lehren zum Manifestieren als mit der eher säkularen Version, die in letzter Zeit populär geworden ist. Ich glaube, dass Energie und Intelligenz aus einer höheren Quelle etwas mit universellen Energien zu tun haben und dass sowohl die Astrologie als auch das Manifestieren an Wert verlieren, wenn sie vom Ego vereinnahmt werden. Ich möchte dich über die üblichen Tipps und Tricks hinausführen, die verhindern, dass die außergewöhnlichen psycho-spirituellen Energien, die in der Astrologie und beim Manifestieren im Spiel sind, wirklich verstanden werden. Wir wollen eben nicht nur das Ego ermutigen, nach seinen Wünschen zu streben, sondern ein höheres Maß an Erfüllung erlangen. Es geht nicht da­rum, ein perfektes Leben anzustreben, sondern da­rum, das Perfekte auf der Reise zu erkennen, auf der wir uns befinden.

Das bringt uns zu der Frage, ob wir wirklich einen Anspruch da­rauf haben, alles zu bekommen, was wir wollen. Versuchen wir, universelle Energien zu manipulieren, um eine schnelle Lösung zu erreichen? Wenn wir das Gefühl haben, dass uns etwas fehlt und dass wir unbedingt etwas brauchen, das diese Leere füllt, dann wird diese Leere mit Sicherheit wiederauf­tauchen, sobald wir haben, was wir zu wollen glaubten. Was seine Wünsche betrifft, ist das Ego ziemlich unerbittlich. Es will ständig unsere Gedanken kapern, um uns davon zu überzeugen, dass wir etwas anschaffen, haben und gewinnen müssen. Das Ego ist eine Vergleichswebsite! Und in Wirklichkeit hält es uns in einer ewigen Angstschleife gefangen.

Anfangs mag uns das Manifestieren wie die Möglichkeit vorkommen, unsere Wünsche gleich am nächsten Tag geliefert zu bekommen! Wir spielen vielleicht damit und bitten beispielsweise um die Manifestation eines Parkplatzes als »Beweis« dafür, dass es wirklich funktioniert. Und wenn wir einen bekommen, denken wir, wir hätten einen nützlichen neuen Trick entdeckt! Und vielleicht haben wir das auch … Doch wenn wir die Idee des Manifestierens auf eine rein säkulare Ebene verbannen und nur in den Dienst des Wollens und Bekommens stellen, verpassen wir eine Menge. Wenn wir aus unserem Ego heraustreten und uns in unsere Seele begeben, können wir ein echtes Verständnis für unsere Aufgabe entwickeln sowie für das, was wir wirklich brauchen und nicht nur zu brauchen glauben. Wohlstand ist eigentlich ein innerer Zustand, der nichts mit dem zu tun hat, was wir haben. Und wenn wir unsere Wahrnehmung erweitern und nicht nur an Dinge glauben, die »bewiesen« werden können – was also durch wissenschaftlichen Reduktionismus begrenzt ist –, wenn wir stattdessen an die erweiterte Quantenwissenschaft glauben, in der alles miteinander verbunden ist, so sehen wir mit ganz neuen Augen ein riesiges Potenzial.

In diesem Buch möchte ich mich auf die psychologischen und spirituellen Aspekte des Manifestierens mit Astrologie konzentrieren, weil sie uns dabei helfen, uns über das ewige Ego-Spiel zu erheben und in einen Zustand des inneren Friedens zu kommen.

Manifestieren lässt sich am besten als eine Möglichkeit verstehen, in engerer Verbindung mit dem Universum zu leben, und nicht als eine Methode, die uns das Gefühl gibt, mehr Ansprüche auf irgendwelchen »Kram« zu haben und ihn deswegen zu bekommen.

Weil wir in Wirklichkeit ständig manifestieren, ohne es zu merken, müssen wir da­rauf achten, was wir denken (und somit unbewusst bestellen). Sonst werden wir zu Bauern in unserem eigenen Schicksalsschach. Sobald wir uns fragen: »Warum passiert mir das immer?«, haben wir einen Hinweis da­rauf, dass wir in einer Endlosschleife stecken, in der wir immer dieselben Gedanken haben und anderen die Schuld dafür geben, als hätten wir selbst nichts damit zu tun!

Mit der Astrologie ist es genauso. Wenn wir ein wenig über Sonnenzeichen wissen, können wir das Verhalten unseres Ex auf sein emotional ausweichendes Wassermann-Wesen zurückführen. Doch wenn wir eine andere Ebene der Astrologie verstehen, erkennen wir vielleicht, dass das, was wir über unseren Aszendenten ausstrahlen, ein bestimmtes Thema in Beziehungen anzieht (siehe Teil II: Manifestiere mit den Aspekten).

Es ist unser eigenes Bewusstsein, das uns Wahlmöglichkeiten und Chancen bietet. Wir können auf der Gedankenspielebene des Manifestierens bleiben und auch auf der intellektuellen Ebene der Astrologie, die uns einen schnellen Einblick in das Horoskop einer Person auf der oberflächlichen Ebene und in äußere Aktivitäten wie aktuelle Geschehnisse, Politik und Wirtschaft ermöglicht. Oder wir können tiefer eintauchen, um die wahre geistige Kraft zu entdecken, die in die Kunst der Astrologie und in die des Manifestierens eingebettet ist.

Das führt uns zur …


Rolle von Schicksal, Angst und freiem Willen. Was uns die Astrologie über das Manifestieren verrät

Die Astrologie demonstriert, wie Schicksal und freier Wille zusammenspielen. Wir entwickeln Resilienz und Akzeptanz, indem wir uns mit Dingen auseinandersetzen, die wir nicht ändern können, und unsere Entscheidungsfreiheit für Dinge nutzen, die wir ändern können. Manifestieren lädt uns auch ein, mit doppelten Aspekten zu spielen: Wir haben eine feste Absicht in Bezug auf das, was wir manifestieren möchten, und können gleichzeitig mit dem Strom schwimmen und dem Universum vertrauen.

Vielleicht gehen wir davon aus, dass uns die Astrologie unsere Selbstbestimmung nimmt, dass die Planeten uns kontrollieren oder dass das »Schicksal« uns unsere Macht nimmt. Aber die Astrologie stärkt uns, statt uns einzuschränken.

Um eines klarzustellen: Die Planeten »verursachen« nichts! Allerdings offenbart die Astrologie die perfekte Synchronizität zwischen den planetaren Schwingungsenergien und unseren Erfahrungen hier auf der Erde. Sie ist ein Tor zu unserer Seelenweisheit, unserem tiefsten Wesen, und sie zeigt uns auch, was uns im Weg steht und was wir klären müssen. Wir sind unserer Situation oder Erfahrung gegenüber nie machtlos. Es ist nur eine Frage der Wahrnehmung. Letzten Endes liegt unsere Macht in unserem Bewusstsein.

Am anderen Ende der Skala haben wir Angst und fühlen uns überwältigt, weil wir denken, dass alles von uns abhängt. Diese Vorstellung gibt uns viel zu viel Macht, und wir würden uns am liebsten umdrehen und weiterschlafen!

Wir könnten also Opfer zweier Mythen werden. Der eine Mythos besagt, dass die Astrologie uns einschränkt, der andere, dass wir zu stark eingeschränkt sind, um unsere Wünsche zu manifestieren! Tatsächlich ist keiner von beiden wahr.

Ein tiefer Einblick in die Astrologie zeigt uns unsere Manifestationskräfte. Wir haben uns tatsächlich entschieden, bestimmte Herausforderungen in diesem Leben anzunehmen, genauso wie wir unsere Gaben gewählt haben.

Wir haben auch unser Karma. Wir sind hier, um bestimmte Lektionen zu lernen, und wir können sie nicht einfach auslassen. All das Manifestieren in der Welt wird uns unsere Seelenlektionen nicht ersparen! Wir haben unser Karma überhaupt erst geschaffen, und wir sind hier, um unsere spirituellen Aufgaben zu übernehmen, damit wir wachsen können.

Wir sind dem Schicksal aber nicht ausgeliefert, sondern können unsere bestmögliche Bestimmung selbst gestalten. Wir haben große Macht, wenn wir aufhören, sie an die Außenwelt abzugeben. Triff die Entscheidung, der Welt, die dir deine Lebenskraft raubt, den Hahn abzudrehen und stattdessen Verbindung zu der universellen Quelle unendlicher Intelligenz aufzunehmen. Eines der größten Geschenke des Manifestierens mit Astrologie ist die Erfahrung, dass du dem, was geschieht, nicht machtlos gegenüberstehst!


Wie das Universum zu uns spricht

Das Universum spricht ständig zu uns, ob wir zuhören, antworten oder nicht. In jedem Moment erhalten wir Bilder, Symbole, Zeichen, Synchronitäten, Botschaften und Anleitungen, die wir entweder ignorieren oder annehmen können. Astrologie ist zudem eine nuancierte, subtile Symbolsprache, die dem, der sie fließend spricht, vielfältige Verbindungen eröffnet.

Wenn wir nonverbale Sprache verstehen, können wir die Punkte auf unserem Weg verbinden. Im Grunde müssen wir erkennen und verstehen, wie eine Sache mit einer anderen zusammenhängt und ihren Nachhall darin findet. Dann beginnen wir, Verbindungen statt Trennungen zu erkennen.

Wenn wir uns bewusster mit dem Universum auseinandersetzen, entwickeln wir auch eine engere Beziehung zu uns selbst und zu unseren Entscheidungen. Wir hören auf, die Schuld auf das zu schieben, was uns die Außenwelt spiegelt, und erkennen, dass alles bei uns selbst beginnt.


Können wir dem Universum vertrauen?

Das Universum kann uns nicht erreichen, wenn wir nicht auf Empfang sind. Doch wenn wir Vertrauen entwickeln, entspannt sich alles in uns.

Vertrauen ist die höhere Oktave des Begehrens. Wenn wir uns in einem Zustand des Begehrens befinden, werden wir von der Vorstellung, etwas zu haben, erregt. Das erzeugt Spannung, weil wir uns gegen die Enttäuschung des Nichthabens wehren. Diese Spannung blockiert alles. Doch wenn wir vertrauen, geben wir den Versuch auf, das Ergebnis kontrollieren zu wollen, und sind in gelassener, aber hoffnungsvoller Erwartung.

Natürlich ist es leicht loszulassen, wenn wir nicht emotional engagiert sind. Anders verhält es sich, wenn wir uns zutiefst wünschen, etwas Bestimmtes zu manifestieren. Oft sind wir dann an einem wirklich schwierigen Punkt, an dem wir gegen unsere Intuition am meisten Vertrauen brauchen. Dann schreit unser Ego: »So sollte es nicht sein!« Diese Reaktion, so verständlich sie auch sein mag, erzeugt nur noch mehr Turbulenzen und Widerstand. Wenn wir innerlich ruhig und friedlich bleiben, gerade wenn es draußen am turbulentesten aussieht, schaffen wir bewusst die größte Sicherheit. Wir bleiben unberührt von der äußeren Erscheinung und beschwören ein Wunder aus unserem Inneren herauf. Können wir da­rauf vertrauen, dass unsere Seele für uns vorgesehen hat, dass wir hier sind, damit wir lernen und wachsen können? Unser Geburtshoroskop ist im Grunde eine Landkarte der Absichten.

Wir erschaffen unsere eigenen ­Glückssterne!

Du hast vielleicht schon davon gehört, dass jemand unter einem »glücklichen Stern« geboren ist, aber wir können unsere eigenen Glückssterne erschaffen, indem wir uns weigern, Opfer zu sein, und stattdessen positive Energie kanalisieren. Wir können durchaus beschließen, Mangel und Angst hinter uns zu lassen, und neugierig da­rauf werden, wie wir uns »lösen« und die Dinge zum Besseren wenden können, anstatt uns mit einer niedrigen Frequenz des reinen Überlebens zu identifizieren. Was wir als »Glück« betrachten – und was eigentlich eine überreiche innere Einstellung ist –, entsteht durch Optimismus, Dankbarkeit und eine positive Einstellung.

Wir haben uns allerdings sehr daran gewöhnt, unsere Lebensqualität daran zu messen, wie viel Geld wir haben oder nicht haben. Das ist ein Maßstab, der uns auf einer sehr niedrigen Frequenz hält, egal ob wir viel haben oder nur sehr wenig.

Wohlstand und Reichtum lassen sich nicht da­rauf reduzieren, wie viel Geld du auf dem Konto hast oder welches Auto du fährst. Wahrer Reichtum liegt in der Freiheit von dem Gefühl, die Last tragen zu müssen, die dir von der Außenwelt aufgebürdet wird. Ironischerweise leiden Reiche und Arme gleichermaßen unter dieser Last, während die Menschen dazwischen ängstlich im Spektrum zwischen »Besitzen« und »Nicht-Besitzen« schwanken.

Doch Ruhm, Glamour oder Reichtum allein erzeugen weder Wohlbefinden noch Wohlstand. Dein wahres Ich, dein höheres Selbst, interessiert sich nicht dafür, was du hast oder besitzt, sondern nur dafür, was du lernst und wie du wächst und dich entwickelst.


Der spirituelle Teil von dir ist immateriell und daher nicht den Beschränkungen von Raum, Zeit und Materie unterworfen. Wenn du dich daran gewöhnst, auf dein höheres Selbst zuzugreifen, befindest du dich im Reich der Kräfte, die jenseits dessen liegen, was wir »Realität« nennen. Hier kannst du dich aus Angst und Mangel zu grenzenlosem Potenzial erheben.

Wahrer Reichtum ist ein innerer Seinszustand, wo wir in höherer Energie leben und unser Leben einen Sinn hat. Wie können wir in diesen Zustand gelangen?


Entwickle eine spirituelle Praxis

Hierfür gibt es kein Patentrezept. Wenn wir uns jedoch ein wenig Zeit und Raum nehmen, um uns einzustimmen, zu meditieren, zu beten und Verbindung mit dem Universum, Gott oder der Energiequelle aufzunehmen, können wir diese kraftvolle Unterstützung in unser Leben holen.

Ein Vision Board zu erstellen und Absichten aufzuschreiben, ist zwar hilfreich, stellt aber allein nicht die beste und kraftvollste Verbindung zu dieser Energie her. Um dies zu erreichen, musst du dich ernsthaft verpflichten, dich von der alltäglichen, materiellen Welt zu lösen und täglich mit dem Göttlichen zu kommunizieren.

Gewöhne dir an, jeden Tag ein kurzes Gespräch zu führen und die Verbindung zu genießen, oder sprich eine herzliche Bitte aus. Bitte die Energiequelle um Hilfe ebenso wie die universellen Kräfte, deine Geistführer und dein spirituelles Team sowie auch verstorbene Angehörige und Engel. Frage dein höheres Selbst, was du wissen musst und was dein nächster Schritt sein könnte.

Deine Beziehung zum großen Geist und zum Universum bereichert dein ganzes Leben und ist deine wertvollste Ressource.


Sei bereit, negative Energie loszulassen

Wir geben der Negativität oft so viel Raum. Wir lassen sie zu und grübeln darüber nach, was nicht richtig läuft. Wir erzählen unseren Freunden unsere schrecklichen Geschichten, und oft wiederholen wir sie immer und immer wieder. Wir gewöhnen uns daran, die Erinnerung an etwas Schlimmes immer wieder aufleben zu lassen und am Leben zu erhalten. Wir geben ihr unsere Macht, und das hält uns klein und »infiziert« uns mit dem, was passiert ist. Wir laden die Negativität buchstäblich ein, in die Gegenwart zu schwappen, und blockieren alles Neue. Darüber hinaus laugt dies die zuhörende Person aus, erschöpft sie und erzeugt noch mehr Negativität.

Die Frage ist: »Bin ich wirklich bereit, dieses Leiden zu beenden? Fühle ich mich wohler, wenn ich wiederhole, was in der Vergangenheit geschehen ist, statt im Hier und Jetzt zu sein?«

Der aufrichtige Wunsch, das Leiden zu beenden, bedeutet, einen kalten Entzug von deiner Geschichte zu machen. Hör auf, ihr in deinen Gedanken Raum zu geben. Hör auf, sie dir selbst und anderen immer wieder zu erzählen. Schalte bewusst um. Drück die Löschtaste. Probiere das ein paar Tage oder eine Woche lang aus, und du wirst eine neue Gewohnheit etablieren: im Hier und Jetzt zu leben. Du wirst dich leichter und freier fühlen. Du bist nicht diese alte Geschichte. Du bist da, im Hier und Jetzt, und kannst ganz neu anfangen. Du kannst das Drehbuch umschreiben. Der Glaube an die Kraft deines Höheren Selbst und die Unterstützung des Universums wird dein größter Game-Changer werden.


Verstärke deine Verbindung mit der universellen Energie, wenn du manifestieren willst

Wenn du Verbindung mit dem Universum und dem kosmischen Bewusstsein aufnimmst, kommst du auf eine höhere Frequenz. Du spürst, was für ein Reichtum es ist, auf einer spirituellen Reise zu sein, und manifestierst über die Sterne, die Planeten und deine Seele.

Hier sind einige Möglichkeiten, deine Verbindung mit universeller Energie zu verstärken und mehr von dem anzuziehen, was du dir wünschst:

Jeder Gedanke ist ein Wunsch. 
Sende also bessere Zaubersprüche aus

In der Antike hatten Worte Zauberkraft. Und das haben sie immer noch! Wir verhexen uns selbst, ohne es zu merken. Wir denken an Dinge, die wir nicht wollen, und Simsalabim, da sind sie! Alles, woran wir denken, wird zu einem Wunsch, der ausgesendet wird. Jeder Gedanke hat eine magnetische Anziehungskraft. Sich Sorgen zu machen, ist negative Meditation. Positivität erhellt unser Energiefeld. Werde ein dankbar wertschätzender Mensch statt einer, der ständig etwas auszusetzen hat.

Erhöhe deine magnetische Frequenz

Hier hast du zehn Möglichkeiten, dies zu tun:



	Stell dir vor, du stellst ein Licht zwischen dich und das, was dir Sorgen macht.

	Genieße einfach.

	Schau mit den Augen der Seele, nicht mit denen des Egos.

	Befreie dich von der Vergangenheit und von der Zukunft.

	Vergib.

	Überlege, was sich in dir verändern könnte, wenn du aufhören würdest, alles kontrollieren zu wollen und dich selbst zu sabotieren.

	Betrachte dich als Wundertäter und Mitschöpferin des Universums.

	Glaube an deine eigene Macht, zu heilen und frei zu sein.

	Lass dich nicht von deiner Vergangenheit oder einem Trauma bestimmen. Sei dein Höheres Selbst und deine Seele, nicht deine Persönlichkeit.

	Sei ganz ohne Grund glücklich, optimistisch und liebevoll.



Spiel mit der Zeit

Der große, leider verstorbene Wayne Dyer sagte: »Manifestieren ist die Kunst, das zu dir zu bringen, was bereits in dir ist.« Was du willst, ist nicht von dir getrennt, da du bereits mit dem endlosen und überreichen universellen Energiefeld verbunden bist. Das bedeutet: Es ist möglich, die Zeit in sich zusammenfallen zu lassen und eine imaginierte Zukunft direkt in die Gegenwart zu holen.

In der Tat ist die Zeit selbst möglicherweise nicht ganz so linear, wie wir denken. Vielleicht laufen mehrere Zeitlinien gleichzeitig ab, darunter Vergangenheit und Zukunft. Wenn dir das irgendwie esoterisch vorkommt, nimm dir einfach einen Moment Zeit und geh sämtliche Szenarien aus der Vergangenheit durch, über die du in den letzten 24 Stunden oder auch nur in der letzten Stunde nachgedacht hast. Deine Vergangenheit fließt in dein gegenwärtiges Leben ein. Wenn du dir eine andere Zukunft vorstellen und sie visualisieren kannst, dann lebst du sie auf einer gewissen Ebene schon jetzt.

Da wir bereits in jedem Moment kreativ visualisieren, ob wir es nun merken oder nicht, führt uns nur ein weiterer Schritt dahin, mit Absicht zu manifestieren, was wir möchten. Wir können unsere eigene innere Schwingung bewusst wählen und sie bitten, sich ihrer äußeren Erscheinungsform anzupassen.

Erkenne, dass alles eine Projektion ist

Wenn wir unser Leben als Film sehen, spielen wir alle Rollen, aus denen dieser Film besteht. So wie wir im Schlaf Träume erschaffen, entwerfen wir im Wachzustand »Shows«, weil unsere Realität unserer eigenen Wahrnehmung entspringt.

Du bist also die Produzentin, die Schauspielerin, die Heldin und die Böse, die Peinigerin und die Gequälte. Da du selbst alle diese Rollen spielst, bist du in keiner davon gefangen, sondern grundsätzlich frei. Du kannst dich von jeder dieser Rollen lösen.

Häng nicht einfach in deinem Körper he­rum, sondern nimm Kontakt auf mit der grenzenlosen, universellen und ewigen Energie deines Höheren Selbst und deiner Seelenessenz. Tauche ein in die Magie und den Sinn des Manifestierens mit Astrologie, während ich dich durch die Codes deines Geburtshoroskops führe und dir zeige, wie du dich an den Planetenzyklen ausrichten kannst, um deine magnetische Schwingung zu erhöhen.

Ich helfe dir, zum Kern dessen zu kommen, was du wie manifestieren kannst, indem du deine Superkräfte entdeckst und sie maximal zum Ausdruck bringst. Anschließend kommen wir zu den Herausforderungen, denen du dich vielleicht stellen musst, wenn dein Geburtshoroskop gewisse Knackpunkte oder Stolperfallen aufweist. Ich führe dich durch einige Übungen, die dir helfen, dich von ihnen zu lösen und die entsprechenden Muster zu durchbrechen.

Als Nächstes beschäftigen wir uns mit den Aspekten in deinem Geburtshoroskop. Sie ermöglichen die Übertragung deiner inneren auf deine äußeren Erfahrungen, damit du selbst erkennst, wa­rum du das anziehst, was du aussendest. Ich gebe dir hier einige Visualisierungen und Anregungen, die dir helfen, an diesen Punkten die gegenüberliegenden Zeichen zu integrieren, damit du dich so ausrichten kannst, dass du einen maximalen Manifestationsfluss erlebst.

Danach erforschen wir, wie wir uns auf die Bewegungen der Planeten ausrichten können. Dies umfasst alle Planetenzyklen und ihre Bedeutung für den Manifestationsprozess, vom bekannten rückläufigen Merkur bis hin zur wichtigen Saturn-Wiederkehr und zu den transformativen Pluto-Transiten, die neue Lebenszyklen markieren.

Die Astrologie hat die außergewöhnliche Kraft, zusammenzufassen, wer wir sind und wer wir sein sollen, und uns Einblicke zu geben, wie wir manifestieren können, und zwar jenseits des Egos und mit einer höheren Energie, die uns dazu anregt, unser wahres Selbst zu werden. Die Energien der Planeten und des Universums ermutigen uns, alles zu lernen, was gerade gelernt werden muss, und uns über diese Lektionen hinaus weiterzuentwickeln, damit wir das Licht unseres Geistes manifestieren können. Mit anderen Worten: Sie ermutigen uns, als höchste Version unserer selbst zu leben.
...
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