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Introdução

Olá e obrigado por seu interesse neste livro, 'Massagem: Conheça os bastidores desse grande mercado em expansão!'

Nele, mergulhamos no mundo da massoterapia, oferecendo um guia prático que explora diversas técnicas, aplicações e benefícios. Da massagem sueca e da massagem profunda (deep tissue) até abordagens especializadas como desportiva e pré-natal, abordamos uma ampla variedade de tópicos para fornecer aos leitores uma compreensão abrangente dessa modalidade de tratamento medicinal.

Nosso objetivo é desmistificar a massoterapia e capacitar os leitores com o conhecimento e as habilidades para incorporar a massagem em suas vidas, seja para relaxamento pessoal, prática profissional ou propósitos terapêuticos. Cada capítulo oferece insights práticos, dicas e técnicas que podem ser facilmente aplicadas em situações do mundo real, tornando este livro um recurso valioso tanto para iniciantes quanto para praticantes experientes.

Se você está querendo aprender como fazer uma massagem relaxante em casa, explorar oportunidades de carreira em massoterapia ou buscar alívio para problemas de saúde específicos, este livro contempla todas essas áreas de interesse. Então, seja você um entusiasta do assunto, um novato curioso ou um profissional experiente, junte-se a nós nesta jornada desvendando os segredos da massoterapia e descobrindo seu poder transformador para curar, relaxar e rejuvenescer o corpo, a mente e o espírito.

Espero que as informações lhe sejam úteis, proveitosas e lucrativas.

As informações neste e-book sobre vários aspectos de técnicas de massagem, estilos e assuntos relacionados estão organizadas em 19 capítulos de cerca de 500 a 600 palavras cada.

Espero que seja interessante àqueles que gostam de massagens ou que gostariam de entrar no crescente mercado da massoterapia.

Obrigado novamente por adquirir este e-book,

 

Atenciosamente,

Owen Jones

 


Citações inspiradoras

Não acredite em algo simplesmente porque ouviu.

Não acredite em algo simplesmente porque todos falam a respeito. 

Não acredite em algo simplesmente porque está escrito em seus livros religiosos. 

Não acredite em algo só porque seus professores e mestres dizem que é verdade. 

Não acredite em tradições só porque foram passadas de geração em geração. 

Mas se, depois de muita análise e observação, você vê que algo concorda com a razão e que conduz ao bem e benefício de todos, aceite-o e viva-o.

Gautama Buda

 

———

 

Grande Espírito, cuja voz está no vento, ouça-me. 

Deixe-me crescer em força e conhecimento.

Faça-me sempre contemplar o pôr do sol vermelho e roxo. 

Que minhas mãos respeitem as coisas que me deste.

Ensina-me os segredos escondidos sob cada folha e pedra, como ensinaste às pessoas há eras.

Deixe-me usar minha força, não para ser maior que meu irmão, mas para lutar contra meu maior inimigo: eu mesmo.
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